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BEFORE USING THE MONITOR

Introduction

B Thank you for purchasing Liny Cardio Easy, a fully automatic upper-
arm digital blood pressure monitor.

B The unit uses the oscillometric method of blood pressure measure-
ment. It means the unit detects the movement of your blood through
your brachial artery, and converts your blood pressure into a digital
reading. The unit is simple to use because a stethoscope is not
needed while using an oscillometric monitor.

B The unit stores automatically 60 sets of measurement values . You can
read the stored data conveniently by pressing the memory button.

B The unit comes with the following components:

+ Main Unit
+ Arm Cuff
+ User’s manual




Symbols Use

SYMBOLS USED IN THIS INSTRUCTION MANUAL

indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided, could result
A WARNING in death or serious injury.

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided, may result
/\ CAUTION in minor or moderate injury to the user or patient or damage to the
equipment or other property.

Type B applied part

Refer to instruction manual/booklet

MANUFACTURER

SERIAL NUMBER

The marking of electrical and electronics devices according to Directive
2002/96/EC. The device,accessories and the packaging have to be dispo-
sed of waste correctly at the end of the usage.Please follow Local Ordinan-
ces or Regulations for disposal.

1 2k Q>




Important Safety Notes

A To assure the correct use of the product basic safety measures
should always be followed including the precautions listed below:

B Read all information in the instruction manual and any other
literature included in the box before using the unit.

B Contact your physician for specific information about your blood
pressure. Self-diagnosis and treatment using measured results
may be dangerous.Follow the instructions of your healthcare
provider.

B Operate the unit only as intended. Don’t use for any other
purpose.

B The unit is intended to use in measuring blood pressure and
pulse rate for adult only, not recommended for neonatal baby at
home or medical centre.

BW Do not use a cellular phone near the unit. It may result in
operational failure.

B Please avoid using in high radiant area in order to make your
measuring data correctly.

B Do not disassemble or attempt to repair the unit or components.

B Do not use the equipment where flammable gas (such as
anesthetic gas, oxygen or hydrogen) or flammable liquid (such as
alcohol) are present.




Know Your Unit

Display

SET Button

START/STOP Button
MEM Button
AC Adapter Socket

Battery Compartment

Air Socket

' -
Systolic Blood Pressure
- =

" kPa mmHg
=
.q Diastolic Blood Pressure
Average Value Symbol = | = ) o
MED kPa mmig—— Unit Indication
Memory & Times

Heartbeat Symbol

hd “ B B** Pulse
Low Battery Symbol X
Irregular Heartbeat Symbol
5

Infla/Defla Symbol




Know Your Unit

Arm Cuff RN
T
g

SO Air Plug
(insert to Air Socket)

« Fit for 22cm~32cm
range of upper arm
perimeter

Hose

Metal

A\ If your arm cuff is broken or not functional, please use a new cuff.

Power

4 AA 1.5V Alkaline Batteries

A\ Warning:
Do not use rechargeable batteries.

("Instruction Manual )

« Please keep the instruction manual
well after using.




IHB Introduction

Irregular Heartbeat Symbol( [[EB])Follow the directions of your
doctor.When the unit detects an irregular rhythm two or more times
during the measurement, the irregular heartbeat Symbol will appear
on the display with the measurement values.

Normal Heartbeat
An irregular heartbeat
(-
rhythm is defined as a Pulse | | | |

rhythm that is more than Blood A\ NN

25% slower or 25% faster ~ Pressure

from the average rhythm IrregularH eartbeat
detected while the monitor Short Long
is measuring the systolic Pulse | /MK\J\ A\_‘f\b

blood pressure and the

diastolic blood pressure. Blood W\‘M

pressure

If the Irregular Heartbeat Symbol ([1HB] ) displays with your
measurement results, we recommend you consult your physician.

Follow the directions of your doctor.




Before Taking A Measurement

« Stay relaxed for at least 5 minutes. Do not smoke, eat, drink
coffee and do physical activity during the 30 minutes before the
measurement.

« Sitdown in a quiet room with your back leant. Rest your arm on
a flat surface (for example, a table).

« Stay still, with the legs not crossed, without speaking.
* Place the cuff at the same level as the heart.

*  Write the measurement results down on a specific diary or store
them in the device memory every time.

« Wait 30 — 60 seconds between a measurement and the next
one.

(#) Parati G, Stergiou GS, Asmar R, Bilo G, de Leeuw P, Imai Y,
Kario K, Lurbe E, Manolis A, Mengden T, O’'Brien E, Ohkubo T,
Padfield P, Palatini P, Pickering TG, Redon J, Revera M, Ruilope
LM, Shennan A, Staessen JA, Tisler A, Waeber B, Zanchetti A,
Mancia G; ESH Working Group on Blood Pressure Monitoring.

European Society of Hypertension practice guidelines for home
blood pressure monitoring.

J Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-85. Epub 2010 Jun 3.
Review.




Quick Reference Guide

1. Please take off thick clothing and
keep yourself quiet for 5~10 minutes
before taking a measurement.

Praper posture
Keep your body
straight and
relaxing.

3. Wrap your upper arm with the cuff.
The hose runs down the inside of your
arm. The bottom of the cuff should be
approx. 1~2cm above your elbow.

5. Press the “ b " button.
All symbols appear, then the cuff
starts to inflate automatically.

[T

2. Remove all clothes from your
upper arm allowing the cuff to fit
directly on the skin.

Praper height
At the same level
as your heart.

Praper wrapping
Wrap the cuff tightly

4. Wrap the cuff tightly around your
upper arm by using the Velcro strip.
Do not leave any spacing between
the arm and the cuff.

6. The blood pressure and pulse
rate are displayed when the
measurement completed, and the
arm cuff deflates completely.




OPERATING INSTRUCTIONS

Battery Installation/Replacement

1 Remove the battery cover
from the battery
compartment.

2 Install 4 “AA” size batteries
so the + (positive) and - (negative)
polarities match the polarities
of the battery compartment
as indicated.

3 Replace the battery cover.

A\ The battery cover will be
closed tight when you hear
a clicking sound.

Use four identical 1.5V alkaline batteries type AA / LR6.
Replace all of the batteries if the symbol of low battery
) appears on the display.

Caution! * Never leave any low battery in the battery compartment
since they may leak and cause damage to the unit.
Remove all batteries from the device before connecting
it to the mains via the AC/DC adapter.




Adjusting Settings

B Press the “SET” button for 3-4 seconds until the units (kPa or mmHg)
are displayed when the unit is turned off.

B Press the “ d) " button to save the current setting and turn off.

HH

7B

nn
LiLs

Pa

“mmHg"display “kPa"display




Proper Use of the Arm Cuff

1 Make sure the air plug is in-
serted properly in the main
unit.

2 Remove all clothes from your
upper arm allowing the cuff to

\
fit directly on the skin. \M h ’\

3 Sit in a chair with your feet flat
on the floor. Place your arm
on a table so as to level the
cuff to your heart.

4 Sit in a chair with your feet flat
on the floor. Place your arm
on a table so as to level the
cuff to your heart.




Proper Use of the Arm Cuff

Put your arm through the
loop, then pull it up to the po-
sition of your upper arm.

6 The hose runs down the in-
side of your arm. The bottom 1~2cm
of the cuff should be approxi- o

mately 1~2cm above your el- M =
AN

bow.

7 Wrap the cuff tightly around
your upper arm by using the
Velcro strip. Do not leave any
spacing between the arm and

the cuff.

8 Relax your arm, keep the
palm upward and the fingers
curving naturally, then turn on
the unit and start to measure.




Take a Measurement

Press the “ (I) ” button.
All display symbols appear on the screen.The cuff starts to inflate
automatically.

All symbols display

888
888 w»

¥ %g8 .

Deflating automatically Start to inflate

Inflation stop automatically and the measurement is started.
The heartbeat symbol flashes once a pulse is detected.

w

96

w ,‘gg » :33 »

g

3

Start to inflate Inflating Maximum inflation Deflating Deflating

The blood pressure and pulse rate are displayed when the meas-
urement completed.

The cuff is deflated automatically and all of the measurement results are

stored in the memory. The “(1HB]” symbol will be displayed if irregular heart-
beat is detected.

"kPa" display “mmHg" display

“IHB" display




Take a Measurement

4 Pressthe” (1) button to turn off the unit.

The unit will automatically turn off after 2 minutes if
you have forgotten to turn it off.

—
NOTE:

To stop the inflation or measurement, press the “ d)
button in

anytime, the unit will stop inflating and then release
and turn off.

INSTRUCTIONS FOR SPECIAL CONDITIONS

In order to accelerate the measurement time for the
systolic pressure more than 180 mmHg, press and
hold the memory button until the unit inflates 30 to 40
mmHg higher than your suspected systolic pressure if
you know. ( The unit will not inflate above 299 mmHg).




Use the Memory Function

B The unit stores the blood pressure and pulse rate in the memory
after completing a measurement every time. It can automatically
store 60 sets of measurement values . The oldest record is deleted
to save the latest measurement value when more than 60 sets.

H The unit also calculates an average reading based on the values of
the latest 3 times measurement taken.

» To read the average value (M3 function)
B Press the “MEM” button. The average value symbol will display.

Tum to next

the average value of the latest
3 times measurement taken

» To read the measurement value -,
B Press the “MEM” button to view the latest measurement value

with the measuring date and time.
B Press the “SET” button to view the oldest measurement value

with the measuring date and time.

The 1st latest
measurement value

The 2nd latest
measurement value

The 60th latest
measurement value




Use the Memory Function

» To delete the memory value
B In the memory reading mode, press the “MEM” button for 4-6 seconds,

the unit will display “ 35';
wdELy

B Press the “MEM” button again and LCD will display “ §¢¢”.
B If you are sure all the data can be deleted, press
the “ b " button, all the data will be deleted and the unit will turn off.

dEL dEL
»  aon & YES

Note: if you have set “ gg; ”, but do not press a button for 2 minutes,
the unit will turn off automatically, but theblood pressure data
will not be deleted. The delete operation must be confirmed
by user.




About Blood Pressure

Blood Circulation

The blood circulation is responsible for supplying the tissues with oxygen and
nutrients and for removing carbon dioxide and waste substances. The blood
pressure is the pressure exerted on the arteries.

The systolic blood pressure value (higher pressure or top value) represents
the blood pressure produced by contraction of the heart muscle.

The diastolic blood pressure value (lower pressure or lower value) represents
the blood pressure produced by relaxation of the heart muscle.

Diastolic phase Systolic phase
(heart relaxation) (heart contraction)
The heart fills with blood The heart ejects blood

Health and Blood Pressure

The incidence of hypertension increases with age. Hypertension accelerates
arterial sclerosis which can lead to very serious consequences such as stroke
and myocardial infarction. For these reasons, it is very important to know
whether the blood pressure is within an acceptable range.

Upper curve: systolic blood pressure

200
mmHg Lower curve: diastolic blood pressure
150
” M
50
T T T T
6 12 18 24
Time of day




About Blood Pressure

Blood pressure

(mmHg) Systolic Diastolic
Optimal <120 and <80
Normal 120-129 and/or 80-84
Normal-high 130-139 and/or 85-89
Grade 1 hypertension 140-159 and/or 90-99
Grade 2 hypertension 160-179 and/or 100-109
Grade 3 hypertension 2180 and/or 2110
Isolated systolic hypertension 2140 and <90

The isolated systolic hypertension is also divided into grades 1, 2 and 3, depending on
the systolic pressure increase in the indicated ranges, while the diastolic pressure values
remain under 90 mmHg. The grades 1, 2 and 3 correspond to the classification of mild,
moderate and severe hypertension respectively. This terminology has been omitted in
ordrer not to create interpretative issues with the quantification of the global
cardiovascular risk.

Blood pressure threshold values (mmHg) to make a diagnosis of hypertension according to the
different measurement methods of the blood pressure.

Systolic BP (mmHg) Diastolic BP (mmHg)

Clinical or spl lometric 140 90
ABPM during 24 hours 125-130 80
Daytime period 130-135 85
Night period 120 70
Home-care 130-135 85

Treatment strategies (ESH- European Society of Hypertension)
Lifestyle changes

* Lifestyle measures should be instituted, whenever appropriate, in all patients, including
subjects with high normal blood pressure and patients who require drug treatment. The
purpose is to lower blood pressure, to control other risk factors and clinical conditions
and to reduce the number and doses of antihypertensive agents which might have to be
subsequently used.

« The lifestyle measures that are widely agreed to lower blood pressure or cardiovascular
risk, and that should be considered in all patients are:

- smoking cessation,

- weight reduction in the overweight,

- moderation of alcohol consumption

- physical activity

- reduction of salt intake and

- increase in fruit and vegetable intake and decrease in saturated and total
fat intake

« Healthy eating habits should always be promoted. However, lifestyle measures are
unproved in preventing cardiovascular complications in hypertensive patients, and
long-term compliance with their implementation is notoriously low.

« They should never delay unnecessarily the initiation of drug treatment, especially in
patients at higher levels of risk.

Reference: * EUROPEAN SOCIETY OF HYPERTENSION (ESH) - EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (ESC) -
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CARE AND MAINTENANCE
Exceptional Situations

Error Indicators

Hl The following symbol will appear on the display when measuring abnormally.

Symbol

Cause Correction

Wrap the cuff correctly and tightly.

The course of
inflating appears
error.

Ensure the connection is close
between the air plug and the unit.

Inflate over again after ensuring.

Do not move your arm and body,

When measurement and keep quiet.

fails. Measure over again according to

correct way.

When the batteries Replace all of the worn batteries
power are too low. with new ones.

Eliminate Fault

Problem Causes and Solutions

No power.

Replace all the worn batteries with 4 new
ones.

No display appears on the Check the battery installation for proper

display screen.

placement of the batteries polarities.

Measurement values
appear too high or too low.

Blood pressure varies constantly. Many
factors including stress, time of day, how
you wrap the cuff, may affect your blood
pressure. Review the sections "Proper Use
of the Arm Cuff" and "Take a Measurement".

20




Care and Maintenance

Care

e Clean the unit with a soft dry cloth.
Do not use any abrasive or volatile
cleaners.

e Never immerse the unit or any
components in water.

* If needed, please use ultraviolet radiation for disinfection.

A\ Avoid subjecting the monitor to strong shocks or vibrations,
such as dropping the unit on the floor.

Maintenance

® Do not clean the body and cuff with
naphtha, thinner or gasoline etc.

e Do not wet the cuff or attempt to
clean the cuff with water.

N /o
X

e Store the unit in a clean and dry
location. Do not subject the unit to
extreme hot or cold temperature,
humidity and direct sunlight.

e Remove the batteries if the unit will
not be used for 3 months or longer.
Always replace all of the batteries
with new ones at the same time.

% Use the unit consistent with the instructions provided in this manual.
Use only authorized parts and accessories.

21




Specifications

Model No.

Liny® Cardio Easy

Display

LCD Digital Display

Measuring Principle

Oscillometric Method

Measurement Localization Upper Arm
Measurement | Pressure 0~299 mmHg (0~39.9 kPa)
Range Pulse 40~180 Pulses/min

Pressure + 3 mmHg (0.4 kPa)
Accuracy

Pulse + 5 % of reading

Pressure 3 Digits Display of mmHg or kPa
LCD . .
Indication Pulse 3 Digits Display

Symbol Memory/Average/IHB/Heartbeat/Low Battery,etc.
Inflation Automatic by Internal Pump
Deflation Automatic by Air Valve

Rapid Air Release

Automatic by Air Valve

Memory Function

60 Sets of Measurement Values

Power Source

4 AA Alkaline Batteries or AC/DC Adapter;d.c. 6V/1A

Automatic Turn Off

Within 2 Minutes

Main Unit Weight

Approx. 330g (Batteries not included)

Cuff

Soft Arm Cuff (22-32 cm)

Accessorial Components

Cuff, Batteries, Instruction Manual

Device Life 2 Years

Temperature 10~40C (50 ~ 104°F)
Operating L —ono .
Environment Humidity 15 ~ 90% RH (Noncondensing)

Barometric Pressure

80~105 kPa

-20~60C (-4 ~ 140 F)

Transportand | Temperature
Storage —
Environment Humidity

10 ~ 95% RH (Noncondensing)

22




Indications for Use Statement

B The unitis intended to be used to measure blood pressure
(systolic and diastolic) and heart rate from the upper arm by using
the oscillometric method.

B The unitis intended for using in only adult population,not applied
to the other populations such as neonatal baby.

M It can't be used while the wirst (arm) has bleeding or wound to
avoid the blood flowing from the wound in pressurzing.

Statement

B The unit satisfies the requirements of IEC60601-1 Medical electrical
equipment, EN1060-1: Non-invasive sphygmomanometer,
EN1060-3: Non-invasive sphygmomanometer.

B The unit has passed the EMC Test.

H The Unit complies with IEC 80601-2-30.

M Blood pressure measurements determined with this device are
equivalent to those obtained by a trained observer using the
cuff/stethoscope auscultatory method, within the limits prescribed by
American National the Standard, Manual, electronic, or automated
sphygmomanometers.

The risk of patient and user can be lowered to acceptable level.
Substitution of a cuff different from that supplied might result in
measurement error.

Specifications are subject to change without notice due to improvements in
performance.

Federal law restricts this device to sale by or on the order of a physician.
Equipment not suitable for use in the presence for flammable mixtures.

The unit might not meet its performance specifications if stored or
used outside the following spcified temperature and humity ranges .




Warranty Information

The device is covered by a 2 years warranty from date of
purchase for any defects in the design or in the materials
used.

The warranty consists in the replacement and/or repair free
of charge of originally defective components.

The warranty does not cover the accessories supplied with
the device and those parts subject to normal wear and tear.

The device must be repaired by authorized technical service
centres only.

The device must be sent to the authorized service centre for
repair within 8 days after the defect is noticed.

Any repair out of warranty conditions are at user’s charge.

The warranty does not cover failures resulting from misuse,
abuse of the product or in case the damage is not due to
manufacturer’s liability (accidental fall, rough transportation,
etc.).

The warranty does not involve any compensation for any kind
of damages to persons or things, either direct or indirect,
occurred when the device is not operating.

The warranty is valid from the date of purchase certified by
the ticket or the invoice which have to be peremptorily
attached to the warranty coupon.

The lack of warranty coupon properly filled in and validated
by a certification of purchase voids the warranty.

HELPDESK POLAND: 0 801 011 707 OR + 48 42 714 36 00
LINY SERVICE CENTRE: Traktorowa 196, 91-218 Lodz, POLAND

24



WARRANTY COUPON

COUPON TO BE RETURNED IN CASE OF REPAIRS
THE WARRANTY IS VALID ONLY IF
ACCOMPANIED BY THE TICKET/INVOICE

PRODUCT TYPE:
Model:

Serial n.:

Date of pourchase:

BUYER DATA:
Name:
Address:

Phone number:

Defect description:

Signature for acceptance of the warranty conditions

25
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PRZED UZYCIEM CISNIENIOMIERZA

Wprowadzenie

= Dzigkujemy za zakup cyfrowego, automatycznego, naramiennego

aparatu do pomiaru cisnienia krwi i tetna Cardio Easy firmy Liny.

= Aparat mierzy ci$nienie w oparciu o metode oscylometryczna.
Oznacza to, ze urzgdzenie wykrywa ruch krwi w tetnicy ramiennej,
a nastepnie analizuje go i podaje wynik w formie elektronicznej.
Wykorzystanie metody oscylometrycznej eliminuje potrzebe ko-

rzystania ze stetoskopu, co znacznie utatwia badanie.

= Aparat moze zarejestrowaé do 60 wynikow pomiaréw. Aby
odczyta¢ dane zapisane w urzadzeniu, wystarczy wcisngé przycisk

pamieci.

= W sktad zestawu wchodzg nastgpujgce elementy:
+ Jednostka gtowna
+ Mankiet

« Instrukcja uzytkownika

27



SYMBOLE

SYMBOLE UZYTE W INSTRUKCJI UZYTKOWANIA

Oznacza mozli $ci, ktore mogg
A\ osT ¢ do urazu lub $mierci

0Oznacza mozliwos ia ni ci, ktére moga
A UWAGA ¢ matego lub umiar stopnia urazem lub uszkodzeniem

urzadzenia lub mienia.

Czes¢ nalezaca do wykazu B klasyfikacji urzadzer medycznych

Przeczytaj instrukcjg obstugi/ksiazeczke uzytkownika

PRODUCENT

NUMER SERYJNY

1 2k Q>

[ urzadzen i elektrycznych zgodnie z dyrektywa
2002/96/WE. Urzadzenie, akcesoria i opakowanie nalezy na koniec uzytkowania
odpowiednio zutylizowaé, Informacje na temat usuwania tego rodzaju odpadéw
zawarte s w lokalnych rozporzadzeniach lub regulacjach.

28




WAZNE UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

m Aby poprawnie uzytkowa¢ urzadzenie, nalezy zastosowac
podstawowe $rodki ostroznosci, w tym zasady przedstawione
ponizej:

= Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie przeczyta¢ instrukcje
obstugi, jak réwniez wszelkie inne informacje znajdujgce sie w
opakowaniu produktu.

= W celu uzyskania szczegétowych informacji na temat swojego
cisnienia krwi nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem. Samodzielne
stawianie diagnozy lub leczenie na podstawie wynikow uzyskanych
za pomocg ci$nieniomierza moze by¢ niebezpieczne. Nalezy
stosowac sie do zalecen lekarza.

= Z urzadzenia nalezy korzysta¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.
Aparatu nie nalezy uzywac¢ do innych celow.

= Urzadzenie stuzy do pomiaru ci$nienia krwi oraz tetna u os6b
dorostych — stosowanie u noworodkéw w domu lub w placéwce
medycznej nie jest zalecane.

= Nie nalezy uzywac telefonu komoérkowego w otoczeniu urzadzenia.
Moze to spowodowaé niepoprawne dziatanie.

. W celu unikniecia btednych pomiaréw nie nalezy uzywaé
urzadzenia w poblizu zrédet silnego promieniowania elektrycznego
lub elektromagnetycznego.

= Nie nalezy rozbiera¢ ani podejmowac prob naprawy urzgdzenia
lub jego elementow.

= Nie uzywa¢ urzadzenia w miejscach wystepowania gazéow (np.
srodki do znieczulert wziewnych, tlen lub wodor) lub cieczy palnych

(np. alkohol).

29



INFORMACJE NA TEMAT APARATU

Wyswietlacz

Przycisk ,SET” (USTAWIENIA)

Przycisk ,START/STOP”
Przycisk ,MEM” (PAMIEC)

Gniazdo zasilacza

Komora baterii

Gniazdo przewodu
powietrza

Wyswietlacz

' -
Cisnienie skurczowe
- e
kPa mmHg
=

, q Cisnienie rozkurczowe
Srednia warto$¢ pomiarow — .

- \

I - | — Jednostka
Licznik pamieci Symbol tetna
Niski poziom natadowania —— Tetno
baterii

Pompowanie/Spust
powietrza

Symbol arytmii

30



INFORMACJE NA TEMAT APARATU

Mankiet na ramie o
obwodzie 22-32 cm

Wtyczka przewodu
powietrza (wtozy¢ do
gniazda przewodu
powietrza)

Przewo6d

Metalowa
klamra

/\ W przypadku uszkodzenia lub nieprawidtowego dziatania mankietu
nalezy uzy¢ nowego mankietu.

4 alkaliczne baterie 1.5 V typu AA

A\ Uwaga:
Nie nalezy stosowa¢ akumulatoréw wielokrotnego tadowania.

( Instrukcja uzytkowania )

Instrukcje uzytkowania nalezy zachowaé, poniewaz moze by¢
potrzebna w przysztosci.
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FUNKCJA WYKRYWANIA ARYTMII (IHB)

Symbol arytmii ( ) Nalezy zasiegna¢ porady lekarza. W przypadku
wystapienia dwoch lub wigkszej liczby nieregularnych uderzer podczas
pomiaru, na wyswietlaczu obok wyniku badania pojawi sig¢ symbol
arytmii.

Normalna praca serca

Nieregularny rytm serca to Tetno R S W W B |
taki, ktory odbiega od
Gisnienie [\ _N\_ N\ NS

$redniego rytmu o 25% Krwi
. R Zaburzenia rytmu serca
(odstep miedzy uderzeniami

Odstep za Odstep za
jest za krotki lub za dtugi) krotki dhugi
podczas pomiaru ci$nienia Tetno
krwi. Ci$nienie w

krwi

Jesli po wykonaniu pomiaru na wyswietlaczu widnieje symbol arytmii
([HB)), nalezy zasiegnaé porady lekarskiej.
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PRZED POMIAREM

* Przed dokonaniem pomiaru nalezy odpoczg¢ przez co najmniej 5
minut. Na 30 minut przed pomiarem nie nalezy pali¢ tytoniu, jes¢,
pi¢ kawy ani podejmowacé aktywnosci fizyczne;j.

» Nalezy usigs¢ w pozycji wyprostowanej w cichym pomieszczeniu,
opierajgc plecy na krze$le. Reke nalezy umiesci¢c na ptaskiej
powierzchni (np. na stole).

« Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢, méwi¢ ani krzyzowaé
nég.

« Mankiet powinien znajdowac sie na ramieniu na wysokosci serca.

* Wynik pomiaru nalezy zapisa¢ w przeznaczonym do tego celu
dzienniku lub zachowa¢ w pamieci urzadzenia.

« Jedli zaistnieje potrzeba powtoérzenia pomiaru, nalezy odczekaé
30-60 sekund przed kolejnym pomiarem.

(#) Parati G, Stergiou GS, Asmar R, Bilo G, de Leeuw P, Imai Y,
Kario K, Lurbe E, Ma-nolis A, Mengden T, O'Brien E, Ohkubo T,
Padfield P, Palatini P, Pickering TG, Redon J, Revera M, Ruilope
LM, Shennan A, Staessen JA, TislerA, Waeber B, Zanchetti A,
Man-cia G; Grupa Robocza Europejskiego Towarzystwa
Nadci$nienia Tetniczego ds. monitorowania ci$nienia krwi.

Wytyczne dotyczgce samodzielnego pomiaru ciSnienia tetniczego
opublikowane przez Europejskie Towarzystwo NadciSnienia
Tetniczego.

J Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-85. Epub 2010 Jun 3.
Review.
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SKROCONA INSTRUKCJA OBSLUGI

1. Przed pomiarem zdejmij grubg
odziez oraz odpocznij przez 5-10
minut.

Prawidtiowa
postawa:
usigdz prosto i
odprez sie.

3. Owin ramie¢ mankietem. Przewo6d
powietrza powinien przebiega¢ po
wewnetrznej stronie przedramienia.
Dolna krawedz mankietu powinna
znajdowa¢ sie okoto 1-2 cm nad
zgieciem fokcia.

5. Wcisnij przycisk , h”. Na chwile
pojawig sie wszystkie symbole, po
czym rozpocznie sie pompowanie
mankietu.

woE R
(em - m=p)

2. Odston ramie, tak aby mankiet
przylegat bezposrednio do skory.

Prawidtowa
wysokos¢: mankiet
powinien znajdowac
sie na wysokosci
serca.

Prawidtowe
Zzaktadanie
mankietu: zacisnij
~ mankiet doktadnie
na ramieniu.

4. Zaci$nij mankiet na ramieniu,
korzystajgc z systemu mocowania na
rzep. Nalezy pamigta¢, aby miedzy
skorg a mankietem nie pozostawi¢
wolnej przestrzeni.

6. Po zakonczeniu badania mankiet
zostanie oprézniony z powietrza, a na
wyswietlaczu pojawi sig wynik
pomiaru cisnienia krwi oraz tetna.
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YMIANA BATERII

1 Zdejmij pokrywe komory
baterii.

2 W16z 4 baterie typu AA zgodnie
z oznaczeniami biegunowosci
(+ i -) znajdujgcymi sie w
komorze baterii.

3 Zatéz pokrywe baterii.

A O prawidtowym zamknigciu
pokrywy baterii $wiadczy
wystgpienie charakterystycznego
JKlikniecia”.

« Nalezy uzywa¢ wytgcznie 4 identycznych, alkalicznych baterii 1.5V
typu AA/LR6.

« Pojawienie sig¢ symbolu ,Niski poziom natadowania baterii” oznacza,
UWAGAI ze nalezy wymieni¢ wszystkie 4 baterie.

« Nie nalezy pozostawia¢ w urzgdzeniu baterii o niskim poziomie energii,
poniewaz moze doj$¢ do ich wylania oraz uszkodzenia urzadzenia.

* Przed podtgczeniem do zrédta pradu za pomoca zasilacza nalezy
wyja¢ wszystkie baterie z urzadzenia.
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USTAWIENIA JEDNOSTKI kPa lub mmHg

m Kiedy urzadzenie jest wylaczone, wcisnij i przytrzymaj przycisk
LSET” przez 3-4 sekundy, do momentu pojawienia sie skrotu
jednostek (kPa lub mmHg).

= Wcisnij przycisk , (1) ”, aby zapisa¢ biezace ustawienia i wytaczy¢
urzadzenie.

5 » M| > i
o L
D
wyswietlanie wyswietlanie
jednostki jednostki ,kPa”
,mmHg”
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ZAKLADANIE MANKIETU

1 Upewnij sie, ze wtyczka
przewodu powietrza jest
prawidlowo wiozona do
gniazda w urzadzeniu.

2 Odston ramie, tak aby
mankiet przylegat
bezposrednio do skéry.

3 Usigdz na krzesle ze stopami
utozonymi ptasko na podtodze.
Umies¢ reke na stole w taki
sposéb, aby mankiet znajdowat

sie na wysokosci serca.

Wiozy¢ koniec mankietu (wraz z
4 gumowym zaciskiem) w metalowy
patak tak, aby powstata petla.
Rzep powinien znajdowac¢ sie na

zewnatrz. (Jezeli mankiet jest juz
przygotowany, zignorowac¢ ten
punkt).
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ZAKLADANIE MANKIETU

5 Wi6z reke w  petle
mankietu, po czym
podciggnij go na ramie.

6 Przewod powietrza powinien

przebiega¢é po wewnetrznej
stronie przedramienia. Dolna
krawedz mankietu powinna
znajdowac sie okoto 1-2 cm nad
zgigciem tokcia.

7 Zacis$nij mankiet na ramieniu,

korzystajgc z systemu

mocowania na rzep. Nalezy

pamieta¢, aby miedzy skérg a

mankietem nie pozostawi¢
wolnej przestrzeni.

8 Rozluznij reke i, trzymajgc dton
z palcami zgietymi naturalnie do

gory, uruchom urzgdzenie, aby
rozpoczg¢ pomiar.
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WYKONYWANIE POMIARU

1 Waisnij przycisk , () 7.

Na ekranie zostang wyswietlone na chwile wszystkie symbole.
Rozpocznie si¢ automatyczne pompowanie mankietu.

Pojawienie sie Automatyczny Rozpoczecie
wszystkich spust pompowania
symboli powietrza powietrza

888

2 Pompowanie zostanie automatycznie przerwane i rozpocznie sie
pomiar. Po wykryciu pulsu na ekranie pojawi si¢ pulsujgcy symbol tetna.

g w 95 w S ™ |32 mw 5'*

Rozpoczecie  Pompowanie ~ Maksymalne Spust Spust

pompowania wypetnienie powietrza powietrza
powietrza

Po zakonczeniu badania wyswietlone zostang wyniki pomiaru cisnienia
tetniczego i tetna.

Mankiet zostanie automatycznie oprézniony z powietrza, a wyniki
pomiaru zostang zapisane w pamigci urzgdzenia. W przypadku
wykrycia zaburzen rytmu serca na ekranie wyswietli si¢ symbol ,, ()"

wy$ lie wy$ lie wyswietlanie
jednostki ,kPa” jednostki ,mmHg” wskaznika arytmii
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WYKONYWANIE POMIARU

Wocisnij przycisk ,, d) ", aby wylgczy¢ urzadzenie.
Urzadzenie wytgczy sie automatycznie po 2 minutach
bezczynnosci.

WAZNE:

Aby przerwa¢ pompowanie lub pomiar w dowolnym
momencie, nalezy wcisng¢ przycisk “ d) "
spowoduje to zatrzymanie pompowania, spust
powietrza oraz wylgczenie aparatu.

PRZYPADKI WYJATKOWE

W celu przyspieszenia pomiaru u oséb z ci$nieniem
tetniczym > 180 mmHg, nalezy wcisng¢ i przytrzymac
przycisk pamieci do momentu osiggniecia przez aparat
cisnienia o 30-40 mmHg wyzszego niz przewidywane
aktualne ci$nienie tetnicze badanej osoby. (Mankiet nie
jest pompowany powyzej 299 mmHg).
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FUNKCJA PAMIECI

m Aparat rejestruje wyniki pomiaréw cisnienia tetniczego i tetha po kazdym
badaniu. Urzadzenie automatycznie zapisuje do 60 pomiaréw. Po
przekroczeniu tej liczby najstarszy zapis jest zastgpowany wynikami
najnowszego pomiaru.

m Aparat wylicza takze srednie wartosci obydwu parametréw na podstawie
wynikéw uzyskanych w czasie 3 ostatnich pomiaréw.

» Odczyt usrednionych wartosci cisnienia i tetna (Funkcja M3)

m Przy wytgczonym urzadzeniu nacisnij przycisk “MEM”. Na ekranie
wyswietli si¢ $rednia warto$¢ z trzech ostatnich pomiaréw [AVG].

Srednie wartosci obliczane sa na
podstawie 3 ostatnich pomiaréw.

» Aby odczyta¢ zapisane wyniki:

m Przy wytgczonym urzadzeniu nacisnij przycisk “MEM”. Na ekranie
wyswietli sie $rednia warto$¢ z trzech ostatnich pomiaréw [AVG]. Naci$nij
ponownie “MEM”, aby wyswietli¢ najnowszy zapamietany pomiar.

m Uzywaj przycisku “MEM”, aby wyswietli¢ kolejny wynik, “SET”, aby wréci¢
do poprzedniego.

25 !
(ca «
an =
) (
™M = M antty
7" g8 7 85
1. warto$¢ pomiaru 2. warto$¢ pomiaru 60. warto$¢ pomiaru
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FUNKCJA PAMIECI

» Usuwanie catej pamieci

m W trybie przeglgdania pamieci wcisnij i przytrzymaj przycisk ,MEM”
przez 4-6 sekund, do momentu wys$wietlenia symbolu ,, ds}'

m Ponownie wciénij przycisk ,MEM”, co spowoduje wy$wietlenie symbolu
dEL
, YES”_ Jesli masz pewnos$é, ze chcesz usungé wszystkie dane z pamieci,

weisnij przycisk , (Iy " — spowoduje to usunigcie wszystkich zapisow i
wytgczenie urzadzenia.

dEL dEL
»  on & YES

Wazne:

Niewykonanie zadnej czynnosci przez 2 minuty, podczas gdy na
wyswietlaczu widnieje symbol ,,gEL”, spowoduje automatyczne
wytgczenie urzgdzenia bez usunigcia danych. Usunigcie wynikow
pomiaréw z pamieci musi zosta¢ potwierdzone przez uzytkownika.
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CISNIENIE KRWI - INFORMACJE

Krazenie krwi

Zadaniem uktadu krgzenia jest zaopatrzanie tkanek w tlen i sktadniki
odzywcze oraz usuwanie dwutlenku wegla i zbednych produktéw
przemiany materii. Ci$nienie krwi to sita, z jakg krew oddziatuje na
$ciany naczyn.

Wartos$¢ cisnienia skurczowego (wynik wyzszy) odpowiada cisnieniu
powstajgcemu podczas skurczu migsnia sercowego.

Warto$¢ ci$nienia rozkurczowego (wynik nizszy) odpowiada ci$nieniu
powstajgcemu podczas rozkurczu mig$nia sercowego.

Faza rozkurczu Faza skurczu
(rozluznienie mies$nia sercowego) ~ (skurcz migsnia sercowego)
Wypetnianie serca krwig Wyrzut krwi przez serce

Cisnienie krwi a zdrowie

Cisnienie krwi wzrasta wraz z wiekiem. Nadci$nienie wptywa na
rozwoéj miazdzycy, ktérej konsekwencjg moze by¢ nawet udar mézgu
lub zawat serca. Wtasnie dlatego tak wazne jest, aby wiedzie¢, czy
nasze ci$nienie jest prawidtowe.

Zmiennos¢ cisnienia w zaleznosci od pory dnia:

200 Wykres gorny: ci$nienie skurczowe
mmHg Wykres dolny: ci$nienie rozkurczowe

150
” M

50

7 T T T
6 12 18 24
Pora dnia
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CISNIENIE KRWI - INFORMACJE

Cisnienie krwi (mmHg) Rozkurcz Rozkurcz
Optymalne <120 i <80
Prawidiowe 120-129 i/lub 80-84
Prawidtowe wysokie 130-139 i/lub 85-89
Nadcis$nienie tagodne (stopien 1) 140-159 i/lub 90-99
Nadci$nienie umiarkowane (stopier 2) 160-179 i/lub 100-109
Nadci$nienie ciezkie (stopien 3) 2180 illub 2110
Nadci$nienie skurczowe izolowane 2140 i <90

1zolowane ci$nienie skurczowe takze klasyfikuje sie w 3-stopniowej skali w zaleznosci od
wysokosci ci$nienia skurczowego, natomiast ci$nienie rozkurczowe w tej postaci
nadcis$nienia pozostaje zawsze ponizej 90 mmHg. Stopnie 1, 2 i 3 oznaczajg odpowiednio
tagodne, umiarkowane i cigzkie nadci$nienie. Klasyfikacja ta zostata pominieta, aby unikngé
probleméw z interpretacjg ryzyka wystagpienia choréb naczyniowo-krgzeniowych.

Przedziaty wartosci ci$nienia krwi (mmHg) stuzace do diagnozowania nadci$nienia w
zaleznosci od zastosowanej metody pomiaru.

cisnienie cisnienie
skurczowe rozkurczowe
W placéwce medycznej lub metoda z uzyciem (mmHg) (mmHg)
ci$nieniomierza 140 90
Holter cisnieniowy (ABPM) w czasie 24 h 125-130 80
Dzien 130-135 85
Noc 120 70
W domu 130-135 85

Strategie leczenia i zmiany trybu zycia wg Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego (ESH)

U pacjentéw, u ktérych jest to mozliwe nalezy wprowadzi¢ zmiany w stylu zycia, w tym u
pacjentéw z prawidtowym wysokim ci$nieniem krwi oraz pacjentéw wymagajgcych terapii
lekowej. Celem jest obnizenie ci$nienia krwi pacjenta, kontrola innych czynnikéw i stanéw
klinicznych oraz ograniczenie liczby i wysokosci dawek lekéw przeciwko nadcignieniu, w
przypadku ktérych konieczno$¢ stosowania mozna odsung¢ w czasie

Zmiany w trybie zycia, ktére powszechnie uznaje sig¢ za obnizajace ci$nienie krwi oraz
ryzyko choréb sercowo-naczyniowych, ktére powinny byé rozwazone przez wszystkich
pacjentdw z nadci$nieniem:

— rzucenie palenia

— walka z nadwagg

— ograniczenie spozycia alkoholu

— spozywanie wigkszej ilosci warzyw i owocéw oraz ograniczenie spozycia ttuszczéw nasyconych
oraz ogoélInej ilosci ttuszczow

— aktywnos¢ fizyczna

— ograniczone spozycie soli kuchennej
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CISNIENIE KRWI - INFORMACJE

WYJATKOWE SYTUACJE

Nalezy zawsze promowa¢ zdrowe nawyki zywieniowe. Niestety nie udowodniono, aby
zmiany w trybie zycia obnizaty ryzyko choréb uktadu krazenia u pacjentéw z nadci$nieniem,
zwtaszcza ze przestrzeganie zasad zdrowego trybu zycia przez pacjentéw w dtuzszym
przedziale czasu jest wyjatkowo niskie.

Nie nalezy niepotrzebnie odwleka¢ rozpoczecia leczenia farmakologicznego, szczegéinie u
pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka.
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Informacje o btedach

CZENIE | KONSERWACJ

W przypadku nieprawidtowego przebiegu pomiaru na ekranie wyswietli sie nastgpujacy

symbol.

Symbol Przyczyna

Co zrobi¢?

Nieprawidtowy przebieg
pompowania mankietu

Zacisnij doktadnie mankiet

Sprawdz potaczenie wtyczki przewodu
powietrza

Po wykonaniu powyzszych zalecen
napompuj makiet ponownie

El‘l’

Btedny wynik pomiaru

Nie ruszaj rekg i pozostan w jednej
pozycji podczas pomiaru

Zmierz ci$nienie ponownie we wtasciwy
spos6b

L a Niski poziom natadowania baterii

x

Wymieri wszystkie zuzyte baterie na
nowe

Rozwigzywanie probleméw

biegunowosci (+i -)

Problem Przyczyny i rozwigzania
Brak zasilania Wymien wszystkie zuzyte baterie na nowe
Wyswietlacz sie nie wtacza Sprawdz, czy baterie zostaty wtozone zgodnie z oznaczeniami

zatozenia mankietu

Wyniki pomiaréw wydajg sie by¢  [Cisnienie krwi zmienia sig bardzo czgsto. Moze mie¢ na nie
za wysokie/za niskie wptyw wiele czynnikéw, takich jak niepokdj, pora dnia, sposéb

iinne. Przeczytaj rozdziat , Zaktadanie

mankietu” oraz ,Wykonywanie pomiaru”.
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CZYSZCZENIE | KONSERWAC

Czyszczenie

« Urzadzenie nalezy czy$ci¢ migkka,
suchg szmatka. Do czyszczenia nie nalezy
uzywac substancji lotnych ani szorstkich
przyborow.

* Nie wolno zanurza¢ aparatu ani jego
komponentéw w wodzie.

X W razie potrzeby urzadzenie mozna podda¢ odkazaniu przy uzyciu promieniowania
uv.

Nie nalezy poddawac urzadzenia silnym wstrzagsom lub wibracjom, ktére mogg
powstawaé na przyktad przy upadku urzadzenia na podioge.

Konserwacja
+ Mankietu lub aparatu nie nalezy czy$cié przy uzyciu nafty, « Nie wolno zmoczy¢ mankietu lub podejmowaé préb
rozcienczalnika, benzyny, itd. czyszczenia go woda.

+ Aparat nalezy przechowywat w czystym i suchym miejscu. Nie | + Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez ponad 3
nalezy wystawiac aparatu na dziafanie wysokich lub niskich | miesiace, nalezy wyja¢ z niego baterie. Nalezy zawsze
wilgoci lub $wiatia mieniad caly zestaw bateri

Aparat nalezy uzywaé w sposéb opisany w niniejszej instrukcji uzytkowania. Nalezy
uzywac tylko oryginalnych czesci i akcesoriow.
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SPECYFIKA

Nr modelu

Liny® Cardio Easy

Wyswietlacz

Wyswietlacz ciektokrystaliczny (LCD)

Metoda pomiaru

Metoda oscylometryczna

Miejsce pomiaru

Ramie

Zakres pomiaru Cisnienie krwi

0~299 mmHg (0~39,9 kPa)

Tetno

40~180 uderzeri/min

Doktadnos¢ Cisnienie krwi

+3 mmHg (0,4 kPa)

Tetno

+5 % od wskazanego odczytu

WYSWIETLACZ Cisnienie krwi

3 cyfry (mmHg lub kPa)

CIEKEOKRYSTALICZNY [Tetno

3 cyfry

(LCD)
Wskazniki

Symbol

Pamie¢/Sredni pomiar/Arytmia/Tetno/Niski poziom baterii,
itd.

Pompowanie

Automatycznie za pomoca wewngtrznej pompki

Spust powietrza

Automatycznie za pomoca zastawki powietrza

Szybki spust powietrza

Automatycznie za pomoca zastawki powietrza

Funkcja pamieci

Wyniki 60 pomiaréw

Zrédto zasilania

4 alkaliczne baterie typu AA lub zasilacz; prad staty 6V/1A

Automatyczne wytaczanie aparatu

po 2 minutach bezczynnosci

Waga jednostki gtéwnej

Okoto 330 g (bez baterii)

Mankiet Migkki mankiet naramienny (obwdd ramienia 22-32 cm)
Akcesoria Mankiet, baterie, instrukcja uzytkowania

Gwarancja 2 lata

Srodowisko Temperatura 10~40°C (50~104°F)

uzytkowania:

Wilgotnos$¢ wzgledna: 15~90% (bez kondensacji)

Cisnienie barometryczne 80~105 kPa

Transport i

Temperatura -20~60°C (-4~140°F)

warunki

przechowywania

Wilgotno$¢ wzgledna: 10~95% (bez kondensacji)
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PRZEZNACZENIE URZADZENIA

m Urzadzenie stuzy do pomiaru ci$nienia krwi (skurczowego i rozkurczowego)
oraz tetna na ramieniu metodg oscylometryczna.

m Aparat przeznaczony jest dla oséb dorostych i nie zalecane jest stosowanie
go u innych grup wiekowych, w tym u noworodkéw.

m Urzadzenie nie nadaje sie do uciskania tetnic w przypadku krwawienia i ran
wystepujgcych ponizej tokcia.

NOTA PRAWNA

m Jednostka spetnia wymagania normy IEC 60601-1 Medyczne urzadzenia
elektryczne; EN 1060-1: Nieinwazyjne sfingomanometry; EN 1060-3:
Nieinwazyjne sfingomanometry.

m Urzgdzenie przeszto test EMC.
m Aparat jest zgodny z normg IEC 80601-2-30.

m Pomiary ci$nienia krwi przy uzyciu tego urzgdzenia sg réwnowazne z
badaniem metodg ostuchowg przy uzyciu stetoskopu i mankietu przez
wykwalifikowang osobe, w zakresie zgodnym z normg American National
Standard w czesci Cisnieniomierze manualne, elektroniczne i automatyczne.

m Ryzyko dla pacjenta i uzytkownika moze zosta¢ zredukowane do
akceptowalnego poziomu.

m Uzycie innego mankietu niz dostarczony z urzgdzeniem moze skutkowac
btednymi pomiarami.

m Specyfikacje moga ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia, co
wynika z nieustannego ulepszania aparatu.

m Zgodnie z prawem federalnym urzadzenie moze by¢ sprzedawane
wytgcznie przez lub na zlecenie lekarza. Urzadzenia nie mozna uzywa¢ w
miejscach, w ktérych wystepujg tatwopalne substancje.

m Uzytkowanie urzadzenia poza okreslonymi zakresami wilgotnosci i
temperatury moze spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzadzenia.
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GWARANC

m Gwarancja udzielna jest na wady konstrukcyjne i/lub materiatu
ujawnione w okresie 2 lat od daty zakupu.

m W przypadku zakupienia wadliwego urzadzenia klient ma prawo do
wymiany i/lub darmowej naprawy.

m Gwarancji nie podlegaja dostarczane z urzadzeniem akcesoria oraz
elementy zuzywajace sie pod wptywem normalnego uzytkowania.
m Urzadzenia mogg by¢ serwisowane wytgcznie w autoryzowanym
punkcie technicznym.

m Urzadzenie nalezy przesta¢ do autoryzowanego punktu
technicznego w ciggu 8 dni od wykrycia usterki.

m Wszelkie naprawy wykraczajace poza zakres gwarancji zostang
wykonane na koszt wtasciciela urzadzenia.

m Gwarancja nie pokrywa uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi ani
sytuacji, gdy usterka nie powstata z winy producenta (upuszczenie,
transport w niewtasciwych warunkach, itp.).

m Gwarancja nie zapewnia rekompensaty za posrednie lub
bezposrednie urazy lub uszkodzenia mienia wynikte w czasie, gdy
urzadzenie jest wytgczone.

m Gwarancja jest wazna od daty zakupu zawartej na dowodzie
sprzedazy, ktory nalezy obowigzkowo dostarczy¢ wraz z kartg
gwarancyjng.

m W przypadku niedostarczenia prawidtowo wypetnionej karty
gwarancyjnej lub dowodu zakupu gwarancja nie zostanie uznana.
Jesli urzadzenie w dalszym ciggu nie dziata poprawnie, prosimy o
kontakt z DZIALEM OBSLUGI KLIENTA firmy Liny.

INFOLINIA: 0 801 011 707 lub + 48 42 714 36 00
SERWIS LINY: ul. Traktorowa 196, 91-218 t6dz
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GWARANC

KARTE GWARANCYJNA NALEZY WYPELNIC | ODESLAC WRAZ Z
WADLIWYM URZADZENIEM

WARUNKIEM WAZNOSCI GWARANCJI JEST DOSTARCZENIE
PARAGONU/FAKTURY

TYP PRODUKTU
Model:

Nr seryjny:

Data zakupu:

DANE KUPUJACEGO

Imig i nazwisko:

Adres:

Nr tel.:

Opis usterki:

Podpis potwierdzajacy akceptacje warunkéw gwarancji
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