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Nalezy dokfadnie przeczyta¢ i zachowac¢ niniejsza

m m instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikow i przestrzegaé podanych w niej

wskazowek.
Spis tresci
1. Informacje 0goINe .....ccoummrerecsssssssmsessnanas 162 5.5 Wywotanie wartosci pomiarowych cisnienia
2. Wazne wskazowki tetniczego 174
3. Opis urzadzenia 6. Pomiar EKG 175
3.1 Urzadzenie gtéwne 6.1 Przygotowanie pomiaru EKG .75
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. Uruchomienie.
4.1 Wkiadanie baterii
4.2 Ustawienie daty i godziny
4.3 Ustawianie alarmu............
4.4 Wybor pamigci uzytkownika .

. Pomiar ci$nienia tetniczego .......ccvesmnuas
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Zawartos¢ opakowania

1x Cisénieniomierz z funkcjg EKG

1x Element EKG

1x Mankiet

1x Kabel USB

4x Baterie AAA

Pokrowiec

niniejsza instrukcja obstugi
Zatacznik dla lekarza prowadzacego
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Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Serdecznie dzigkujemy za zakup naszego produktu. Nasza marka jest znana z wysokiej jakosci pro-
duktéw poddawanych surowej kontroli, przeznaczonych do ogrzewania, fagodnej terapii, pomiaru ci-
$nienia i badania krwi, pomiaru ciezaru ciata, masazu, zabiegéw upiekszajacych, uzdatniania powietrza
oraz utatwiajacych opieke nad dzie¢mi. Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukciji obstugi,
umieszczenie jej w bezpiecznym miejscu, udostepnianie innym uzytkownikom oraz o stosowanie sig
do zawartych w niej wskazéwek.

Z powazaniem,
zespdt Medel

1. Informacje ogéine

Cisgnieniomierz Medel CARDIO MB10 z funkcja EKG nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie
i akcesoria nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania zostaty
usuniete. W razie watpliwosci nie wolno uzywacé urzadzenia i nalezy zwrdci¢ sie do przedstawiciela
@ handlowego lub pod podany adres serwisu. @
Cisénieniomierz z funkcja EKG stuzy do nieinwazyjnego pomiaru i monitorowania tetniczych wartosci
cisnienia krwi u oséb dorostych i do okreslania rytmu serca.
Umozliwia on fatwy i szybki pomiar cinienia krwi, a takze zapisanie zmierzonych wartosci, tacznie
z warto$ciami Srednimi i wySwietlenie ich w formie wykresu (dostepne tylko w oprogramowaniu i apli-
kacji Medel IBP ECG). Zmierzone wartosci sa klasyfikowane i oceniane w formie graficznej.
Element EKG stuzy do okreslania rytmu serca. Urzadzenie informuje o Srednich pomiarach tetna oraz
mozliwych odchyleniach od normalnego EKG.
Za pomoca dostarczonego oprogramowania i aplikacji Medel IBP ECG mozna graficznie przedstawic¢
wyniki pomiaru i wydrukowaé je w celu pokazania lekarzowi.

Cisénieniomierz Medel CARDIO MB10 z funkcjg EKG ma nastepujace cechy:
e Integracja pomiaru ci$nienia krwi i EKG w jednym urzadzeniu.

e Pomiar ci$nienia skurczowego i rozkurczowego.

e Praktyczny pomiar EKG z porecznym elementem EKG.

o Rejestrowanie EKG w 30 sekund.

e Przesytanie danych przez USB i Bluetooth®.
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2. Wazne wskazowki

/A\ Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja
sie nastepujace symbole:

A Uwaga N Producent

Storage Dopuszczalna temperatura i wil-
Wazne informacje e /ﬂ’ 3 gotno$¢ powietrza w miejscu
" | przechowywania

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi | /uf‘" ¢ | gotnosé powietrza podczas pra-
wie | oy

Czes¢ aplikacyjna typu CF T Chroni¢ przed wilgocia

@ Operating Dopuszczalna temperatura i wil-

——— | Prad staly SN Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza
Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE zgodnos$¢ z zasadniczymi wy-
w sprawie zuzytego sprzetu elek- c € mogami dyrektywy 93/42/CEE
trycznego i elektronicznego 0483 | sprawie wyrobéw medycz-
nych.

I
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A\ Wskazéwki dotyczace zastosowania ciSnieniomierza
e Mierz cinienie zawsze 0 tej samej porze dnia, aby zmierzone wartosci byty poréwnywalne.
e Przed pomiarem nalezy odpoczaé ok. 5 minut!
e Jesli chcesz wykonac kilka pomiardw u jednej osoby, zachowaj 5-minutowe przerwy miedzy po-
miarami.
e Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wy-
sitku fizycznego.

e Powtorz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.
Zmierzone warto$ci maja wyfacznie charakter informacyjny. Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania
lekarskiego! Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegnac¢ porady lekarskiej. Na podstawie pomiaru
w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podejmowaé decyzji medycznych (np. dotyczacych
stosowania lekéw i ich dawkowania)!
Nie wolno uzywaé cisnieniomierza do pomiaru cisnienia tetniczego u noworodkéw i kobiet cierpia-
cych na zatrucie cigzowe. Przed zastosowaniem cisnieniomierza w czasie ciazy zaleca si¢ konsul-
tacje z lekarzem.

e Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy pomiaru lub zaburza¢ doktadnos¢ pomiaru. Do-
@ tyczy to takze bardzo niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i ukrwienia, a takze @

dreszczy i drgawek.

Ciénieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.
Urzadzenie stosowac tylko u 0séb o podanym obwodzie ramienia.
Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia sprawnosci danej koficzyny.
Nie wolno zaktécac cyrkulacii krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku bfednego dziatania
urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.
¢ Unikaj mechanicznego zwezania, Sciskania lub zaginania wezyka mankietu.
Unika¢ utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie
przeptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.
Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktdrym leczone sa tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia
naczyn krwionosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).
¢ Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.
Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dalszych obrazen.
Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami. Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko
przy wigczonym zasilaniu ci$nieniomierza. Po wyczerpaniu baterii nastapi skasowanie daty i godziny.
Jesli w ciggu dwdch minut nie zostanie naciéniety zaden przycisk, nastapi automatyczne wytaczenie
cisnieniomierza w celu oszczedzania baterii.
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o Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej instrukcji ob-
stugi. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego uzycia urzadzenia.

A Ogdlne informacje dotyczgce zastosowania elementu EKG
e Urzadzenie pomiarowe EKG to jednokanatowe urzadzenie, za pomoca ktérego w krotkim czasie moz-
na zarejestrowac elektrokardiogram (EKG). Ponadto wykonana zostaje przejrzysta analiza zapisu, a w
szczegolnosci zaburzen rytmu serca.
Urzadzenie pomiarowe EKG wskazuje zmiany rytmu serca. Zmiany te moga miec rézne przyczyny — od
nieszkodliwych po powodowane przez choroby o réznym stopniu nasilenia. W przypadku podejrzenia
choroby nalezy sig zwrdci¢ do personelu medycznego.
Elektrokardiogramy zapisywane za pomoca urzadzenia pomiarowego EKG odzwierciedlajg funkcjo-
nowanie serca w momencie dokonywania pomiaru. Wczesniejsze lub pdzniejsze zmiany nie sg au-
tomatycznie wykrywane.
e Pomiary EKG wykonywane za pomoca urzadzenia takiego jak urzadzenie pomiarowe EKG nie sa
w stanie wykry¢ wszystkich chordb serca. W przypadku objawéw mogacych wskazywac na nagta
chorobe serca, nalezy sie niezwtocznie zgtosic¢ do lekarza, niezaleznie od wyniku pomiaru. Tego ro-
dzaju objawy to migdzy innymi:
@ - béle lub ucisk po lewej stronie klatki piersiowej lub brzucha, @
- promieniujace bole w obszarze ust, szczeki, twarzy, ramion, rak lub dtoni,
- béle w obszarze plecéw,
- uczucie mdtosci,
- pieczenie w klatce piersiowej,
- zastabniecia,
- dusznosci,
- przyspieszone bicie serca lub nieregularna praca serca,
- w szczegolnosci, jesli wystepuje wiecej niz jeden z objawdw.
Objawy te nalezy ZAWSZE i NATYCHMIAST wyjasniac u lekarza. W razie watpliwosci nalezy we-
zwac pogotowie ratunkowe.
Na podstawie wyniku pomiaru nie wolno podejmowac¢ samodzielnej diagnostyki i leczenia bez kon-
sultacii z lekarzem. W szczegdlnosci nie wolno stosowaé na wtasna reke zadnych nowych lekéw ani
zmienia¢ rodzaju i dozowania przepisanych lekdw.
Urzadzenie pomiarowe EKG nie zastepuje ani lekarskiego badania pracy serca, ani zapisu medycz-
nego elektrokardiogramu, ktéremu stawiane sa bardziej rygorystyczne wymagania odnosnie pomiaru.
Urzadzenie pomiarowe EKG nie diagnozuje ewentualnych przyczyn choroby, ktére moga mie¢ wptyw
na zmiany w EKG. Prawo do wystawienia takiej diagnozy ma wytacznie lekarz.
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o Krzywe EKG nalezy zapisa¢ i w razie potrzeby przedtozy¢ lekarzowi prowadzacemu. Dotyczy to
przede wszystkim komunikatéw urzadzenia pomiarowego EKG, ktére nie przedstawiaja symbolu OK.

AWaine wskazowki bezpieczenstwa dotyczace zastosowania

elementu EKG

¢ Nie powinno sig uzywac urzadzenia wraz z rozrusznikiem serca lub innymi wszczepionymi urzadze-
niami. Ewentualnie przestrzegac zalecen lekarza.

e Nie uzywac¢ urzadzenia razem z defibrylatorem.

¢ Nie uzywac urzadzenia podczas badania rezonansu magnetycznego.

e Chroni¢ urzadzenie przed elektrycznoscig statyczna. Przed uzyciem urzadzenia nalezy sie upewnic,
ze osoba poddajaca sie badaniu nie jest natadowana elektrostatycznie.

e Urzadzenia nie wolno zanurza¢ w wodzie ani w innych cieczach. Nie wolno czy$ci¢ urzadzenia za
pomocg acetonu lub innych lotnych rozpuszczalnikow. Urzadzenie nalezy czysci¢ woda lub szmat-
ka nasgczona tagodnym ptynem czyszczacym. Nastepnie osuszy¢ urzadzenie suchg szmatka.

¢ Nie stawia¢ urzadzenia w zbiornikach cisnieniowych lub w urzadzeniach do sterylizacji gazowe;.

e Uwazac, aby urzadzenie nie upadto, nie potrzasac nim oraz uwazac, aby nie nadepna¢ na nie.

@ ¢ Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek @
lub nieprawidtowego funkcjonowania.

¢ Nie stosowa¢ urzadzenia u 0s6b o wrazliwej skorze lub alergikdw.

e Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (wiacznie z dzie¢mi) o ograniczonej sprawnosci fizycznej,
ruchowej i umystowej lub z brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze (w celu zachowania bez-
pieczenstwa) znajduja sie one pod nadzorem odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcije, w jaki
sposob korzysta sie z urzadzenia. Nalezy uwazac, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

e Nie uzywac urzadzenia u dzieci o wadze ponizej 10 kg.

e Elektrody urzadzenia nie moga mie¢ kontaktu z innymi elementami przewodzacymi energie elek-
tryczna (wiacznie z ziemia).

¢ Nie wolno przechowywac urzadzenia w nastepujacych warunkach: miejsca wystawione na bezpo-
$rednie dziatanie promieni stonecznych, wysokie temperatury, wilgo¢ lub silne zanieczyszczenia;
miejsca, ktore znajduja sie w poblizu wody lub palenisk i narazonych na silne oddziatywanie elek-
tromagnetyczne.
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A Wskazéwki dotyczace przechowywania i konserwaciji
o Cisnieniomierz z funkcja EKG jest wykonany z precyzyjnych podzespotdw elektronicznych. Z urza-
dzeniem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie, gdyz ma to wptyw na doktadno$¢ pomiaréw i dtugosé
okresu eksploatacii:
- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami
temperatury i bezposrednim nastonecznieniem.
- Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem.
- Nie nalezy uzywa¢ cisnieniomierza w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych, a takze urza-
dzen radiowych i telefondw komérkowych.
- Stosowa¢ wytacznie mankiet dotaczony do cisnieniomierza lub oryginalne mankiety zamienne.
W przeciwnym razie pomiary beda nieprawidtowe.
o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

A Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami
o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami, nalezy przemy¢ je wodg i skontaktowac

sie z lekarzem.
® X ®

Istnieje niebezpieczenstwo potknigcial Mate dzieci mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udu-
si¢. Dlatego baterie nalezy przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dzieci.
o Nalezy zwroci¢ uwage na znak polaryzaciji plus (+) i minus (-).
o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczyscié przegrode na baterie
suchg szmatka.
e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

o Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

¢ Nie wolno fadowac ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyjaé baterie z przegrody.
e Uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

e Zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywac akumulatorow!

e Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ bateri.
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3. Opis urzadzenia

3.1 Urzadzenie gtéwne

1. Ztacze do podtaczenia wtyczki mankietu

2. Przyciski ustawien (do daty i godziny/alarmu)

3. Przycisk START/STOP (D (pomiar ciénienia krwi)

4. Przycisk zapisu M (przywotanie zapisanych wartosci pomiarowych, zmiana pamieci uzytkownika)

5. Ztacze na element EKG lub kabel transmisyjny USB

168
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3.2 Element EKG

1 N 1. Gdrna elektroda
2. Dolna elektroda

3. Przycisk aktywacyjny

2 @ = S

3.3 Opis wyswietlacza

1. Wskaznik bicia serca: podczas pomiaru miga
synchronicznie z biciem serca.
@ 2. Czestotliwosé bicia serca: pokazuje Srednia @
czestotliwosé bicia serca podczas zapisu.

3. Wskazanie wyniku EKG

1 T |:‘ ovs .:' i —4 4. Wskazanie ciénienia skurczowego
Py i N N | . 2 \gsk;’j\:inig cis’ni:ni’a .rozku.rczowet_::]o
1 . Klasyfikacja warto$ci pomiarowyc
3 — 2 pIA B t‘-i'r—5 7. Tryb czuwania = godzina; Pomiar EKG =
!:! Ll L—6 30 sek. odliczanie; Tryb pamigci = Wyswietla-
N.,.BH/EB £ 51 () oo & & nie ilo$ci pomiaréw / czasu pomiaru
| | | 8. Symbol alarmu
9. Symbol niskiego stanu baterii
10 11 12 1 .
8 910 3 10. Symbol potaczenia USB
11. Symbol potaczenia Bluetooth®
12. Aktualna aktywna pamie¢ uzytkownika
13. Tryb pomiaru (cisnienie krwi ,BP” lub EKG
,ECG”)
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4. Uruchomienie

4.1 Wkiadanie baterii

1. Na tylnej stronie urzadzenia gtéwnego rozsun pokrywe komory baterii.

2. Wtoz cztery baterie typu AAA (LR03) do komory baterii. Nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie pra-
widtowej biegunowosci przy wktadaniu baterii, zgodnie z oznakowaniem.

3. Zamknij pokrywe komory baterii az do ustyszenia dzwigku zatrzasniecia.

N <

@ Kiedy na wyswietlaczu wyswietli sig l:ﬁ oznacza to koniecznos¢ wymiany baterii. @

4.2 Ustawienie daty i godziny

Po wiozeniu baterii ustaw date i godzine.
Urzadzenie automatycznie zapisuje wszystkie wartosci pomiarowe z data i godzina.

@ Po wymianie baterii nalezy ponownie ustawi¢ date i godzine.

Kolejno ustawia sig nastepujaco parametry: Rok -> Miesiac -> Dzien -> Godzina -> Minuta

1. Przytrzymaj boczny przycisk + przez 5 sekund. Na wyswietlaczu miga
wskazanie roku.

2. Bocznymi przyciskami +/- ustaw rok (Mozna wybraé rok od 2015 do 2031). Aby potwierdzi¢ usta-
wiony rok, kliknij przycisk zapisu M.

170

100029_MEDEL CONNECT CARDIO MB10_USER MAN@;REV.OO_Z0.0G.ZM6.indd 170 23/06/2016 14:35:39



/NN | | o mumm—— | N

3. Na wyswietlaczu miga miesigc. Przy uzyciu przyciskow +/- ustaw miesigc. Aby potwierdzi¢ usta-
wiony miesiac, Kliknij przycisk zapisu M.

4. Na wyswietlaczu miga dzien. Przy uzyciu przyciskéw +/- ustaw dzieA. Aby potwierdzi¢ ustawiony
dzien, Kliknij przycisk zapisu M.

5. Na wyswietlaczu miga godzina. Przy uzyciu przyciskéw +/- ustaw aktualng godzine. Aby potwier-
dzi¢ ustawiona godzine, kliknij przycisk zapisu M.

6. Na wyswietlaczu miga minuta. Przy uzyciu przyciskdw +/- ustaw aktualng minute. Aby potwier-
dzi¢ ustawiona minute, kliknij przycisk zapisu M.

7. Ponownie wyswietli sie ustawiony rok. Aby zakofczyé, nacisnij przycisk START/STOP . Urza-
dzenie wytaczy sie automatycznie.

4.3 Ustawianie alarmu
Mozna tez ustawi¢ alarm w urzadzeniu. Aby ustawi¢ alarm, nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

@ 1. Przytrzymaj boczny -przycisk przez 5 sekund. Kiedy alarm jest wytaczony, mi-
ga ,oFF”",
Kiedy alarm jest wiaczony, miga ;o o0
Przy uzyciu przyciskoéw +/- wiacz lub wytacz alarm. Nacisnij przycisk zapisu
M, aby potwierdzi¢ wybdr.

2. Po wiaczeniu alarmu godzina alarmu miga na wyswietlaczu. Przy uzyciu przyciskéw +/- ustaw go-
dzine alarmu. Aby potwierdzi¢ godzine alarmu, kliknij przycisk zapisu M.

3. Na wyswietlaczu miga minuta alarmu. Przy uzyciu przyciskdw +/- ustaw minute alarmu. Aby po-
twierdzi¢ minute alarmu, kliknij przycisk zapisu M.

4.Na wyswietlaczu pojawi sie o o Aby zakonczy¢, nacisnij przycisk START/STOP . Urza-
dzenie wytaczy sie automatycznie.
4.4 Wybor pamieci uzytkownika

Urzadzenie wyposazono w dwie pamieci uzytkownika. Kazda pamie¢ uzytkownika umozliwia zapis
do 60 wartosci pomiaru. Kiedy wszystkie miejsca w pamigci uzytkownika zostang zajete, najstarsze
warto$ci pomiarowe sa zastepowane przez najnowsze.
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o Nacisnij krotko przycisk pamigci M. Wyswietli sie ostatnio ustawiony uzytkownik. Nastepnie przy-
trzymaj wcisniety przycisk pamieci M przez pie¢ sekund, aby przechodzi¢ miedzy pamieciami
uzytkownika.

5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed pomiarem cisnienia tetniczego nalezy zapoznac sie ze ,Wskazéwkami dotyczacymi zastoso-
wania ci$nieniomierza” w rozdziale 2. ,Wazne wskazdwki”.

5.1 Zakfadanie mankietu na nadgarstek

Zat6z mankiet na odkryte lewe ramie. Zwré¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece ‘ ;
nie jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp. @%

Mankiet nalezy zatozy¢ na ramieniu w taki sposdb, aby dolna krawedz man-
kietu znajdowata sig 2-3 cm powyzej zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk musi byé
skierowany do $rodka dfoni.

Owin mankiet wokét ramienia tak, aby dobrze do niego przylegat, lecz nie byt
zacisniety zbyt mocno. Nastepnie zapnij mankiet za pomoca zapiecia na rzep.
Mankiet zapnij w taki sposdb, aby mozna byto wsuna¢ pod niego dwa palce.

Podtacz wezyk mankietu do gniazdka w urzadzeniu.

=>

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od ramienia, dlatego wyniki po-
miaréw moga by¢ rézne. Dokonuj pomiaréw zawsze na tym samym ramie-
niu. Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od ramienia, dlatego wyniki
pomiaréw moga by¢ rézne.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach, nalezy ustali¢ z lekarzem, na ktérym
ramieniu przeprowadzac¢ pomiar.
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A Uwaga

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z oryginalnym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla
0s0b o obwodzie ramienia 22-42 cm.

5.2 Prawidiowa pozycja ciata

e &)

® Przed pomiarem nalezy odpoczac¢ ok. 5 minut! W przeciwnym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

¢ Ci$nienie mozna mierzy¢ w pozycji siedzacej lub lezacej. Zwré¢ uwage na to, aby mankiet znajdo-
wat si¢ zawsze na wysokosci serca.

e Usigdz wygodnie do pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy
ptasko na podtodze.

e Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac.

5.3 Rozpoczecie pomiaru cisnienia

1. Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij wiasciwa pozycije ciata.

2. Aby rozpoczaé pomiar cisnienia, nacisnij przycisk START/STOP . Na wyswietlaczu wyswietli sie
symbol ciénienia tetniczego_EF ] a mankiet zostanie napompowany. Kiedy urzadzenie wykryje
tetno, réwnoczesnie miga na wyswietlaczu symbol serca @ .

Pomiar cisnienia mozna w kazdej chwili przerwac¢, ponownie naciskajac przycisk START/STOP
Q@. Przerwane pomiary cisnienia nie beda zapisywane.

3. Po zakonczeniu pomiaru ci$nienia wyniki wyswietlaja sie na wyswietlaczu.

4. Aby ponownie wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/STOP @ lub poczekaj dwie minuty
na samoczynne wytaczenie urzadzenia.

® Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru odczekaj co najmniej 5 minut.
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5.4 Interpretacja wynikow

Wartosci pomiarowe mozna klasyfikowa¢ i ocenia¢ zgodnie z ponizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci
cisnienia u réznych oséb i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacii lekarskich. Podczas konsultacji lekarz okresli nor-
malne wartosci cisnienia oraz wartosci, ktdre nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu informuje o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone ciénienie.
Jesli warto$c¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie sie w dwdch réznych zakresach (np.
cisnienie skurczowe w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie ,Normalne”),
wyswietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opisywanym przykfadzie bedzie to cisnienie ,Normalne

wysokie”.

Zakres wartosci ci$nienia Cisnienie | Cisnienie | Rozwiazanie

skurczo- | rozkur-

we czowe

(w mmHg) | (w mmHg)

@ Poziom 3: wysokie nadci$nienie >180 >110 Udaj sie do lekarza @

Stopien 2: $rednie nadci$nienie 160-179 | 100-109 Udaj sie do lekarza
Stopien 1: niewielkie nadcisnienie | 140-159 | 90-99 Regularna kontrola lekarska
Normalne wysokie 130-139 | 85-89 Regularna kontrola lekarska
Normalne 120-129 | 80-84 Samodzielna kontrola
Optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

5.5 Wywotanie wartosci pomiarowych cisnienia tetniczego

Urzadzenie wyposazono w dwie pamieci uzytkownika. Kazda pamie¢
uzytkownika umozliwia zapis do 60 wartosci pomiaru. Kiedy wszystkie
miejsca w pamieci uzytkownika zostang zajete, najstarsze wartosci po-
miarowe s3 zastepowane przez najnowsze.

W kazdej chwili mozna wyswietli¢ na urzadzeniu zapisane wartosci po-
miarowe. W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:
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1. Jesli urzadzenie jest wytaczone, nacisnij przycisk pamieci M. Wyswietli sig ostatnia zapisana war-
to$¢ pomiarowa wybranej pamieci uzytkownika.

Aby wyswietli¢ wartosci pomiarowe drugiej pamieci uzytkownika,
Przytrzymaj wcisniety przycisk pamieci M przez pie¢ sekund.
2. Do przechodzenia miedzy poszczegdlnymi wartosciami pomiarowymi kliknij przycisk zapisu M.

6. Pomiar EKG

6.1 Przygotowanie pomiaru EKG

Przed rozpoczeciem pomiaru EKG nalezy zastosowac¢ sie do ponizszych instrukcji:

¢ Nie stosowac elementu EKG przez ubranie.

o Jesli powierzchnie elektrod elementu EKG zostang zabrudzone, nalezy czysci¢ je tamponem waty
nasaczonym alkoholem do czyszczenia.

o Jesli skora i rece przed pomiarem sg suche, nawilz je wilgotna $ciereczka.

¢ Nalezy uwazag, aby lewa i prawa reka (metoda pomiarowa C) lub reka i klatka piersiowa (metoda
pomiarowa A/B) nie mialy ze soba kontaktu. W przeciwnym razie wyniki pomiaru moga by¢ nie-
prawidtowe.

e Uwaza¢, aby prawa reka podczas pomiaru nie miata kontaktu z korpusem. Dla zapewnienia do-
ktadnego pomiaru nie wywieraj zbyt duzego nacisku na gérna i dolng elektrode elementu EKG.

e Nie stosowac elementu EKG powtdrnie.

e Podczas pomiaru EKG nie rozmawiac i nie poruszac sie, poniewaz moze to prowadzi¢ do niedo-
ktadno$ci pomiaru.

6.2 Przeprowadzanie pomiaru EKG

Istnieja trzy rézne metody wykonywania pomiaru. Zacznij wykonywanie pomiaru od metody A ,prawy
palec wskazujacy - klatka piersiowa”. Jesli za pomoca tej metody nie mozna uzyska¢ pomiaru lub po-
miar jest niestabilny (czesto wyswietla sie komunikat: ,EE”), zmiert metode A na metode B ,lewy palec
wskazujacy - klatka piersiowa”, a jesli istnieje taka potrzeba, na metode C ,lewa reka — prawa reka”.
Wybér metody pomiaru uzalezniony jest od konfiguracji serca (ksztattu serca) uzytkownika. Jesli za
pomoca okreslonej metody nie mozna uzyskac stabilnych pomiardw, przyczyna moze by¢ np. ksztatt
serca, ale tez powazne zmiany chorobowe.

Metoda pomiarowa C jest bardzo wygodna, ale stabilno$¢ pomiaru w poréwnaniu z metoda-
mi Ai B jest znacznie gorsza.
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1. Wiéz kabel elementu EKG w ztacze na element EKG w urzadzeniu gtéwnym.
2. Krétko nacisnij przycisk aktywacyjny elementu EKG, aby wiaczy¢ urzadzenie.
3. (Pﬁé;ytmgj przycisk pamieci M wcisniety na 3 sekundy, aby wybra¢ zadang pamie¢ uzytkownika

lub ().
Metoda »prawy palec wskazujacy - klatka piersiowa”
pomiarowa A (odpowiada w przyblizeniu ,,odprowadzeniu 2”)

Pot6z prawy palec wskazujgcy na gornej elektrodzie urzadzenia i trzymaj w
rece urzadzenie skierowane ku gérze.

Prawidtowa pozycje umieszczenia dolnej elektrody urzadzenia na klatce pier-

siowej mozna ustali¢ w nastepujacy sposob: @

o Kieruj sie od przedniej czesci pachy w dét.
Jednoczesnie poprowadz reke 10 cm od najnizej potozonego lewego zebra
w gore. Umies¢ dolng elektrodg urzadzenia w tym miejscu.

lub

¢ Kieruj sie od dolnego korica $rodka klatki piersiowej (mostek) w lewo. Rdw-
noczesnie przechodz od przedniej pachy do dotu. W punkcie, w ktérym te
dwie linie krzyzuja sie, umies¢ dolng elektrode urzadzenia.

Docisnij lekko elektrode do klatki piersiowej, az ustyszysz lub poczujesz kliknigcie.
Uwaga: Nie dociskaj urzadzenia za mocno do skéry.

176

100029_MEDEL CONNECT CARDIO MB10_USER MANL@;REV.OO_Z0.0S.ZM6.indd 176 23/06/2016 14:35:40



/NN | | o mumm—— | N

Metoda slewy palec wskazujacy - klatka piersiowa”
pomiarowa B (odpowiada w przyblizeniu ,,odprowadzeniu 3”)

Potéz lewy palec wskazujacy na gérnej elektrodzie urzadzenia i trzymaj w
rece urzadzenie skierowane ku gorze.

‘Top Electrodes

Prawidtowg pozycje umieszczenia dolnej elektrody urzadzenia na klatce
piersiowej mozna ustali¢ w nastepujacy sposob:
o Kieruj sie od przedniej czesci pachy w dét.
Jednoczesnie poprowadz reke 10 cm od najnizej potozonego lewego ze-
bra w gére. Umies¢ dolng elektrode urzadzenia w tym miejscu.

lub @

o Kieruj sie od dolnego konca $rodka klatki piersiowej (mostek) w lewo.
Réwnoczesnie przechodZ od przedniej pachy do dotu. W punkcie, w kté-
rym te dwie linie krzyzujg sie, umies¢ dolng elektrode urzadzenia.

Docisnij lekko elektrode do klatki piersiowej, az ustyszysz lub poczujesz kliknigcie.
Uwaga: Nie wywieraj palcami zbyt mocnego nacisku na elektrody.
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Metoda slewa reka - prawa reka”
pomiarowa C (odpowiada w przyblizeniu ,,odprowadzeniu 1”)

Pot6z prawy palec wskazujacy na gornej elektrodzie urzadzenia.
Pot6z palec lewej reki na dolnej elektrodzie.

Dociénij dolng elektrode, az ustyszysz lub poczujesz klikniecie.
Uwaga: Nie dociskaj urzadzenia za mocno do skory.

Nalezy uwaza¢, aby lewa i prawa reka (metoda pomiarowa C) lub reka i klatka piersiowa (me-
toda pomiarowa A/B) nie miaty ze sobg kontaktu. W przeciwnym razie wyniki pomiaru moga
by¢ nieprawidtowe. Podczas wykonywania pomiaru nie wolno sie rusza¢, rozmawia¢ ani po-
@ rusza¢ urzadzeniem. Wszelkiego rodzaju ruchy powoduja uzyskanie nieprawidtowego wyniku @
pomiaru.
Podczas pomiaru zachowywaé staty nacisk. Nie przyciskaj elektrody zbyt mocno do skéry,
poniewaz wéwczas wskutek napiecia miesni moga wystapi¢ niedoktadne wartosci pomiarowe.
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4. Na wyswietlaczu po lewej stronie na dole wyswietla sie odliczanie 30 sekund i wskazywana jest
aktualna czestotliwos¢ bicia serca w czasie rzeczywistym. Dodatkowo miga symbol serca (@) syn-
chronicznie do bicia serca.

@ Srednia czestotliwosé bicia serca jest wywietlana dopiero po uptywie 30 sekund.
5. Po uptywie odliczania 30 sekund, na wyswietlaczu wyswietla sie podsumowanie pomiaru EKG.

6. W razie potrzeby powtdrzenia pomiaru EKG, nacisnij ponownie przycisk aktywacyjny. ~ Aby nastep-
nie wyfaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/STOP . Alternatywnie urzadzenie automatycznie
sie wytacza po dwdch minutach.

6.3 Nieodpowiednie metody pomiaru EKG
NIGDY nie przeprowadzaé pomiaru EKG w nastepujacy sposob:

Prawy palec wskazujacy Pomiar wykonuje sie przez
niewystarczajgco dotyka ubranie.
gorna elektrode.

Element EKG jest niewta- Element EKG jest trzymany
Sciwie trzymany. w lewej rece.
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6.4 Ocena wartosci pomiarowych EKG
Po wykonaniu pomiaru na wyswietlaczu LCD wy$wietlane sa nastepujace wyniki.

Informacja o jednej lub kilku przerwach

oprawny zapis . w cyklu pracy serca, trwajacych diuzej niz
P is EKG s K trwajacych diuzej niz
2 sekundy.

Informacja o obnizonej czgsto-
tliwosci bicia serca (bradykar- | ) | Informacja o zaburzeniach rytmu serca
dia), ponizej 55 uderzen na mi- | GEMRID | podczas zapisu EKG.

nute [bpm].

Informacja o zwigkszonej cze-

—— | stotliwosci bicia serca (tachy- - -
kardia), powyzej 100 uderzer % Zmieniona kizywa
na minute [bpm].

Jesli wyswietlana czestotliwosc bicia serca miga, oznacza to, ze sygnaty EKG sa niestabilne
@ lub stabe. W tym wypadku nalezy powtdrzy¢ pomiar. @
Informacje uzupetniajace oraz parametry medyczne, ktdre mozna przedtozy¢ lekarzowi znajduja sie
w ,Zataczniku dla lekarza prowadzacego”, dotaczonym do urzadzenia.

6.5 Wyswietlanie wartosci pomiarowych EKG

Urzadzenie wyposazono w dwie pamieci uzytkownika. Kazda pamie¢ uzytkownika umozliwia zapis

do 60 wynikéw pomiaru. Kiedy wszystkie miejsca w pamieci uzytkownika zostana zajete, najstarsze

wyniki pomiaru sg zastgpowane przez najnowsze.

W kazdej chwili mozna wys$wietli¢ na urzadzeniu zapisane wyniki pomia-

ru. W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

1. Jesli urzadzenie jest wytaczone, nacisnij przycisk pamieci M. Wy-
Swietli sie ostatnia zapisana warto$¢ pomiarowa wybranej pamieci
uzytkownika.

Aby wyswietli¢ wartosci pomiarowe drugiej pamigci uzytkowni-
ka, przytrzymaj wcisniety przycisk pamieci M przez 3 sekundy.
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2. Do przechodzenia migdzy poszczegdlnymi wynikami pomiaru kliknij przycisk zapisu M.

7. Medel iBP ECG

W celu szczegdtowego zobrazowania rejestrowanych danych mozna skorzystaé z dotaczonej na pty-
cie CD wersji komputerowej ,Medel IBP ECG” lub z aplikacji, dostepnej do nieodptatnego pobrania
z App Store i Google Play. Dane moga by¢ przesytane przez ztacze USB lub przez Bluetooth® Smart.

7.1 Wymagania systemowe

Wersja PC

e Systemy operacyjne: Windows XP, Windows Vista, Windows 7, Windows 8
e Procesor: od Intel Core 3-3220 3,3 GHz

e Pamie¢ RAM: przynajmniej 1 GB

e Dysk twardy: przynajmniej 1 GB z 1 GB wolnego miejsca

e Rozdzielczo$¢ ekranu: od 1280 x 1024

e Port USB

@ Wymagania aplikacji @

e Bluetooth® 4.0, ios od wersji 7.0,
e Urzadzenia Android™ od wersji 4.3 z Bluetooth®
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8. Co nalezy zrobi¢ w przypadku probleméw?

Wynik pomiaru EKG miga na
wyswietlaczu.

Sygnat EKG jest niestabilny lub
za staby.

Powtérz pomiar zgodnie z in-
strukcjami zawartymi w niniejszej
instrukciji obstugi.

Wynik pomiaru EKG wskazuje
JEE”.

EE

e za maty docisk do skéry

® przerwanie pomiaru.

e wysoki poziom hatasu pod-
Czas pomiaru.

Powtérz pomiar zgodnie z in-
strukcjami zawartymi w niniejszej
instrukcji obstugi.

Wynik pomiaru ci$nienia tetni-
czego wskazuje ,EE_0_4".

EE

Mankiet zostat nieprawidtowo
zatozony.

Ponownie zat6z mankiet zgodnie
z instrukcjami z rozdziatu ,,5.1.
Zaktadanie mankietu na nadgar-
stek”.

Roztadowane baterie ( ,EE 4”).

Wymien baterie.

Nie mozna wiaczy¢ urzadze-
nia.

Baterie sg zuzyte.

Wymien baterie.

Baterie sg nieprawidtowo
wiozone.

Ponownie w6z baterie, zwracajac
uwage na wiasciwe utozenie bie-
gunow (-/+).
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Mankiet nie jest pompowany.

Waz mankiety nie jest prawi-
dtowo podtaczony do urza-
dzenia.

Upewnij sig, ze kabel jest prawi-
dtowo podfaczony do urzadzenia.

Mankiet jest pekniety.

Wymien mankiet. W tym celu
skontaktuj sie z dziatem obstu-
gi klienta.

Wyniki pomiaréw ci$nienia
tetniczego sg bardzo wysokie
/ niskie.

Mankiet zostat nieprawidtowo
zatozony.

Ponownie zatéz mankiet.

Uzytkownik poruszyt sie / roz-
mawiat podczas pomiaru.

Nie nalezy sie poruszac¢ / roz-
mawia¢ podczas pomiaru.

Ubranie utrudnia pomiar.

Upewnij sig, ze podczas pomiaru
elementy ubrania nie ograniczaja
mankietu.

Zapisane wartosci pomiarowe
nie sg widoczne w pamigci.

Stare wartosci pomiarowe
zostaty nadpisane przez no-
we, poniewaz pamiec jest juz
pema.

Od czasu do czasu przeno$ za-
pisane wartosci pomiarowe na
komputer.

Pomiar EKG nie uruchamia
sie, chociaz wystepuje kontakt
ze skora.

Za niski docisk.

Upewnij sie, ze dolna elektroda
mocno dociska do skory.

Niepowodzenie potaczenia
Bluetooth®.

Problem potaczeniowy pomie-
dzy smartfonem / tabletem
i aplikacja.

Wytacz urzadzenie gtéwne, wy-
tacz aplikacje i wytacz Bluetooth®
na smartfonie / tablecie. Sprobuj
utworzy¢ potaczenie ponownie.

ID urzadzenia nie wyswietla
sie w ,Setting” w aplikacji ,IBP
ECG".

Problem z transmisjg danych
przy pierwszym potgczeniu.

Wytacz urzadzenie gtéwne, wy-
tacz aplikacje i wytacz Bluetooth®
na smartfonie / tablecie.

Sprébuj utworzy¢ potaczenie po-
nownie.
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9. Czyszczenie i konserwacja

e Urzadzenie gtdéwne i element EKG nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za pomoca lekko zwilzonej
szmatki.

¢ Nie wolno stosowa¢ zracych srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

e Jesli powierzchnie elektrod elementu EKG zostana zabrudzone, nalezy czysci¢ je tamponem waty
nasgczonym alkoholem do czyszczenia.

o Jesli nie korzystasz z elementu EKG, odtacz go od urzadzenia gtéwnego.

¢ Nie wolno umieszczac urzadzenia gtéwnego, elementu EKG i mankietu pod woda, poniewaz grozi
to dostaniem sie ptynu do ich wnetrza. Moze to spowodowaé uszkodzenie urzadzen.

¢ Na urzadzeniu gtéwnym nie wolno stawiac cigzkich przedmiotéw. Wyja¢ baterie. Nie zgina¢ zbyt
mocno wezyka mankietu.

10. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw

@ zbiorczych, przekazywac do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elek- @
trycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki znajdujg sie nastepujgce oznaczenia: ==

Pb = bateria zawiera otéw, }‘:
Cd = bateria zawiera kadm, 7\

. . . —Q@
Hg = bateria zawiera rtec. Bou ot

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska urzadzenia po zakoriczeniu eks-
ploatacji nie nalezy wyrzucaé wraz z odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w od-
powiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dy-
rektywa o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym. W razie pytan nalezy zwrdcic¢
sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
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11. Dane techniczne
Model nr

/NN | | o mumm—— | N

CARDIO MB10

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar ci$nienia na ramieniu,
jednokanatowy sygnat EKG w dowolnie wybieranej pozycji frontal-
nej/sygnat EKG do masy (uziemienie) - punkt odniesienia

Zakres pomiaru

Cisnienie krwi: 30-280 mmHg,
Tetno: 40-199 uderzen/min

Zakres czestotliwosci EKG / czestotli-
wo$¢ odczytu danych

od 0,05 do 40Hz/256 Hz

Doktadnos$¢ wskazania

Cisnienie krwi: +3 mmHg lub 2 % wskazywanej wartosci
Tetno: <+4 % wskazywanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie standardowe zgodnie z kontrolg
kliniczna:

cisnienie skurczowe 8 mmHg /

rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ 2 x 60 pomiaréw

Wymiary Urzadzenie gtéwne: dt. 128 mm x szer. 128 mm x wys. 40 mm
Element EKG: $r. 25 x wys. 125 mm

Masa Urzadzenie gtéwne: Okoto 290 g (bez baterii i mankietem)

Element EKG: Ok. 40 g

Wielko$¢ mankietu

0d 22 do 42 cm

Dop. warunki eksploatacji

od +10°C do +40°C, 30-85 % wzglednej wilgotnosci powietrza (bez
kondensacji)

Dop. warunki przechowywania

od -20°C do +50°C, 10-85 % wzglednej wilgotnosci powietrza (bez
kondensacii)

Zrédto zasilania

4 baterie AAA

Trwato$¢ baterii

ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od wysokosci cisnienia krwi lub
cisnienia pompowania

Akcesoria

Mankiet, instrukcja obstugi, 4 baterie AAA, element EKG, kabel
USB, pokrowiec

100029_MEDEL CONNECT CARDIO MB10_USER MAN@;REV.OO_Z0.0G.ZM6.indd 185

185

23/06/2016 14:35:41



/NN | | o mumm—— | N

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie jest to urzadzenie kategorii AP ani
APG, praca ciagta,
Cisnienie krwi: Cze$¢ aplikacyjna typ BF
Element EKG: Czes¢ aplikacyjna typu CF

Patent TWM474484, TW201233370 / CN102631193A, CN203539335U /
US20130345575 / EP2676599 / JP2014039800

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych z powodu aktualizacji bez koniecz-
nosci powiadamiania.

e Cisnieniomierz spetnia europejska norme EN60601-1-2 i wymaga zachowania szczegdlnych $rod-
kéw ostroznosci dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietaé, ze przeno-
$ne urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé dziatanie
urzadzenia. Szczegétowe dane mozna uzyskac¢ pod podanym adresem obstugi klienta lub na kofcu
instrukciji obstugi.

Cisnieniomierz spetnia wymogi dyrektywy 93/42/CEE dotyczacej wyrobéw medycznych, ustawy

o wyrobach medycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne ci$nieniomierze — Cze$¢ 1: Wymaga-
@ nia ogdlne), EN1060-3 (Nieinwazyjne ci$nieniomierze — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace @
elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urza-

dzenia elektryczne, Czes¢ 2-30: Szczegdine ustalenia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istotnymi
danymi z zakresu wydajnosci automatycznych, nieinwazyjnych cinieniomierzy).

Element EKG spetnia wymogi dyrektywy 93/42/CEE dotyczacej wyrobéw medycznych, ustawy
o wyrobach medycznych i norm |[EC 60601-2-25 (Medyczne urzadzenia elektryczne - Czes$¢ 2-25:
Szczegdtowe regulacje bezpieczenstwa elektrokardiograféw) i IEC 60601-2-47 (Urzadzenia me-
dyczne - Cze$¢ 2-47: Szczegdtowe regulacje bezpieczenstwa wiacznie z istotnymi wiasciwosciami
mocy ambulatoryjnych systemow elektrokardiograficznych).

Klasa bezpieczenstwa elementu EKG: CF.

Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego
okresu uzytkowania. W przypadku korzystania z urzagdzenia w praktyce lekarskiej nalezy przeprowa-
dzac¢ kontrole pomiarowe za pomoca odpowiednich $rodkéw. Doktadne dane dotyczace sprawdza-
nia doktadnos$ci mozna uzyskaé, kontaktujac sie z dziatem obstugi klienta.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The MB10 is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the MB10 should assure that it is used in
such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance
RF emissions Group 1 The MB10 uses RF energy only for its internal function.
CISPR 11 Therefore, its RF emissions are very low and are not likely
to cause any interference in nearby electronic equipment.
RF emissions Class B The MB10 is suitable for use in all establishments other
CISPR 11 than domestic and those directly connected to the pub-
: . lic low-voltage power supply network that supplies buil-
@ Harmonic emissions | Class A dings used for domestic purposes. @

IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/ | Complies
flicker emissions

187
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The MB10 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of MB10 should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY test | IEC 60601 testlevel | Compliance level | Electromagnetic environment
- guidance
Electrostatic +6 kV contact +6 kV contact Floors should be wood, concrete
discharge (ESD) +8 kV air +8 kV air or ceramic tile. If floor are covered
IEC 61000-4-2 with synthetic material, the relative
humidity should be at least 30%.
Electrical fast +2 kV for +2kV for Mains power quality should be
transient/burst power supply lines power supply lines | that of a typical commercial or
IEC 61000-4-4 hospital environment.
Surge IEC +1 kV line(s) to line(s) | 1 kV line(s) to line(s) | Mains power quality should be
61000-4-5 +2 kV line(s) to earth | +2 kV line(s) to earth | that of a typical commercial or
@ hospital environment.
Voltage dips, <5% U <5% U Mains power quality should be
short interruptions | (>95% dip in Uy) (>95% dip in Uy) that of a typical commercial or
and voltage vari- for 0.5 cycle for 0.5 cycle hospital environment. If the user
ations on power of the MB10 requires continued
supply input lines 40% UT ) 40% UT. ) operation during power mains
IEC 61000-4-11 (60% dip in Uy) (60% dip in Uy) interruptions, it is recommen-
for 5 cycles for 5 cycles ded that the MB10 be powered
70% Uy 70% Us from an uninterruptible power

(30% dip in Uy)
for 25 cycles

(30% dip in Uy)
for 25 cycles

supply or a battery.
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Power frequency
(50Hz) magnetic
field IEC 61000-4-8

3 A/m

Not applicable

Not applicable

NOTE Uy is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The MB10 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of the MB10 should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment -
guidance

Conducted RF
IEC 61000-4-6

Radiated RF
IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz to 80 MHz

3V/m
80 MHz to
2.5 GHz

3Vrms

3V/m

Portable and mobile RF commu-
nications equipment should be
used no closer to any part of the
MB10 including cables, than the
recommended separation dis-
tance calculated from the equa-
tion applicable to the frequency
of the transmitter.
Recommended separation dis-
tance

d=12VP
d=1.2VP 80 MHz to 800 MHz
d =2.3VP 800 MHz to 2.5 GHz

where P is the maximum output
power rating of the transmitter in
watts (W) according to the trans-
mitter manufacturer and d is the
recommended separation Dis-
tance in metres (m).
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NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

a.Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telepho-
nes and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot
be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed
RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength
in the location in which the MB10 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the
MB10 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additio-
nal measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the MB10.

Recommended separation distances between portable and mobile RF
communications equipment and the MB10.

@ The MB10 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances @
are controlled. The customer or the user of the MB10 can help prevent electromagnetic interference

by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment
(transmitters) and the MB10 as recommended below, according to the maximum output power of
the communications equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter
power of transmitter m
W 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 800 MHz to 2,5
d=12VP MHz GHz
d=12VpP d=23VP
0,01 0.12 0.12 0.23
0,1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23
190
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For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation
distance d in meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the
transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to
the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.
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