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Microlife BP A100 Plus

(¥ ON/OFF Button

@ Display

® Slot-in Card

@ Cuff Socket

(® Mains Adapter Socket
(® Cuff Compartment
(@ Battery Compartment
Cuff

(@ Cuff Connector
M-Button (Memory)
D MAM Switch

@2 Time Button
Display

@3 Heart Arrhythmia Indicator
3 Pulse Rate

@3 Battery Display
Stored Value

@9 Systolic Value

@8 Diastolic Value

Pulse

@9 Date/Time

@ MAM Mode

@2 MAM Interval Time
@3 Traffic Light Display
@3 Alarm Time

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
instrument for taking measurements on the upper arm. It is simple
to use, accurate and comes highly recommended for blood pres-
sure monitoring in your home. This instrument was developed in
collaboration with physicians and clinical tests prove its measure-
ment accuracy to be very high.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be
happy with your Microlife product. If you have any questions, prob-
lems or want to order spare parts, please contact Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively,
visit the Internet at www.microlife.com where you will find a
wealth of invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!
* This instrument uses the same measuring technology as the

award winning «BP 3BT0-A» model tested according to the British
Hypertension Saciety (BHS) protocol.

Read the instructions carefully before using this device.

BP A100 Plus
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The instrument also indicates the pulse rate (the number of
times the heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage
your health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enteryour readings in the enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet
conditions and when you feel relaxed! Take at least two
measurements per day, one in the morning and one in the
evening.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

microlife



e |f you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this instrument should
only be evaluated after consultation with your doctor.

¢ The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance

with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in
the display. You can set the year by pressing the M-button G9.
To confirm and then set the month, press the time button G2.

2. You can now set the month using the M-button. Press the time
button to confirm and then set the day.

3. Please follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the

Urgently seek
medical advice!

. bloodpressure 180 4

dangerously
high
The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».
The slot-in card (3) on the front of the instrument shows ranges
1-6 in the Table.

2. Using the Instrument for the First Time

Activating the fitted batteries
Pull out the protective strip projecting from the battery compart-

ment (7).

Range Systolic | Diastolic | Recommendation date and time are set and the time is displayed.
bloodpressure | ¥ 100 v 60 Consult your doctor 5. If you want to change the date and time, press and hold the time
too low button down for approx. 3 seconds until the year number starts

1. | blood pressure | 100 - 120 |60 - 80 Self-check to flash. Now you can enter the new values as described above.
optimum Selecting the correct cuff

2. |bloodpressure {120 - 130 |80 - 85 Self-check Microlife offers 3 different cuff sizes: S, M and L. Select the cuff
normal size to match the circumference of your upper arm (measured by

3. | bloodpressure | 130 - 140 |85 - 90 Consult your doctor close fitting in the centre of the upper arm). M is the correct size
slightly high for most people.

4. |blood pressure {140 - 160 |90-100 |Seek medical advice| | Cuff size  |for circumference of upper arm
too high S 17 -22¢cm (6.75 - 8.75 inches)

5. | bloodpressure [ 160 - 180 {100 -110 |Seek medical advice| | M 22-32cm (8.75-12.5 inches)
far too high L 32 - 42 cm (12.5 - 16.5 inches)

&= Only use Microlife cuffs.

» Contact Microlife Service if the enclosed cuff (8) does not fit.
» Connect the cuff to the instrument by inserting the cuff
connector (@) into the cuff socket (@) as far as it will go.

Selecting the measuring mode: standard or MAM mode
This instrument enables you to select either standard (standard
single measurement) or MAM mode (automatic triple measure-
ment). To select standard mode, slide the MAM switch @1) on the
side of the instrument downwards to position «1» and to select
MAM mode, slide this switch upwards to position «3».

MAM Mode

* In MAM mode, 3 measurements are automatically taken in
succession and the result is then automatically analyzed and
displayed. Because blood pressure constantly fluctuates, a result
determined in this way is more reliable than one produced by a
single measurement.

BP A100 Plus
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After pressing the ON/OFF button (1), the selected MAM mode
appears in the display as the MAM-symbol @9.

The bottom right hand section of the display showsa 1,2 or 3 to
indicate which of the 3 measurements is currently being taken.
There is a break of 15 seconds between the measurements
(15 seconds is adequate according to «Blood Pressure Moni-
toring, 2001, 6:145-147» for oscillometric instruments). A count
down indicates the remaining time and a beep will sound

5 seconds before the 2nd and 3rd readings will begin.

The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.

Do not remove the cuff between measurements.

If one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

Taking a Blood Pressure Measurement using this
Instrument

Checklist for taking a reliable measurement

1.

Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

When the correct pressure is reached, the pumping stops
and the pressure falls gradually. If the required pressure was
not reached, the instrument will automatically pump some
more air in the cuff.

During the measurement, the heart symbol G4 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

. Theresult, comprising the systolic G and the diastolic @8 blood

pressure and the pulse @9 is displayed and longer beep is heard.
Also refer to the explanations on further displays in this booklet.

. When the measurement has finished, remove the cuff and

pack it into the instrument as shown in Fig. Il.

. Enter the result in the enclosed blood pressure pass and

switch off the instrument. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the

4.

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurementand ~ The symbol @3 indicates that pulse irregularities were detected
relax. during the measurement. Therefore, the result may deviate from your

3. Always measure on the same arm (normally left). normal blood pressure — repeat the measurement. In most cases, this

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid isno cause for concern. We advise you to _teII yourdoctor.if the symbol
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do ~ aPPears on a regular basis (e.g. several times a week with measure-
not interfere with the cuff if they are laid flat. ments taken daily). Show your doctor the following explanation:

5. Always ensure that the cuff is positioned correctly, as shown Information for the doctor on frequent appearance of the
in the pictures illustrated on the short instruction card. Arrhythmia indicator
o Fitthe cuff closely, but not too tight. - This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that
e Make sure that the cuff is 2 cm (0.75 inch) above your also analyses pulse frequency during measurement. The instru-

elbow with the tube on the inside of your arm. ment is clinically tested.

e Support your arm so it is relaxed. The arthythmia symbol is displayed after the measurement, if pulse
e Ensure that the cuff is at the same height as your heart. irregularities occur during measurement. If the symbol appears

6. Press the ON/OFF button () to start the measurement. more frequently (e.g. several times per week on measurements

7. The cuffwill now pump up automatically. Relax, do not move perfqrmed daily) we recommend the patignt to seek me_dical advice.
and do not tense your arm muscles until the measurement The instrument does not replacg_a cardiac examination, but
result is displayed. Breathe normally and do not talk. serves to detect pulse irregularities at an early stage.

1 microlife



5. Traffic Light Indication in the Display

8. Setting the Alarm Function

The bars on the left-hand edge of the traffic light display @3 show
you the range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the normal (green), borderline (yellow) or danger (red)
range. The classification corresponds to the 6 ranges in the Table
as defined by the WHO, as described in «Section 1.».

6. Data Memory

At the end of a measurement, this instrument automatically stores
each result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button @9 briefly, when the instrument is switched
off. The display first shows «M» @6 and then a value, e.g. <M 17».
This means that there are 17 values in the memory. The instrument
then switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to toggle between one
stored value and another.

Memory full

A When the memory has stored 200 results, the display shows
«Full M» after a measurement. From this point onwards, a
new measured value is stored by overwriting the oldest
value.

Clear all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the instrument must have been
switched off beforehand) until «GL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

1. Replacing the Slot-in Card

You can replace the slot-in card (3) by pulling it out to the side, as
shown in Fig. IV and replacing the paper insert.

It may be helpful to have your doctor note down the medication
dosage or an emergency telephone number on the card. Extra
cards are supplied with the instrument for this purpose.

This instrument allows you to set 2 alarm times at which an alarm
signal will then be triggered. This can be a useful aid, for instance
as a reminder to take medication.

1. To set an alarm time, press the time button G2 (the instrument
must have been switched off beforehand) and immediately
afterwards the M-button G9 and hold bath down until the bell
symbol @4 appears in the bottom left of the display. Then
release both buttons. The flashing «1» in the display indicates
that the first alarm time can now be set.

2. Press the time button to set the hours —the hour display flashes
and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

3. The minute display will now flash. The minutes can be set using
the M-button. To confirm, press the time button again.

4. The bell symbol will now flash. Use the M-button to select
whether the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-
out bell). To confirm, press the time button.

» Tosetasecondalarmtime, proceed as above but if the «1» flashes,
press the M-button to select «2» and confirm with the time button.

» Anactive alarm time is indicated by the bell symbol in the display.

» The alarm will sound at the set time every day.

» To switch-off the alarm when it is sounding, press the ON/OFF
button (1.

» To permanently switch off the alarm, proceed as above and
select the crossed-out bell symbol. This will then disappear
from the display.

» The alarm times must be re-entered each time the batteries are
replaced.

9. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % used the battery symbol
@9 will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled
battery displayed). Although the instrument will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

BP A100 Plus
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Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @9 will flash as soon

as the instrument is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (7) at the back of the instrument
by pushing inwards at the two arrows and pulling out the
battery compartment cover.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».

& The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

Which batteries and which procedure?
&= Use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.
& Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

& The batteries must be removed and recharged if the battery
symbol (battery flat) appears. They must not remain inside the
instrument as they may become damaged (total discharge as

aresult of low use of the instrument, even when switched off).

q

Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the instrument for a week or more.

The batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge these batteries in an external charger and abserve
the information regarding charging, care and durability.

q

10. Using a Mains Adapter

You can operate this instrument using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600mA).

&= Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage, e.g. the
«Microlife 230V adapter».

&= Ensure that neither the mains adapter nor the cable are damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (8) in the
blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

11. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the

measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | No pressure
in the cuff

An adequate pressure cannot be generated
in the cuff. A leak may have occurred. Check
that the cuff is correctly connected and is
not too loose. Replace the batteries if
necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.*

«ERR 6» | MAM Mode | There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the

measurement.*

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over 300
pressure too | mmHg) OR the pulse is too high (over 200
high beats per minute). Relax for 5 minutes and
repeat the measurement.*

«LO» Pulse too low | The pulse is too low (less than 40 beats per

minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs repeatedly.
&= If you think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

microlife



12. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

e This instrument may be used only for the purpose described in
this booklet. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

e This instrument comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section!

e Protect it from:

— water and moisture
— extreme temperatures

impact and dropping

contamination and dust

direct sunlight
— heat and cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

e Only pump up the cuff once fitted.

e Do not use the instrument close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

¢ Do not use the instrument if you think it is damaged or notice
anything unusual.

e Never open the instrument.

e |f the instrument is not going to be used for a prolonged period
the batteries should be removed.

¢ Read the additional safety instructions in the individual sections
of this booklet.

@ Ensure that children do not use the instrument unsupervised;
@ some parts are small enough to be swallowed.

Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
You can machine wash the cuff cover at 30°C (do not iron!).

WARNING: Under no circumstances, however, may you
wash the inner bladder! Always remove the sensitive
bladder from the sleeve before washing and replace it care-
fully again afterwards.

Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every

2 years or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please
contact Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic instruments must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

13. Guarantee

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date

of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the

guarantee card completed by the dealer (see back) confirming date

of purchase or the receipt.

e Batteries, cuff and wearing parts are not included.

e (Opening or altering the instrument invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact Microlife-Service (see foreword).

14. Technical Specifications

Operating temperature: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
Storage temperature: -20 - +50 °C /-4 - +122 °F
15 - 90 % relative maximum humidity
Weight: 735 g (including batteries)
Dimensions: 160 x 140 x 98 mm
Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic

30 - 280 mmHg — blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Measurement range:

Cuff pressure display
range: 0-299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

pressure within + 3 mmHg

+5 % of the readout value

e 4x 1.5V Batteries; size AA

o Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
EU Directives 93/42/EEC

NIBP requirements: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

Technical alterations reserved.

Reference to
standards:

BP A100 Plus



Microlife BP A100 Plus

(@ Interrupteur marche/arrét
@ Ecran

® Carte

@ Prise pour brassard

(® Prise pour adaptateur secteur
® Logement du brassard

@ Logement des piles
Brassard

(® Connecteur brassard
Bouton M (mémoire)

@D Sélecteur MAM

@2 Bouton de réglage du temps

Ecran

@3 Indicateur d'arythmie cardiaque

@3 Fréquence des battements de coeur
@3 Indicateur d'état de charge des piles
Valeur enregistrée

@9 Tension systolique

@8 Tension diastolique

Pouls

@9 Date/Heure

@) Mode MAM

@ Intervalle de temps MAM

@3 Affichage tricolore

@3 Heure de déclenchement de I'alarme

Cher client,

Votre nouveau tensiometre Microlife est un instrument médical

fiable congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension
chez soi. Cet instrument a été développé en collaboration avec des
médecins. Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les
résultats affichés sont caractérisés par une trés grande précision.™

Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre toutes
les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhaitons que
cet instrument Microlife vous apporte la plus grande satisfaction
possible. Si vous avez des questions, des problemes ou désirez
commander des piéces détachées, veuillez contacter le Service
Clients Microlife. Le revendeur ou la pharmarcie chez qui vous avez
acheté cet instrument sont en mesure de vous fournir |'adresse du
représentant Microlife dans votre pays. Vous pouvez aussi visiter
notre site Internet a I'adresse www.microlife.fr, ol vous trouverez
de nombreuses et précieuses informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!
*Cet instrument applique la méme technologie de mesure que le

modele primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards de
la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce produit.

microlife
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Informations importantes sur la tension et I'automesure
o Comment puis-je évaluer ma tension?

1

. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres

2 Preml_ere_ mise en ser_vu;e'de I'instrument sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
¢ A?nvatlon des piles '”SBF?BS systolique (valeur la plus haute) et la tension diastelique
° R?Q'aqe de la date et de I'heure (valeur la plus basse), sont toujours mesurées.
e Sélection du brassard correct e L'instrument indique aussi le pouls (nombre de battements du
o Sélection du mode de mesure: standard ou MAM coeur par minute).
¢ Mode MAM ¢ Une tension élevée en permanence peut nuire a votre
3. Prise de tension avec cet instrument santé et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre
4. Apparition de I'indicateur d'arythmie cardiaque pour médecin!
une détection précoce o Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
5. Affichage tricolore lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
6. Mémoire vous hasez jamais sur une seule prise de tension.
o Visualisation des valeurs enregistrées e Notez les valeurs de tension mesurées dans |'agenda joint.
e Mémoire saturée Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.
o Suppression de toutes les valeurs e De nombreux facteurs peuvent provoguer une tension trop
7. Remplacement de la carte eleveg. \_/oFre rpedecm pourra vous fou_rnlr des e_xpllcanons
8. Réglage de la fonction Alarme pIg; détaillées a pe}sulet etvous prescrire un traitement appro-
q g ” . prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
9. Indicateur détat de charge des piles et de remplacement techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
¢ P!Ies prlesque ,dechargees sport pour réduire la tension.
o Piles dechqrgees B re}mplacement ¢ Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
* Types de pile et procédure dosages prescrits par votre médecin!
» Utilisation de piles rechargeables e La tension varie fortement au cours de la journée selon les
10. Utilisation d'un adaptateur secteur efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
11. Messages d'erreurs effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
12. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de calme, quand vous vous sentez détendu! Prenez au moins
I'équipement deux mesures par jour, une le matin, I'autre le soir.
e Sécurité et protection e |l est courant que deux mesures effectuées |'une & la suite de
o Entretien de l'instrument I'autre fournissent des résultats tres différents.
o Nettoyage du brassard e |l n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre
o Test de précision les mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles
o Elimination de I'équipement que vous efchtuez a la maison puisque les environnements
13. Garantie svont,tres. dn‘ferents.' . . .
14. Caractéristiques techniques o L exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
4 4 laire qu'une seule mesure.
Carte de garantie (voir verso) ¢ i ) )
¢ Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.
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e Sivous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

e Sivous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie, voir
«section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus avec cet
instrument que dans le cadre d'une consultation médicale.

o L'affichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréequence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Systo- |Diasto-

Plage lique lique Recommandation
Tension trop v 100 v 60 Consultation médicale
basse

1. | Tension optimale | 100 - 120 |60-80 | Contrdle personnel

2. | Tension normale {120 - 130 {80 -85 |Contrdle personnel

3. | Tension légere- |130-140 |85-90 |Consultation médicale
ment élevée

4. | Tension trop 140 - 160 |90 -100 |Consultation médicale
haute

5. | Tension nette- {160 - 180 |100 - 110 | Consultation médicale
ment trop haute

180 4 Consultation médicale

immédiate!

. Tension dange-

reusement haute

La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

La carte (3) sur la face avant de I'instrument montre les plages
1-6 de la table.

2. Premiére mise en service de l'instrument

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (7).

Réglage de la date et de I'heure

1. Apres l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en appuyant
sur le bouton M @9. Pour confirmer et régler le mais, pressez le
bouton de réglage du temps 2.

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le
bouton M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du
temps puis réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

4. Apres la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de réglage du
temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de 'année
commencent a clignoter. Vous pouvez alors saisir les nouvelles
valeurs comme décrit ci-dessus.

Sélection du brassard correct

Microlife propose 3 tailles de brassard: S, M et L. Sélectionnez la
taille qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée
en tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie
centrale). M est |a taille adaptée a la plupart des personnes.

Taille du brassard |pour la circonférence du haut du bras
S 17-22cm (6,75 - 8,75 pouces)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 pouces)
L 32-42c¢m (12,5 - 16,5 pouces)

&= Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

» Adressez-vous au Service Microlife si le brassard (&) fourni ne
convient pas.

» Raccordez le brassard a I'instrument en enfichant le connecteur
(@) dans dans la prise (4) aussi loin que possible.

Sélection du mode de mesure: standard ou MAM

Cet instrument vous permet de choisir le mode standard (mesure
standard simple) ou le mode MAM (mesure triple automatique).
Pour choisir le mode standard, poussez le sélecteur MAM @9 sur
le coté de I'instrument vers le bas, en position «1». Pour activer le
mode MAM, poussez ce sélecteur vers le haut, en position «3».

microlife



Mode MAM

o . ) 5. Assurez-vous toujours d'un positionnement correct du bras-
* Enmode MAM, 3 mesures sont réalisées I'une a la suite de sard, conformément aux illustrations sur la carte d'instructions
I'autre et le résultat est analysé par I'instrument puis affiché. succinctes.
Comme la tension varie sans cesse, un résultat déterminé de o Ajustez bien le brassard autour du bras en évitant de trop
cette fagon est plus fiable qu'un résultat obtenu avec une [Ffom—
. Xes\ure 3|mple.d I h N | d o Veillez a ce que le brassard se trouve 2 cm (0.75 pouce)
l\/IpArEla pr,?sspn € !n;grr#pteur r?arc eéarret CE))'I el\;In/SMe au-dessus du coude, le flexible étant situé sur la face inté-
sé ectl.onr.xe s affiche 30,“,5 orme de symbole | @. e ol s,
e |apartie d{roﬁe}mfeneure del écran signale le numéro des 3 o Placezvotre bras sur un support pour qu'il ne soit pas tendu.
mesures réalisées au moyen des chiffres 1, 2 et 3. . N
. e Prenez soin de placer le brassard a hauteur du coeur.
e |lyaune pause de 15 secondes entre les mesures (intervalle 6 P I h N 48 |
adéquat selon «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» . Pressez I'interrupteur marche/arrét (1) pour démarrer la mesure.
pour instruments oscillométriques). Un compte a rebours 7. Lebrassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
indique le temps restant et un bip retentira 5 secondes avant le Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
2e et le 3e relevé. bras avant I'affichage du résultat. Respirez normalement et
e |es résultats individuels ne s'affichent pas. Votre tension évitez de parler.
n'apparaftra sur I'écran qu'apres la réalisation des 3 mesures. 8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
e N'enlevez pas le brassard entre les mesures. gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si
* Sil'instrument juge I'une des mesures de la série non plausible, la bonne pression n'est pas atteinte, I'instrument pompera
il en effectuera une quatrieme. plus d'air dans le brassard.
. . . 9. Pendant la mesure, le symbole du coeur G4 clignote sur
3. Prise de tension avec cet instrument |'écran et un bip retentit chaque fois qu'un battement
Liste de contrdle pour une mesure fiable cardllaque 2B det/ecte. ) ) )
1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de 10. E? riSllj.ltat' formtedde la tlensmn 'S\/fo'FollqquE{‘ @'bqella et
fumer directement avant la prise de tension. lastolique (@3 et du pouls, ¢9 s'affic 1e €tun bip fong
. ) . retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer d'autres affichages dans ce manuel.
une mesure. . - )
) . . R 11. Une fois la mesure terminée, retirez le brassard et rangez-le
3. Preniz ;OUJOUTS la tension sur le méme bras (normalement a dans I'instrument conformément  la fig. II.
auche). . , . .
g R ) . 12. Notez le résultat dans I'agenda joint et mettez I'instrument
4. Enlevez les vetements serres du haut du bras. Pour éviter une hors tension. (Le tensiométre se met hors tension tout seul
cgnstrptmn, n'enroulez pas les manches en les remontqnt-elles au bout de 1 min environ).
n'interferent pas avec le brassard quand elles restent a plat.
& Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant
I'interrupteur marche/arrét (par ex. si vous n'étes pas a
I'aise ou sentez une pression désagréable).
BP A100 Plus il R



4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole G3 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle — répétez la mesure. Dans |a plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
lierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler a
votre médecin. Montrez-lui alors I'explication ci-apres:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet instrument est un tensiometre oscillométrique qui analyse
aussi le pouls pendant la mesure.ll a été soumis a des tests clini-
ques.

Le symbole de I'arythmie s'affiche apres la mesure si un pouls
irrégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous vous recommandons de consulter
votre médecin.

Cet instrument ne remplace pas un examen cardiologique, mais
il contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Affichage tricolore

Les barres sur le cté gauche de I'affichage tricolore @3 montrent
la plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Suivant la
hauteur de la barre, la valeur se situe dans la plage normale
(verte), dans la plage limite (jaune) ou dans la plage critique
(rouge). La classification correspond aux 6 plages présentées dans
le tableau de WHO, a la «section 1.».

6. Mémoire

Apreés chaque mesure, I'instrument enregistre le résultat avec la
date et I'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M @9 brievement quand I'instrument est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» @6 puis une valeur, par ex.
«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'instrument
passe ensuite au dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Quand la mémoire a enregistré 200 résultats, I'écran affiche
«Full M» aprés une mesure. A partir de ce stade, la nouvelle
valeur mesurée remplace la plus vieille valeur mémorisée.

Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes sdr de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'instrument doit avoir été
mis hors tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite
le bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,
pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible
d'effacer des valeurs individuelles.

1. Remplacement de la carte

Vous pouvez remplacer la carte (3) en I'extrayant par le cdté, confor-
mément a la fig. IV et en remplacgant le bout de papier inséré.

Il peut étre utile de demander au médecin de noter le dosage du
médicament ou un numéro d'appel d'urgence sur la carte. Des
cartes supplémentaires sont fournies a cet effet avec I'instrument.

8. Réglage de la fonction Alarme

L'instrument vous permet de régler 2 alarmes qui déclencheront un
signal au moment adéquat. Cette fonction peut &tre utile par
exemple comme rappel de prise de médicament.

1. Pour définir une alarme, pressez le bouton de réglage du temps
@2 (I'instrument doit avoir été mis hors tension), puis immédia-
tement apres le bouton M G9 et maintenez les deux boutons
enfoncés jusqu'a ce que le symbole Cloche @9 s'affiche sur le
cOté gauche de I'écran, en bas. Relachez ensuite les deux
boutons. Le signe clignotant «1» sur |'écran montre que la
premiere alarme peut étre réglée.

2. Pressez le bouton de réglage du temps pour définir I'heure —les
chiffres de I'heure clignotent. En pressant le bouton M, vous
pouvez régler I'heure de déclenchement de I'alarme. Appuyez
sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

3. Les chiffres des minutes clignotent maintenant. Vous pouvez
régler les minutes en appuyant sur le bouton M. Réappuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.

12
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4. Le symbole Cloche clignote maintenant. Utilisez le bouton M
pour activer (cloche) ou désactiver (cloche barrée) I'alarme.
Appuyez sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

» Pour régler une deuxieme alarme, procédez comme ci-dessus
mais si «1» clignote, pressez le bouton M pour sélectionner «2»
et confirmer avec le bouton de réglage du temps.

» Une alarme activée est signalée par le symbole Cloche sur I'écran.

» L'alarme se déclenchera chaque jour a I'heure réglée.

» Pour désactiver I'alarme quand elle retentit, pressez |'interrup-
teur marche/arrét ().

» Pour désactiver |'alarme en permanence, procédez conformé-
ment aux indications ci-dessus et sélectionnez le symbole
Cloche barrée. Celui-ci disparaitra de I'écran.

» Lesalarmes doivent étre redéfinies a chaque remplacement des
piles.

9. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole @9 clignotera
des la mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile a
moitié remplie). Bien que I'instrument continue a effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus t6t
possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole G9 clignotera des la

mise sous tension de |'instrument (affichage d'une pile déchargée).

I vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles (7) au dos de I'instrument en exer-
cant une pression vers l'intérieur au niveau des deux fleches et
en sortant le couvercle.

2. Remplacez les piles —assurez-vous de la bonne polarité en vous
basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'neure, suivez la procédure décrite a la
«section2.».

&= Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date
et I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redé-
finies — les chiffres de I'année clignotent automatiquement
apres le remplacement des piles.

Types de pile et procédure
&= Veuillez utiliser 4 piles neuves de 1,5V, longue durée,
format AA.

&= Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

& Sivous ne comptez pas utiliser I'instrument pendant une

période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables
Vlous pouvez aussi faire marcher cet instrument avec des piles
rechargeables.

&= \Veillezan'utiliser que des piles rechargeables du type «NiMH»!

&= Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles a
I'intérieur de I'instrument. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'instrument,
méme s'il est hors tension).

&= Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
I'intention d'utiliser I'instrument pendant une semaine ou plus!
&= Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a

I'intérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a l'entretien et a la durée de vie!

10. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vlous pouvez faire marcher cet instrument a |'aide d'un adaptateur

secteur Microlife (DC 6Y, 600mA).

&= Utilisez seulement 'adaptateur secteur Microlife dispo-
nible comme accessoire d'origine pour I'alimentation élec-
trique, par ex. «|'adaptateur 230 V Microlife».

&= Veillez a ce que ni l'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommagés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour I'adaptateur

secteur (5) sur le tensiometre.

2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de

courant murale.

Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas solli-
citées.
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11. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. «<ERR 3», s'affiche.

12. Sécurité, entretien, test de précision et élimina-
tion de I'équipement

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-
sard et répétez la mesure.”

«ERR 2» | Signal incor- |Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard
suite a des mouvements du bras ou a un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» |Pas de pres-
sion dans le
brassard

Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion requise. Des fuites peuvent s'étre
produites. Vérifiez si le brassard est bien
raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«ERR 5» | Résultat
anormal

Les signaux de mesure sont inexacts et
aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de contrdle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.*

«ERR 6» | Mode MAM |Trop d'erreurs pendant la mesure en
mode MAM, ce qui empéche I'obtention
d'un résultat final. Lisez la liste de
controle pour I'exécution de mesures

fiables, puis répétez la mesure.*

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 300 mmHg) OU le pouls est trop
brassardtrop | haut (plus de 200 battements par

élevé minute). Reposez-vous 5 minutes, puis
répétez la mesure.*
«LO»  [Poulstrop  |Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-
bas ments par minute). Répétez la mesure.*

*Veuillez consulter votre médecin si ce probléme, ou un autre,
survient fréquemment.

&= Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,

veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

A Sécurité et protection

e (et instrument est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

e (et instrument comprend des éléments sensibles et doit étre
traité avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!

e |l convient de le protéger contre:

— l'eau et I'humidité

des températures extrémes

— des chocs et chutes

les saletés et la poussiere

— des rayons solaires directs

la chaleur et le froid

e |es brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

e Ne gonflez le brassard qu‘apres I'avoir ajusté autour du bras.

¢ Ne mettez pas I'instrument en service dans un champ électro-
magnétique de grande intensité, par exemple a proximité de
téléphones portables ou d'installations radio.

e N'utilisez pas I'instrument si vous pensez qu'il est endommagé
ou remarquez quelque chose de particulier.

e N'ouvrez jamais l'instrument.

e Sivous comptez ne pas utiliser I'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

® |isez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

v) Ne laissez jamais les enfants utiliser I'instrument sans

Qg surveillance. Certaines de ses parties sont si petites

qu'elles peuvent étre avalées.

Entretien de I'instrument
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer
I'instrument.

14
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Nettoyage du brassard

Vous pouvez laver la housse du brassard dans le lave-linge a

30°C (évitez de la repasser!).

A AVERTISSEMENT: Ne lavez jamais la poche intérieure du
brassard! Sortez toujours cette poche sensible avant de laver
le brassard et remettez-la en place avec précaution aprés.

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet instru-
ment tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez vous adresser au Service Microlife pour convenir d'une
date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et instruments électroniques doivent &tre éliminés

en conformité avec les prescriptions locales, séparément
des ordures ménageres.

13. Garantie

Cet instrument est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation

de la carte diment remplie par le revendeur (voir verso) avec la

mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

e |es batteries, le brassard et les pieces d'usure ne sont pas
couverts.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'instrument invalide la garantie.

e |a garantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des instructions d'emploi.

Veuillez vous adresser au Service Microlife (voir avant-propos).

14. Caractéristiques techniques

Température de fonc-
tionnement: 10-40°C/50- 104 °F
Température de stoc- -20 - +50 °C /-4 - +122 °F

kage: Humidité relative 15 - 90 % max.
Poids: 735 g (avec piles)
Dimensions: 160 x 140 x 98 mm

Procédure de mesure: Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

30 - 280 mmHg — tension

40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression

affichée du brassard: 0-299 mmHg

Résolution: 1 mmHg

Précision statique:  Plage d'incertitude + 3 mmHg

Précision du pouls:  +5 % de la valeur lue

Alimentation élec- o 4 xpilesde 1,5V; format AA

trique: o Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600 mA
(en option)

Directives européennes 93/42/CEE

Exigences NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI

/ AAMI SP10

Sous réserve de modifications techniques!

Référence aux
normes:
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Microlife BP A100 Plus

(® Botén de Encendido/Apagado
@ Pantalla

(® Tarjeta insertable

@ Enchufe para brazalete

(® Enchufe para adaptador de corriente

(® Compartimiento del brazalete
(@ Compartimiento de pilas
Brazalete

(@ Conector de brazalete

Botén M (Memoria)

@D Interruptor MAM

@2 Botoén Hora

Pantalla

@3 Indicador de arritmia cardiaca
@3 Frecuencia del pulso

@3 Indicador de pila

Valor guardado

@9 Valor sistélico

@8 Valor diastélico

Pulso

@9 Fecha/Hora

@) Modo MAM

@ Tiempo de intervalo MAM
@3 Indicacion de seméforo
@3 Hora de alarma

Estimado cliente,

Su nuevo tensiémetro Microlife es un instrumento médico de alta
fiabilidad para tomar mediciones en el brazo. Es facil de usar,
preciso y altamente recomendado para realizar un seguimiento de
la presion arterial en casa. Este instrumento ha sido desarrollado
en colaboracién con médicos y su muy alta precision ha sido
probada en ensayos clinicos.®

Por favor, lea estas instrucciones atentamente para entender
todas las funciones e informaciones de seguridad. Deseamos que
quede satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier
pregunta o problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude
en contactar al servicio de atencién al cliente de Microlife. Su
distribuidor o farmacia podrd indicarle la direccion del distribuidor
de Microlife en su pafs. También puede visitarnos en Internet en
www.microlife.com donde encontraré una multitud de informacién
(til sobre nuestros productos.

iManténgase sano —Mlicrolife AG!
* Este instrumento usa la misma tecnologia de medicion que el

premiado modelo «BP 3BTO-A» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Britanica de Hipertension (BHS).

Lea atentamente las instrucciones antes de usar este dispositivo.

microlife



indice

. Datos importantes acerca de la presion arterial y

1. Datos importantes acerca de la presion arterial y la la automedicion
automedicion . i ) )
o ;Como he de evaluar mi presion arterial? La presidn arterial es |a presion de la sangre que circula por
. . las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden
2. Al usar el instrumento por primera vez i L )
: S siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
o Active las pilas insertadas LR e
. diastolico (inferior).
o Ajuste de fecha y hora . - . .
Eleqir el brazal El instrumento indica también |a frecuencia del pulso (el
* clegirel brazalete correcto ) nimero de latidos del corazén en un minuto).
o Seleccionar el modo de medicion: modo estandar o MAM {Una presion arterial permanentemente alta puede
¢ Modo MAM perjudicar su salud y debe ser tratada por su médico!
3. Medicion de la presion arterial usando este instrumento Consulte los valores medidos siempre con su médico y comén-
4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para una tele sihanotado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
deteccion precoz nunca en una sola lectura de presion arterial.
5. Indicacion de semaforo en la pantalla Apunte sus lecturas en el diario de presién arterial adjunto.
6. Memoria de datos Le ofrecerd una vista general rapida a su médico.
e Ver los valores guardados Existen muchas causas de valores de presion sanguinea
o Memoria llena excesivamente altos. Sumédico se las explicara en detalle y,
o Borrar todos los valores en caso de necesidad, le ofrecerd el tratamiento adecuado.
7. Reemplazar la tarjeta insertable Aparte de la medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida
8. Ajustar la funcion de alarma de pesoy el ejercicio fisico también pueden ayudar a bajar la
. . . . presion arterial.
9. Indicador de pilas y cambio de pilas ‘Baio ninad debera al la dosis d I
e Pilas casi descargadas iBajo ningiin concepto, debera alterar la dosis de cual-
) . quier medicamento prescrito por su médico!
o Pilas descargadas — cambio ) L y o
P . o Dependiendo de la condicién y el esfuerzo fisico, la presion
o ;Qué pilas y qué procedimiento? . P ) .
Uso de pil bl arterial estd sujeta a amplias fluctuaciones durante el trans-
¢ Usodepilasrecargables curso del dia. jPor esta razén, debe realizar la medicion
10. Uso de un adaptador de corriente siempre en las mismas condiciones de tranquilidad y
11. Mensajes de error estando relajado! Tome al menos dos mediciones al dia, una
12. Seguri_dad, cuidado, control de precision y eliminacion por la mafiana y otra por la tarde.
de resm_uos g Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
o Seguridad y proteccion répida sucesion puedan producir resultados que difieran
o (Cuidado del instrumento significativamente.
e limpieza del brazalete Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico o
o Control de precision en lafarmacia y las tomadas en casa son muy normales, debido
o Eliminacién de residuos a que estas situaciones son completamente diferentes.
13. Garantia La toma de maltiples mediciones proporciona un resultado
14. Datos técnicos mucho m4s claro que una sola medicion.
Tarjeta de garantia (véase reverso) Deje pasar un breve |nterv_a!o de tiempo de al menos
15 segundos entre dos mediciones.
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o ;Siestd usted embarazada, deberfa Ilevar un seguimiento

exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drasti-

camente durante el embarazo!

e Sipadece de irregularidad cardiaca (arritmia), véase el
«Apartado 4.»), las mediciones tomadas con este instrumento
deben ser evaluadas sdlo previa consulta con su médico.

o iElindicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

;Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
en 2003. Datos en mmHg.

Nivel Sistélico | Diastélico | Recomendacion

presion arterial Vv 100 ¥ 60 Consulte con su

demasiado baja médico

1. |presion arterial 100 - 120 |60 - 80 Autocontrol
optima

2. | presion arterial 120 - 130 |80 - 85 Autocontrol
normal

Consulte con su
médico

3. | presion arterial lige- 130 - 140 |85 - 90
ramente alta

4. | presion arterial 140-160 |90- 100 | Acudir al médico

demasiado alta

Ajuste de fecha y hora

1. Una vez activadas las pilas, el nimero del afio parpadea en la
pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M G9. Para confir-
marlo y ajustar a continuacién el mes, pulse el botén Hora G2.

2. Ahora puede ajustar el mes usando el boton M. Pulse el botén
Hora para confirmar y, a continuacidn, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia,
la hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén Hora,
la fecha y la hora estén puestas y se visualiza la hora.

5. Si desea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado
el botén Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience a
parpadear el nimero del afio. Ahora, podrd introducir los nuevos
valores tal como se ha descrito anteriormente.

Elegir el brazalete correcto

Microlife le ofrece 3 tamafios de brazalete distintos: S, My L. Elija
el tamafio de brazalete adecuado segtn la circunferencia de su
brazo (medida de forma ajustada en el centro del brazo). La M es
el tamafio apropiado para la mayorfa de la gente.

Tamaiio de brazalete |para una circunferencia del brazo
S 17 - 22 cm (6.75 - 8.75 pulgadas)
M 22 - 32 cm (8.75 - 12.5 pulgadas)
L 32-42cm(12.5 - 16.5 pulgadas)

5. | presion arterial muy {160 - 180 100 - 110 | Acudir al médico

alta
. presion arterial peli- 180 4

jAcudir urgente-
mente al médico!

grosamente alta

El valor superior es el que determina la evaluacién. Ejemplo: Una
lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mmHg indica «presién
arterial demasiado alta».

Latarjeta insertable (3) en la parte frontal del instrumento muestra
los niveles 1-6 en la tabla.

2. Al usar el instrumento por primera vez

Active las pilas insertadas
Retire la tira protectora del compartimiento de pilas (7).

&= jUse tnicamente brazaletes Micralife!

» Contacte al servicio al cliente de Microlife, si el brazalete
incluido no es el adecuado para usted .

» Conecte el brazalete al instrumento insertando la clavija (9) del
brazalete en el enchufe (4) del brazalete hasta que no entre més.

Seleccionar el modo de medicion: modo estandar o MAM
Este instrumento le permite seleccionar el modo estandar (medicién
sencilla estandar) o el modo MAM (medicion triple automatica).
Para seleccionar el modo esténdar, deslice el interruptor MAM G7)
situado en la parte lateral del instrumento hacia abajo a la posicién
«1», y para seleccionar el modo MAM, deslice el interruptor hacia
arriba a la posicion «3».

microlife




Modo MAM

) » B 5. Compruebe siempre que el brazalete esté posicionado

* Enelmodo MAM, se efectian autométicamente 3 mediciones correctamente, tal como esté representado en los dibujos en
sucesivasy, dESp_UéS, seanaliza y _se VISUal!Za automéaticamente la tarjeta de instrucciones breves.
el resultado. Debido a que Ig tension arterial flucta corlstante— o Cologue el brazalete de tal forma que esté ajustado, pero
mente, un resultado determinado de esta manera es més que no quede demasiado apretado
confiable que uno obtenido por una medicion sencilla. ; :

e D ‘s d ) I botdn de Encendido/A d | o Aseglrese de que el brazalete se encuentre a 2 cm (0.75

espues de presionar el boton de Encend o/Apagado (D), e pulgada) por encima de su codo con el tubo situado en el
modo MAM seleccionado aparece en la pantalla en forma del e niiesiar ot s [
simbolo MAM @3). . e
, - . o Coloque su brazo de tal forma que esté relajado.
e Elbotdn en la seccién derecha de la pantalla muestraun 1,2 6 , .
S . e . o Asegurese de que el brazalete se encuentre a la misma
3 para indicar cudl de las 3 mediciones se esta efectuando en .
altura que su corazon.
cada momento. . . ) .

e Hay un intervalo de tiempo de 15 segundos entre las mediciones 6. Prez!o_n,e el boton de Encendido/Apagado () para iniciar la
(15 segundos son adecuados de acuerdo con «Blood Pressure medicion. o » .
Monitoring, 2001, 6:145-147» para instrumentos oscilométricos). 7. Ahora, el brazalete se inflara automaticamente. Reldjese, no
Una cuenta atrés indica el tiempo restante y 5 segundos antes de se mueva y no tense los musculos de su brazo hasta que se
que comience la segunda o la tercera lectura sonard un pitido o bip. visualice el resultado de la medicién. Respire normalmente y

 |osresultados individuales no se visualizan. Su presion arterial s6lo no hable.
se visualizara una vez que se hayan efectuado las 3 mediciones. 8. Una vez alcanzada la presi6n correcta, el inflado se detiene

e No retire el brazalete entre las mediciones. y la presion cae gradualmente. Si no se alcanzo la presion

e Siuna de las mediciones individuales ha sido dudosa, se toma ngceslsarla, e'| instrumento bombeara automaticamente mas
automaticamente una cuarta. aire al braza ete.

. .. . 9. Durante la medicién, el simbolo del corazén G4 parpadea en

3. !Vledlclon de la presion arterial usando este la pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un

instrumento latido cardfaco.

Lista de chequeo para efectuar una medicion confiable 10. S_e V'SU.a“Z,a. el ’eS””?dO c,qmpuesto por las presiones arte-

) , ) L riales sistdlica @9 y diastélica @8y el pulso @9 y se escucha

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inme- un pitido o bip mas largo. Tenga en cuenta tambign las expli-

dllatamente antes de la medlcpn. - caciones de otras indicaciones en este manual.

2 Slent/(_ese durante al menos 5 minutos antes de la medicion - 11. Una vez finalizada la medicion, quite el brazalete e introduiz-

y relajese. - _ calo en el instrumento tal como muestra la figura Il

3. Efectde la medicion siempre en el mismo brazo (normal- 12. Apunte el resultado en la cartilla adjunta para la presion

mente en el izquierdo). arterial y desconecte el instrumento. (El tensiémetro se

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para apaga automaticamente al cabo de aprox. 1 min.).

evitar la constriccién, no se deben arremangar las mangas de & Lamedicis de det lqui "

camisa - no interfieren con el brazalete si se encuentran en ame 'C'%n S? t[))ue' ed eEener S'ndC;/i qme;momgn 0

el @ @l i, presionando el botén de Encendido/Apaga 0'(,p.ej. sino se
encuentra bien o en caso de tener una sensacién de presion
desagradable).
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4. Apariciondel indicador de arritmia cardiaca para
una deteccion precoz

Este simbolo @3 indica que durante la medicion se detectaron
ciertas irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede
diferir de su tension arterial normal — repita la medicion. En la
mayoria de los casos no es causa de preocupacién. En cualquier
caso, si el simbolo aparece con cierta regularidad (p.ej. varias
veces a la semana realizando mediciones a diario) le recomen-
damos consultar con su médico. Por favor, enséfiele la siguiente
informacién al médico:

Informacidn para el médico en caso de aparicion
frecuente del indicador de arritmia

Este instrumento es un tensiémetro oscilométrico que analiza
también la frecuencia del pulso durante la medicion. El instru-
mento ha sido probado clinicamente.

El simbolo de arritmia se visualiza después de la medicién, si se
producen irregularidades del pulso durante la medicion. Si el
simbolo aparece con mayor frecuencia (p.ej. varias veces a la
semana realizando mediciones a diario), le recomendamos al
paciente que consulte al médico.

El instrumento no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve
para detectar las irregularidades del pulso en una fase
temprana.

5. Indicacion de semaforo en la pantalla

Las barras en el eje izquierdo de la indicacién de seméforo @3 le
muestran el nivel en el que se encuentra el valor de la presion arte-
rial medida. Dependiendo de la altura de la barra, el valor leido se
encuentra dentro del nivel normal (verde), limite (amarillo) o peli-
groso (rojo). La clasificacion corresponde a los 6 niveles en la tabla
segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
como se describe en el «Apartado 1.».

6. Memoria de datos

Al final de la medicién, este instrumento guarda automaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados
Pulse el botén M G0 brevemente estando apagado el instrumento.
En la pantalla aparece primero «M» (6 y después un valor, p.ej.

«M 17». Esto significa que hay 17 valores en la memoria. Entonces,
el instrumento cambia al Gltimo valor guardado.

Al volver a pulsar el botén M se vuelve a visualizar el valor ante-
rior. Pulsando el botén M repetidamente se puede cambiar de un
valor guardado a otro.

Memoria llena

A Cuando la memoria ha guardado 200 resultados, en la
pantalla aparece «Full M» después de una medicién. De
aquf en adelante, cada nuevo valor medido serd guardado
sobreescribiendo el valor mas antiguo.

Borrar todos los valores

Si esté seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el botén M (el instru-
mento debe haber sido apagado previamente) hasta que aparezca
«CL» y entonces suelte el boton. Para borrar la memoria definitiva-
mente, pulse el botén M mientras parpadee «CGL». No es posible
borrar valores individuales.

1. Reemplazar la tarjeta insertable

La tarjeta insertable (3) se puede reemplazar extrayéndola hacia el
lado, tal como se muestra en la Fig. IV y reemplazando el inserto
de papel.

Puede resultar Gtil que su médico anote la dosis de la medicacion
o un teléfono de urgencias en la tarjeta. El instrumento incluye
tarjetas adicionales para este fin.

8. Ajustar la funcion de alarma

Este instrumento cuenta con 2 alarmas diferentes que se activaran
a las horas que usted programe. Puede ser una ayuda (til, por
ejemplo, para acordarse de tomar su medicacion.

1. Para poner una hora de alarma, pulse el botén Hora G2 (el
instrumento tiene que haber sido apagado previamente) e,
inmediatamente después, el botén M @9 y mantenga oprimidos
los dos hasta que el simbolo de campana @4 aparezca en la
parte inferior izquierda de la pantalla. A continuacidn, suelte los
dos botones. El «1» que aparece parpadeando en la pantalla
indica que ahora se puede poner la primera hora de alarma.

2. Pulse el botén Hora para poner las horas — la indicacién de la
hora parpadea v, pulsando el botén M, puede poner la hora de
la alarma. Para confirmar, pulse el botén Hora.
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3. Ahora, parpadeard la indicacion de los minutos. Ajuste los
minutos mediante el botén M. Para confirmar, pulse nueva-
mente el botén Hora.

4. Ahora, parpadeara el simbolo de campana. Use el boton M para
seleccionar si la hora de alarma debe estar activa (campana) o

inactiva (campana cruzada). Para confirmar, pulse el boton Hora.

» Para poner una segunda hora de alarma, proceda tal como se ha
descrito antes, pero cuando parpadee el «1», pulse el botén M
para seleccionar «2» y confirme con el botén Hora.

» Una hora de alarma activa se indica mediante el simbolo de
campana en la pantalla.

» Laalarma sonard cada dia a la misma hora.

» Para apagar la alarma cuando suene, pulse el botén de Encen-
dido/Apagado (0.

» Para apagar la alarma de forma permanente, proceda como
antes y seleccione el simbolo de campana cruzada. Entonces,
éste desapareceré de la pantalla.

» Lashoras de alarma deben volver a introducirse cada vez que se
cambien las pilas.

9. Indicador de pilas y cambio de pilas

Pilas casi descargadas

Cuando las pilas estan gastadas aproximadamente %, el simbolo
de pilas @9 parpadea al momento de encender el instrumento (se
visualiza una pila parcialmente cargada). Aunque el instrumento
seguird midiendo de manera fiable, tenga a mano pilas de
recambio.

Pilas descargadas — cambio

Cuando las pilas estan gastadas, el simbolo de pilas @5 parpadea

al momento de encender el instrumento (se visualiza una pila

descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicion y es
preciso cambiar las pilas.

1. Abra el compartimiento de pilas (7) situado en |a parte posterior
del instrumento, empujando y retirando la tapa del comparti-
miento de pilas en el sentido de las dos flechas.

2. Sustituya las pilas — asegurese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

3. Para ajustar la fechay la hora, siga el procedimiento descrito en
el «Apartado 2.».

& La memoria retiene todos los valores, aunque haya que
resetear la fecha y la hora (y también las posibles horas de
alarma puestas) —para este fin, el nimero del afio parpadea
automéaticamente después de cambiar las pilas.

¢Qué pilas y qué procedimiento?

&= Por favor, utilice 4 pilas nuevas de tamafio AA de 1.5V, de
larga duracién.

&= No utilice pilas caducadas.

& Sinova a usar el instrumento durante un periodo prolon-
gado, extraiga las pilas.

Uso de pilas recargables

Este instrumento también se puede usar con pilas recargables.

&= Por favor, utilice tinicamente pilas reutilizables del tipo
«NiMH»!

&= jlas pilas se deben extraer y recargar, cuando aparezca el
simbolo de pila (pila descargada)! No deben permanecer en
el interior del instrumento, ya que se pueden dafiar
(descarga total como resultado de un uso poco frecuente
del instrumento, incluso estando apagado).

&= |Retire siempre las pilas recargables si no va a usar el
instrumento en una semana o mas!
&= jlas pilas NO se pueden recargar dentro del tensiémetro!

iRecargue las pilas en un cargador externo y observe la
informacidn relativa a la recarga, el cuidado y a la duracién!

10. Uso de un adaptador de corriente

Este instrumento se puede hacer funcionar utilizando el adaptador

de corriente de Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Utilice anicamente el adaptador de corriente de Microlife
disponible como accesorio original, apropiado para su voltaje
de alimentacidn, p.ej. el adaptador de 230 V «Microlife».

& Asegurese de que no estén dafiados ni el adaptador ni el
cable.

1. Inserte el cable del adaptador en el enchufe (5) para el adap-

tador de corriente situado en el tensiémetro.

2. Inserte la clavija del adaptador en una caja de enchufe.

Mientras esté conectado el adaptador de corriente, no se consume
corriente de las pilas.

BP A100 Plus
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11. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicion, la medicion se
interrumpe y se visualiza un mensaje de error, p.j. <ERR 3».

Descrip-

Error  [cion Posible causa y sol

«ERR 1» | Sefial dema- | Las sefiales del pulso en el brazalete son
siado débil | demasiado débiles. Vuelva a colocar el

brazalete y repita la medicion.*

Durante la medici6n se han detectado
sefiales de error por el brazalete,
causadas, por ejemplo, por el movimiento
o la contraccion de un misculo. Repita la
medicién manteniendo el brazo quieto.

«ERR 2» | Sefal de
error

«ERR 3» | No hay
presion en el
brazalete

No se puede generar una presion
adecuada en el brazalete. Se puede haber
producido una fuga. Compruebe que el
brazalete esté conectado correctamente y
que no esté demasiado suelto. Cambie
las pilas si fuese necesario. Repita la
medicion.

12. Seguridad, cuidado, control de precision y elimi-
nacion de residuos

«ERR 5» | Resultado
anormal

Las sefiales de medicién son imprecisas
y, por ello, no se puede visualizar ningdn
resultado. Lea la lista de chequeo para
efectuar mediciones confiables y repita la
medicion.”

«ERR 6» | Modo MAM | Ha habido demasiados errores durante la
medicién en el modo MAM, por lo que es
imposible obtener un resultado final. Lea
la lista de chequeo para efectuar medi-

ciones confiables y repita la medicién.*

«Hb» Pulso o La presion en el brazalete es demasiado
presion de | alta (superior a 300 mmHg) o el pulso es
brazalete demasiado alto (mds de 200 latidos por
demasiado | minuto). Reldjese durante 5 minutos y
alto repita la medicion.*

«L0»  |Pulso dema- |El pulso es demasiado bajo (menos de 40
siado bajo | latidos por minuto). Repita la medicién.*

* Por favor, consulte a su médico, si este o cualquier otro problema
ocurre repetidamente.

&= Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea dete-
nidamente la informacion en el «Apartado 1.».

A Seguridad y proteccion

e Esteinstrumento debe usarse (inicamente para el fin descrito en
este manual. No se puede responsabilizar al fabricante de
dafios causados por una aplicacion incorrecta.

e Este instrumento comprende componentes sensibles y se debe
tratar con cuidado. jTenga en cuenta las condiciones de conserva-
cion y de funcionamiento descritas en el apartado «Datos técnicos»!

e Protéjalo frente a:

— agua y humedad
— temperaturas extremas
— impactos y caidas

la contaminacién y el polvo

— laluz solar directa

el calory el frio

e |os brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.

* Infle el brazalete Ginicamente cuando esté colocado correcta-
mente en el brazo.

e No use el instrumento cerca de fuertes campos eléctricos tales
como teléfonos méviles o equipos de radio.

e No use el instrumento si cree que esté dafiado o si nota algo
inusual.

* No abra nunca el instrumento.

e Sinova a usar el instrumento durante un periodo prolongado,
se recomienda extraer las pilas.

e |ealasinstrucciones de seguridad adicionales en los apartados
individuales de este manual.

'b) Evite que el instrumento sea usado por nifios sin supervi-

% si6n; algunas piezas son tan pequefias que podrian ser

tragadas.

Cuidado del instrumento
Limpie el instrumento (nicamente con un pafio suave y seco.
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Limpieza del brazalete

La funda del brazalete se puede lavar a maquina a 30°C (jno se

debe planchar!).
ADVERTENCIA: jNo debe lavarse, en ningln caso, la
cémara de aire localizada en el interior! Retire siempre el
manguito sensible de la funda exterior antes del lavado y
vuelva a colocarlo cuidadosamente después.

Control de precision

Recomendamos someter este instrumento a un control de preci-
sién cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p.ej., si se ha
caido). Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife para
concertar la revision (ver introduccicn).

Eliminacion de residuos

Las pilas y los instrumentos electrénicos han de eliminarse
de acuerdo con las reglamentaciones locales aplicables y
no deben tirarse a la basura doméstica.

13. Garantia

14. Datos técnicos

Este instrumento esta cubierto por una garantia de 5 afos a partir

de lafecha de compra. La garantia sélo tiene validez si se presenta

la tarjeta de garantia proporcionada por el vendedor (véase al

dorso) confirmando la fecha de compra o el recibo de caja.

e (uedan excluidas las pilas, el brazalete y las piezas de
desgaste.

e En caso de la apertura 0 modificacién del instrumento, la
garantia perderé su validez.

® | agarantia no cubre los dafios causados por un manejo inapro-

piado, pilas descargadas, accidentes o el incumplimiento de las
instrucciones de uso.

Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife (véase prefacio).

Temperatura operativa: 10-40°C/50-104 °F
Temperatura de -20-+50°C /-4 -+122 °F

conservacion: 15-90 % de humedad relativa maxima
Peso: 735 g (incluyendo pilas)

Tamaiio: 160 x 140 x 98 mm

Procedimiento de oscilométrico, segtin el método Koro-
medicion: tkoff: Fase | sistdlica, fase V diastélica

Intervalo de medicion: 30 - 280 mmHg — presién arterial
40 - 200 latidos por minuto — pulso

Intervalo de indicacion

de la presion del braza-

lete: 0-299 mmHg

Resolucion: 1 mmHg

Precision estatica: presién dentro de + 3 mmHg

Precision del pulso:  +5 % del valor medido

Fuente de corriente: e 4 xpilas 1.5 V; tamafio AA

o Adaptador de voltaje c.a. 6V,
600 mA (opcional)

Directivas UE 93/42/CEE

Requerimientos NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

iReservado el derecho a realizar modificaciones técnicas!

Referencia a normas:

BP A100 Plus



Microlife BP A100 Plus

@ Botao ON/OFF

(@ Mostrador

(® Cartdo incorporado

@ Entrada da bracadeira

(® Entrada do adaptador

(® Compartimento da bragadeira
(@ Compartimento das pilhas
Bracadeira

(@ Conector da bragadeira
Botdo M (Meméria)

@D Interruptor MAM

@2 Botdo das horas

Mostrador

@3 Indicador de arritmia cardiaca
3 Frequéncia da pulsagéo

@9 Visualizagéo das pilhas

Valor guardado

@9 Tensdo sistdlica

@8 Tensdo diastélica

Pulsagdo

@9 Data/Hora

@) Modo MAM

@ Intervalo de tempo MAM

@3 Indicador luminoso no mostrador
@3 Hora do alarme

Estimado cliente,

0 novo monitor de tensdo arterial da Microlife € um dispositivo
meédico fidvel destinado a efectuar medigGes na parte superior do
braco. E um produto vivamente recomendado para utilizagéo
doméstica devido as suas caracteristicas de facilidade de utili-
zagdo e precisdo na monitorizagdo da tensdo arterial. Este
aparelho foi desenvolvido com a colaboragdo de peritos na érea da
medicina e 0s ensaios clinicos realizados comprovam a sua
elevada precisao na medigdo.*

Leia cuidadosamente estas instrugdes para ficar a conhecer todas
as funcdes e informacdes de seguranca. O nosso objectivo é que
fique satisfeito com o produto Microlife. Caso tenha questGes a
colocar, se surgirem problemas ou se pretender encomendar pegas
sobresselentes, contacte o Servigo de Assisténcia da Microlife. 0
seu revendedor ou estabelecimento farmacéutico podera fornecer-
Ihe o enderego do revendedor da Microlife no seu pais. Como alter-
nativa, visite a pagina Web www.microlife.com na Internet, onde
podera encontrar um conjunto de informagdes importantes sobre
0s nossos produtos.

Mantenha-se saudavel — Microlife AG!
* Este aparelho utiliza a mesma tecnologia de medigéo utilizada no

modelo «BP 3BT0-A» ja premiado, sendo um modelo testado em
conformidade com o protocolo BHS (British Hypertension Society).

Leia atentamente este manual de instrugdes antes de utilizar o
dispositivo.
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o Pilhas descarregadas — substituicdo
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e Seguranca e protecgdo

Cuidados a ter com o aparelho
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Teste de precisao
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Garantia

Especificacdes técnicas

Cartao de garantia (ver contracapa)

teste de precisdo e eliminacao de

. Aspectos importantes sobre a tenséo arterial e a
auto-medicdo

A tensao arterial é a pressdo da circulagdo sanguinea nas
artérias gerada pelos batimentos cardfacos. E sempre efec-
tuada a medicéo de dois valores, o valor mdximo pressao arte-
rial sistolica e o valor minimo pressao arterial diastolica.
Este aparelho também indica a frequéncia da pulsacao (ou
seja, 0 nimero de batimentos cardiacos por minuto).

Valores de tenséao arterial constantemente elevados
podem prejudicar a saiide e tém de ser acompanhados
pelo seu médico!

Indique sempre os valores das medicdes obtidos ao seu médico e
informe-o se detectar qualquer irregularidade ou em caso de divida.
Nunca confie numa leitura de tens@o arterial isolada.
Introduza as leituras no diario de registo dos valores da
tensao arterial fornecido em anexo. Deste modo, 0 seu
médico poderd facilmente obter uma nogdo geral.

Existem diversas causas para valores de tensao arterial
demasiado elevados. O seu médico poderd explica-las mais
detalhadamente e propor o respectivo tratamento, se neces-
sério. Além da medicagdo, as técnicas de descontracgdo, a
perda de peso e o exercicio fisico também ajudam a baixar a
tensdo arterial.

Em circunstancia alguma devera alterar as dosagens de
quaisquer medicamentos prescritos pelo médico!
Dependendo das condic@es fisicas e do esforgo fisico, a tensdo
arterial esta sujeita a grandes flutuagdes com o decorrer do dia.
Deste modo, devera efectuar sempre as medigdes num
ambiente calmo quando estiver descontraido! Efectue no
minimo duas medigdes, uma de manha e outra ao final do dia.
E perfeitamente normal que duas medicdes efectuadas sucessiva-
mente apresentem resultados significativamente diferentes.
As diferencas de valores verificadas entre as medicGes efec-
tuadas pelo médico ou realizadas na farmécia e as medigdes
efectuadas em casa sdo perfeitamente normais, uma vez que
estas situagdes sdo completamente diferentes.

Um conjunto de varias medicdes fornece informages muito
mais claras do que apenas uma Unica medicdo.

Faca um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos
entre duas medicdes.

BP A100 Plus
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e Seestiver gravida, deverd monitorizar a tensao arterial atenta-
mente, uma vez que neste periodo poderdo ocorrer grandes
alteragoes!

o Se apresentar batimentos cardiacos irregulares (arritmia,
consulte a «Secgao 4.»), as medigdes efectuadas com este
aparelho deverdo ser analisadas apenas junto do seu médico.

¢ Avisualizacao da pulsacao nao se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!

Como analisar a minha tensao arterial?

Tabela de classificagdo dos valores da tensdo arterial em adultos,
em conformidade com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS),
2003. Dados em mmHg.

Nivel Sistdlica | Diastolica | Recomendacdes
tensdo arterial v 100 Vv 60 Consulte o seu
demasiado baixa médico

1. | tensdo arterial 100 - 120 |60 - 80 Auto-medigdo
ideal

2. |tensdo arterial 120 - 130 (80 -85 Auto-medigdo
normal

3. |tensdo arterial 130-140 |85-90 Consulte o seu
ligeiramente alta médico

4. |tensdo arterial 140-160 (90-100 |Obtenha aconse-
muito alta Ihamento médico

5. |tensao arterial 160 - 180 |100- 110 |Obtenha aconse-
demasiado alta lhamento médico

180 4 Consulte 0 médico

com urgéncia!

. tensdo arterial
extremamente alta

com gravidade

0 valor mais elevado € o valor que determina o resultado da
analise Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg
indica «tensdo arterial muito alta».

0 cartdo incorporado (3) na parte da frente do aparelho mostra os
niveis de 1a 6 na Tabela.

2. Utilizar o aparelho pela primeira vez

Activar as pilhas colocadas
Retire a banda protectora do compartimento das pilhas (7).

Definir a data e hora

1. Quando as novas pilhas estiverem colocadas, aparecera no
mostrador um niimero a piscar que corresponde ao ano. Pode definir
0 ano pressionando o botdo M G9. Para efectuar a confirmagao e,
em seguida, definir o més, pressione o botdo das horas G2.

2. Pode agora definir o més utilizando o botdo M. Pressione o botdo
das horas para efectuar a confirmacao e, em seguida, defina o dia.

3. Siga as instrugdes acima para definir o dia, as horas e os minutos.

4. Quando tiver definido os minutos e pressionado o botdo das horas,
a data e hora sdo definidas e aparece a indicagéo da hora.

5. Se pretender alterar a data e hora, pressione e mantenha pressio-
nado o botdo das horas durante aproximadamente 3 segundos até
que o nlimero correspondente ao ano comece a piscar. Agora pode
introduzir os novos valores, conforme descrito acima.

Escolher a bracadeira adequada

A Microlife disponibiliza 3 tamanhos de bragadeira diferentes: S,
Me L. Escolha o tamanho de bragadeira adequado a circunferéncia
da parte superior do brago (que deve ser medida com a bragadeira
ajustada no meio da parte superior do brago). O tamanho
adequado a maior parte das pessoas é o M.

Tamanho da |para uma circunferéncia da parte superior
bracadeira |do braco
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

&= Utilize apenas bragadeiras da Microlife!

» Contacte a Assisténcia da Microlife, caso a bragadeira forne-
cida (8) ndo seja adequada.

» Ligue a bracadeira ao aparelho introduzindo completamente o
conector da bragadeira (9) na respectiva entrada (4).

Seleccionar 0o modo de medig&o: modo padréo ou modo MAM
Este aparelho permite optar entre o modo padrdo (uma Unica
medicdo padrdo) e 0 modo MAM (medig&o tripla automética). Para
seleccionar o modo padrao, faga deslizar para baixo o interruptor
MAM @) situado na parte lateral do aparelho, na direcgdo da
posigao «1» e para seleccionar 0 modo MAM, faga deslizar este
interruptor para cima, em direcgdo a posigao «3».
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Modo MAM

) ) 5. Certifique-se de que a bragadeira € posicionada correcta-
¢ No modo MAM, sdo efectuadas automaticamente 3 mEdIQGES mente, tal como ilustrado nas ﬂguras apresentadas no
consecutivas e, em seguida, o resultado é automaticamente cartdo de instrugdes resumidas.
analisado e apresentado. Uma vez que a tensao arterial esta o Ajuste bem a bragadeira, mas ndo aperte demasiado.
constantemente a sofrer variagdes, um resultado determinado - o
L . PR ) o (ertifique-se de que a bragadeira fica colocada 2 cm
utilizando este método é mais fidvel do que um resultado obtido . '
. L P acima do cotovelo, ficando o tubo colocado no lado
através de uma Unica medic&o. intemo do brago
e Apds pressionar o botdo ON/OFF (1), o modo MAM seleccio- ) - .
) . o Coloque o brago assente numa superficie, para que fique
nado aparece no mostrador através do simbolo MAM @3). R
¢ No canto inferior direito do mostrador aparece 1, 2 ou 3 para . ) P
e - . o Certifique-se de que a bragadeira fica a mesma altura do
indicar qual das 3 medigdes estd actualmente a ser efectuada. coragio
o Verifica-se um intervalo de 15 segundos entre as medicGes 6 Pressi .b 50 ON/OFF L dica
(15 segundos é o periodo adequado de acordo com o «Blood - Pressione o botdo ON/OFF (1) para iniciar a medigdo.
Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» relativamente a apare- 7. Abragadeira comega a encher-se automaticamente. Descon-
Ihos oscilométricos). Uma contagem decrescente indica o traia-se, ndo se mova e nao contraia 0s musculos do brago
tempo restante e 5 segundos antes da 27 e 3° medigdes ouve-se enquanto o resultado da medigdo ndo for apresentado.
um sinal sonoro (bip). Respire normalmente e ndo fale.
e (s resultados individuais ndo sdo apresentados. A tensdo arterial 8. Quando a pressao correcta for atingida, a bracadeira deixa
apenas sera apresentada apds terem sido efectuadas as 3 medigdes. de se encher e a pressao desce gradualmente. Caso a
e Nao retire a bragadeira no periodo entre as medicdes. pressdo necesséria ndo tenha sido atingida, o aparelho
 Se uma das medic@es individuais suscitar ddvidas, sera auto- introduz automaticamente mais ar na bragadeira.
maticamente efectuada uma quarta medicdo. 9. Durante a medicao é apresentado um simbolo em forma de
. . . - coragdo (19 a piscar no mostrador e cada batida cardiaca
3. Medir a tensao arterial utilizando este aparelho detectada é acompanhada por um sinal sonoro.
Check-list para efectuar uma medicéo correcta 10. O resultado, que inclui a tenséo arterial sistélica @7 e dias-
1. N&o deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforgo lica @ bem_ colmo @ puIsTagar? @®.é ;apreferltadg,,ouvmdo-
fisico imediatamente antes de efectuar a medicéo. 56 um 1ongo sinal Sonoro. "enha em atencao tambem as
. informac@es descritas mais a frente neste folheto.
2. Deve sentar-se, pelo menos, 5 minutos antes de efectuar a L . . . :
o q 11. Quando a medic&o estiver concluida, retire a bragadeira e
medicdo e descontrair-se. ; .
o cologue a mesma no aparelho, conforme ilustrado na Fig. Il.
3. Deve efectuar a medigdo sempre no mesmo brago (normal- o .
12. Introduza o resultado no didrio de registo dos valores da
mente o brago esquerdo). p : . . °
. . . tensdo arterial fornecido e desligue o aparelho. (O monitor
4. Retire qualquer pega de vestudrio que possa estar justa na desliga-se automaticamente decorrido cerca de 1 min.)
parte superior do brago. Para evitar que seja exercida 3 o .
presséo, as mangas da camisa ndo devem estar enroladas & E possivel interromper a medigdo em qualquer altura pres-
para cima, uma vez que ndo interferem com a bragadeira se sionando o botdo ON/OFF (por exemplo, se se sentir inco-
estiverem esticadas normalmente. modado ou desconfortével com a sensagéo de pressao).
BP A100 Plus 77



4. Apresentacao do indicador de arritmia cardiaca
como meio de deteccao precoce

Este simbolo @3 indica que foram detectadas determinadas irregu-
laridades na pulsagdo durante a medigao. Neste caso, o resultado
pode afastar-se da tensdo arterial normal — repita a medicdo. Na
maior parte dos casos, esta situagdo ndo constitui motivo de preo-
cupacdo. No entanto, se o simbolo surgir regularmente (por
exemplo, varias vezes por semana em medigdes efectuadas diari-
amente), recomendamos que consulte o seu médico. Apresente ao
médico a seguinte informagdo:

Informacdes destinadas aos médicos sobre a apresen-
tacao frequente do indicador de arritmia

Este aparelho é um monitor de tensao arterial oscilométrico que
também analisa a frequéncia da pulsacao durante a medigdo. O
aparelho foi clinicamente testado.

0 simbolo de arritmia é apresentado apds a medigdo, se ocor-
rerem irregularidades na pulsagdo durante a medigdo. Se o
simbolo aparecer frequentemente (por exemplo, varias vezes por
semana em medicdes efectuadas diariamente) recomendamos
ao paciente que consulte o médico.

0 aparelho ndo substitui um exame cardiaco, mas permite
detectar irregularidades na pulsagdo numa fase inicial.

5. Mostrador com indicador luminoso do nivel da
pressdo arterial (sistema «semaforo»)

As barras na extremidade esquerda do indicador luminoso no
mostrador @3 mostram o nivel em que se encontra o valor de
tensdo arterial indicado. Dependendo da altura da barra, o valor
obtido pode encontrar-se no nivel normal (verde), limite (amarelo)
ou de perigo (vermelho) A classificagdo corresponde aos 6 niveis
que constam na Tabela, tal como definido pela OMS, conforme
descrito na «Secgdo 1.».

6. Memorizacao de dados

Quando uma medicao é concluida, este aparelho guarda automati-
camente cada resultado, incluindo a data e hora.

Visualizar valores guardados
Pressione o botdo M G0 durante breves instantes, quando o
aparelho estiver desligado. Primeiro o aparelho apresenta o

simbolo «Mb» @6 e, em seguida, um valor, por exemplo «M 17».
Este valor indica que existem 17 valores na meméria. Em seguida,
o aparelho apresenta o dltima resultado guardado.

Se pressionar novamente o botdo M, seré apresentado o valor
anterior. Pressionando o botdo M vérias vezes é possivel alternar
entre os valores guardados.

Meméria cheia

A Quando estiverem guardados 200 resultados na memdria, o
mostrador apresenta a informagdo «Full My, apés ter sido
efectuada uma medicdo. A partir deste momento, cada valor
correspondente a uma nova medicdo efectuada é guardado
através da substituicao do valor mais antigo.

Limpar todos os valores

Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guar-
dados, mantenha pressionado o botdo M (é necessario que o
aparelho tenha sido previamente desligado) até ser apresentada a
informac&o «CL» e, em seguida, solte o botdo. Para apagar a memoria
de forma permanente, pressione o botdo M enquanto a informagéo
«CL» estiver a piscar. Nao é possivel apagar valores individualmente.

1. Substituir o cartao incorporado

Pode substituir o cartdo incorporado (3) puxando-o na parte
lateral, conforme ilustrado na figura Fig. IV, e substituindo o
folheto de papel.

Podera ser (til tomar nota da prescrigdo médica respeitante a
dosagem da medicagdo ou assentar um niimero de telefone de
emergéncia no cartdo. Para o efeito sdo fornecidos cartoes adicio-
nais com este aparelho.

8. Definir a funcdo de alarme

Este aparelho permite definir 2 horas para activagdo de um sinal
de alarme. Esta funcdo pode ser (til, por exemplo, como aviso para
tomar uma determinada medicag@o.

1. Para definir uma hora de alarme, pressione o botao das horas
@2 (é necessdrio que o aparelho tenha sido previamente desli-
gado) e logo de imediato o botdo M @9, mantendo pressionados
ambos os botdes até ser apresentado o simbolo de campainha
@3 no canto inferior esquerdo do mostrador. Em seguida, solte
ambos os botdes. A indicacdo «1» a piscar no mostrador signi-
fica que ja é possivel definir a hora do primeiro alarme.
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2. Pressione o botdo das horas para definir a hora — é visualizada
a hora a piscar e se pressionar 0 botdo M pode definir a hora de
alarme. Para confirmar, pressione o botao das horas.

3. S@o agora visualizados os minutos a piscar. Os minutos podem
ser definidos utilizando o botdo M. Para confirmar, pressione
novamente o botdo das horas.

4. 0 simbolo de campainha serd agora apresentado a piscar.
Utilize o botdo M para escolher se pretende que a hora de
alarme esteja activa (campainha) ou inactiva (campainha
cruzada). Para confirmar, pressione o botdo das horas.

» Para definir uma segunda hora de alarme, efectue os procedi-
mentos descritos acima, mas caso a indicagdo «1» seja apre-
sentada a piscar, pressione o botdo M para seleccionar a indi-
cagdo «2» e confirme utilizando o botdo das horas.

» Alindicagdo de hora de alarme activa é representada pelo
simbolo de campainha no mostrador.

» 0O alarme soa todos os dias a hora definida.

» Para desligar o alarme quando estiver a soar, pressione o botdo
ON/QFF (.

» Para desligar permanentemente o alarme, efectue os procedi-
mentos acima descritos e seleccione o simbolo de campainha
cruzada. Em seguida, o simbolo deixa de ser apresentado no
mostrador.

» E necessario voltar a introduzir as horas de alarme sempre que
as pilhas forem substituidas.

9. Indicador de carga e substituicao de pilhas

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
simbolo de pilha @5 serd apresentado a piscar, ao ligar o aparelho
(é apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precisdo de medicdo do aparelho ndo seja afectada, devera
adquirir pilhas para a respectiva substituigao.

Pilhas descarregadas — substituicao
Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha 45
serd apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma

pilha descarregada). Nao € possivel efectuar medigdes e é neces-

sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (7), situado na parte posterior
do aparelho, pressionando para dentro as zonas marcadas por
duas setas e retirando a tampa do compartimento das pilhas.

2. Substitua as pilhas — verifique a polaridade correcta, conforme
indicado pelos simbolos existentes no compartimento.

3. Para definir a data e hora, siga o procedimento descrito na
«Secgdo 2.».

&= Amemdria guarda todos os valores, ainda que a data e hora
(e possivelmente também as horas de alarme definidas)
tenham de ser repostas — deste modo, o nimero correspon-
dente ao ano é automaticamente apresentado a piscar,
quando as pilhas forem substituidas.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efectuar?
&= Utilize 4 pilhas AA novas, de longa duragdo, com 1,5 V.

& Ndo utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido excedido.

& Seoaparelho nao for utilizado durante um longo periodo de
tempo, deveré retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis
Este aparelho também funciona com pilhas recarregéveis.

&= Utilize apenas o tipo de pilhas reutilizaveis «NiMH»!

& C(aso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarre-
gada), é necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao
deixe as pilhas no interior do aparelho, uma vez que podem
ficar danificadas (pode verificar-se descarga total como
resultado de uma utilizagdo pouco frequente do aparelho,
mesmo quando desligado).

& Caso ndo tencione utilizar o aparelho durante um perfodo
igual ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas
recarregdveis do mesmo!

&= NAO ¢ possivel carregar as pilhas no monitor de tenséo
arterial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carre-
gador externo e tenha em atengdo as informagdes respei-
tantes ao carregamento, cuidados e duragdo!

BP A100 Plus
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10. Utilizar um adaptador

Erro Descricdo | Causa possivel e solugiao

Este aparelho pode funcionar com um adaptador da Microlife

(DC 6V, 600mA).

&= Utilize apenas o adaptador da Microlife disponibilizado
como acessorio original com a voltagem adequada, por
exemplo, «Adaptador de 230 V da Microlife».

&= Certifique-se de que o adaptador e 0 cabo ndo se encontram
danificados.

1. Ligue o cabo do adaptador a entrada do adaptador (5) no

monitor de tensdo arterial.

2. Ligue a ficha do adaptador a tomada.

Quando o adaptador estiver ligado, ndo se verifica o consumo da
carga das pilhas.

11. Mensagens de erro

Ocorreram demasiados erros durante a
medigdo no modo MAM, impossibili-
tando a obtencdo de um resultado final.
Consulte a Check-list para efectuar
medicOes correctas e, em seguida,
repita a medigdo.”

«ERR 6» | Modo MAM

«Hb» Pressdoda | A pressdo da bragadeira € demasiado

bragadeira | elevada (superior a 300 mmHg) OU a

ou pulsagdo | pulsacdo é demasiado elevada (mais de

demasiado | 200 batimentos por minuto). Descontraia-

elevada se durante 5 minutos e repita a medigdo.*
«LO»  |Pulsagdo A pulsagdo esta demasiado baixa (infe-

demasiado | rior a 40 batimentos por minuto). Repita

baixa a medicdo.*

Se ocorrer um erro durante a medicao, esta é interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, «<ERR 3».

Erro Descricao | Causa possivel e solugdo

«ERR 1» | Sinal dema-
siado fraco

Os sinais da pulsagéo na bragadeira sao
demasiado fracos. Cologue novamente a
bragadeira e repita a medigdo.*

* Caso ocorra este ou outro problema repetidamente, consulte o
seu médico.

&= Se considerar os resultados invulgares, leia cuidadosa-
mente as informagdes descritas na «Secgdo 1.».
12. Seguranca, cuidados, teste de preciséo e elimi-
nacao de residuos

«ERR 2» | Sinal de erro | Durante a medic&o, a bragadeira
detectou sinais de erro causados, por
exemplo, por movimentos ou pela
contracgdo dos musculos. Repita a
medicdo, mantendo o brago imével.

«ERR 3» |Bragadeira | N&o é possivel introduzir pressao sufici-
sem pressao |ente na bragadeira. Poderé ter ocorrido
uma fuga. Verifique se a bragadeira esta
correctamente ligada e bem ajustada.
Substitua as pilhas se necessério.
Repita a medic@o.

«ERR 5» |Resultados
imprecisos

Os sinais da medicdo ndo sdo exactos,
pelo que ndo é possivel apresentar qual-
quer resultado. Consulte a Check-list
para efectuar medicdes correctas e, em
seguida, repita a medigdo.*

A Seguranca e proteccao

o Este aparelho deve ser utilizado apenas para os fins descritos
neste folheto. O fabricante ndo pode ser responsabilizado por
danos causados devido a utilizagdo incorrecta.

o Este aparelho possui pecas sensiveis e tem de ser manuseado
com cuidado. Respeite as condigdes de acondicionamento e
funcionamento, descritas na secgao «Especificacdes técnicas»!

o Proteger contra:

— 4gua e humidade

— temperaturas extremas
— impactos e quedas

— contaminagdo e poeiras
— luz directa do sol

— calor e frio

® As bracadeiras sdo sensiveis e tém de ser manuseadas com
cuidado.

e Encha a bragadeira apenas depois de ajustada ao pulso.
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e Nao utilize o aparelho na proximidade de campos electromagné-
ticos fortes, tais como, telemdveis ou instalagdes radiofonicas.

e Nao utilize o aparelho, caso esteja danificado ou se detectar
qualquer irregularidade.

e Nunca abra o aparelho.

e Se o aparelho ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, deveré retirar as pilhas.

e (onsulte também as instrugdes de seguranca incluidas nas
secgOes individuais deste folheto.

'&) Certifique-se de que ndo deixa o aparelho ao alcance das
@ criangas; algumas pegas sdo muito pequenas e podem ser
Cuidados a ter com o aparelho

engolidas.
Para efectuar a limpeza do aparelho, utilize apenas um pano macio
e seco.

Limpeza da bragadeira

E possivel lavar a cobertura da bragadeira na maquina a uma

temperatura de 30°C (ndo passar a ferro!).

A AVISO: No entanto, em circunstancia alguma devera lavar
a tubagem interior! Retire sempre a tubagem sensivel da

manga antes da lavagem e posteriormente volte a coloca-

la com cuidado.

Teste de precisao

Recomendamos a realizagdo de testes de precisdo ao aparelho de
2 em 2 anos ou apds impacto mecanico (por exemplo, apds uma
queda). Contacte a Assisténcia da Microlife para providenciar o
teste (ver mais adiante).

Eliminacéo de residuos
As pilhas e aparelhos electrénicos tém de ser eliminados
em conformidade com os regulamentos locais aplicaveis,
uma vez que ndo sdo considerados residuos domésticos.

13. Garantia

Este aparelho esta abrangido por uma garantia de 5 anos, a
partir da data de compra. A garantia é vélida apenas mediante a
apresentagdo do cartdo de garantia preenchido pelo revendedor
(ver verso) que comprove a data de compra ou taldo de compra.

e As pilhas, bragadeira e pecas de desgaste ndo se encontram
abrangidas.

e Aabertura ou alteragdo deste aparelho anula a garantia.

e A garantia ndo cobre danos causados por manuseamento incor-
recto, pilhas descarregadas, acidentes ou ndo conformidade
com as instrugdes de utilizagdo.

Contacte a Assisténcia da Microlife (ver mais adiante).

14. Especificacdes técnicas

Temperatura de funcio-
namento:

Temperatura de acondi-
cionamento:

Peso:

Dimensdes:
Procedimento de
medicao:

Gama de medicao:

Gama de medicao da
presséo da bracadeira:
Resolucao:

Precisao estatica:
Precisdo da pulsacao:
Alimentagao:

Normas de referéncia:

10-40°C

-20-+50 °C

15-90% de humidade maxima relativa
735 g (incluindo pilhas)

160 x 140 x 98 mm

oscilométrico, correspondente ao
método Korotkoff: Fase I sistélica, Fase
V diastélica

30 - 280 mmHg — tensdo arterial

40 - 200 batimentos por minuto —
pulsacdo

0- 299 mmHg

1 mmHg

pressdo dentro de + 3 mmHg

+5% do valor obtido

o Pilhas 4 x 1,5V; tamanho AA

o Adaptador DC 6 V, 600 mA
(opcional)

Directivas UE 93/42/CEE

Normas NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI

/ AAMI SP10

0 fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes

técnicas!
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Microlife BP A100 Plus

(@ Ein-/Aus-Taste

@ Display

(3 Einschubkarte

(@ Manschetten Anschluss
(® Netzadapter Anschluss
(® Manschettenfach
(@ Batteriefach
Manschette

(® Manschettenstecker
M-Taste (Speicher)
@) MAM-Schalter

@2 Uhrzeit-Taste
Display

@3 Arrhythmie Anzeige
@3 Pulsschlag

@9 Batterie Anzeige
Speicherwert

@9 Systolischer Wert
@8 Diastolischer Wert
Puls

@9 Datum/Uhrzeit

@) MAM Modus

@ MAM Wartezeit

@ Ampel Anzeige

@ Alarmzeit

Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues Microlife-Blutdruckmessgerat ist ein zuverldssiges medi-
zinisches Gerét fiir die Messung am Oberarm. Es ist sehr einfach
zu bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause
bestens geeignet. Dieses Gerdt wurde in Zusammenarbeit mit
Arzten entwickelt und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch
getestet™.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funkti-
onen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir méchten, dass
Sie mit diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich
bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an den
Microlife-Service. Ihr Handler oder Apotheker kann lhnen die
Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl
nitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im
Internet unter www.microlife.com.

Wirwiinschen lhnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit — Microlife AG!
* Dieses Gerdt verwendet die gleiche Messtechnologie wie das

nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in
London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BTO-A».

Vor Verwendung Bedieungsanleitung genau studieren.
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und der
Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgeféssen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerat gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhdohte Blutdruckwerte kénnen zu Gesund-
heitsschéaden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie lhre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit Ihrem Arzt Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruck Messwerte allein.

Tragen Sie lhre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen Uber-
blick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. |hr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten kénnen
2.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport Ihren
Blutdruck senken.

Veréandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von Ihrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen!
Messen Sie mindestens zweimal téglich, morgens und abends.
Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefthrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kdnnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern lhnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie lhren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich verdndert sein kann!

BP A100 Plus
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o Bei starken Herzrhythmusstérungen (Arrhythmie, siehe 2. Erste Inbetriebnahme des Gerites
«Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerét erst nach

Riicksprache mit dem Arzt bewertet werden. Aktivieren der eingelegten Batterien
« Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus dem
Frequenz von Herzschrittmachern! Batteriefach () heraussteht.
Wie beurteile ich meinen Blutdruck? Einstellen von Datum und Uhrzeit
Tabelle zur Finteilung der Blutdruckwerte Erwachsener geméss 1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden blinkt die Jahres-
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003. zahl im Display. Sie kénnen durch Driicken der M-Taste @0 das
Angaben in mmHg. Jahr einstellen. Driicken Sie zur Bestéatigung und um zur
. . _ _ Monatseinstellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste (2.
Bereich Systolisch| Diastolisch | Empfehlung 2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
zuniedriger | ¥ 100 ¥ 60 Fragen Sie lhren Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu
Blutdruck Arzt wechseln die Uhrzeit-Taste.
1. | optimaler 100-120 |60 -80 Selbstkontrolle 3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
Blutdruck und Minuten einzustellen.
2 Inormaler Blut- [120-130 |80 - 85 Selbstkontrolle 4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die
druck Uhrzeit-Taste gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit einge-
3.|leichterhchter (130 - 140 |85 - 90 Fragen Sie Ihren stellt und die Zeit wird angezeigt.

Blutdruck Arzt 5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern mdchten, halten
— Sie die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die
4. |zu hoher Blut- 140 - 160 90 - 100 Arztliche Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kénnen Sie wie zuvor

druck Kontrolle beschrieben die neuen Werte eingeben.
5. geutllch u 160-180 |100-110 Arztliche Auswahl der richtigen Manschette
oher Blut- Kontrolle I ; .
ik Microlife bietet lhnen 3 verschiedene Manschettengrossen ur
- Auswahl an: S, M und L. Massgebend ist der Umfang des Ober-
- schwerer Blut- 180 4 [_)rlngende arzt- arms (eng anliegend, gemessen in der Mitte des Oberarms). Fir die
hochdruck liche Kontrolle! meisten Menschen passt Grosse M.
Fiir die Beurteilung ist immer der hthere Wert entscheidend. Manschettengrésse | fiir Oberarmumfang
Beispiel: bei einem Messert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt S 17-22cm (6,75 - 8,75 Zoll)
«zu hoher Blutdruck» vor. v 73 om (8’75 - 1'2 5 70l)
Die Einschubkarte (3) auf der Gerate-Vorderseite zeigt die i 32 42om (125165 Zoll

Bereiche 1-6 in der Tabelle an.

& \Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (8) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét, indem Sie den
Stecker (@) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (@)
einstecken.
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Auswahl des Messmodus: Normal- oder MAM-Modus

Sie kénnen bei diesem Gerat wahlen, ob Sie die Messung im
Normal-Modus (normale Einfach-Messung) oder im MAM-Modus
(automatische Dreifach-Messung) durchfiihren méchten. Fiir den
Normal-Modus schieben Sie den MAM-Schalter @1 an der Seite
des Gerdts auf Position «1» nach unten, fiir den MAM-Modus auf
Position «3» nach oben.

MAM-Modus

¢ Im MAM-Modus werden automatisch 3 Messungen nachein-
ander durchgeftihrt und danach wird das Ergebnis automatisch
analysiert und angezeigt. Da der Blutdruck sténdig schwankt ist
ein so ermitteltes Ergebnis zuverldssiger als eine Einzelmessung.

e Die Auswahl des MAM-Modus wird nach Driicken der Ein/Aus-
Taste (@) durch Anzeige des MAM-Symbols @1) im Display ange-

zeigt.

e Rechts unten im Display wird durch 1, 2 oder 3 angezeigt,
welche der 3 Messungen gerade durchgefiihrt wird.

e /wischen den einzelnen Messungen erfolgt eine Pause von je
15 Sekunden (15 Sekunden sind nach «Blood Pressure Monito-
ring, 2001, 6:145-147» fiir oszillometrische Gerate ausreichend).
Ein Countdown zeigt die verbleibende Zeit an, und 5 Sekunden
vor Beginn der 2. und 3. Messung ertént ein Piepton.

e Die Einzelergebnisse werden nicht angezeigt. Der Blutdruckwert
wird erst angezeigt, nachdem alle 3 Messungen durchgefihrt
waurden.

o Bitte lassen Sie die Manschette zwischen den Messungen
angelegt.

e Falls eine Einzelmessung fehlerhaft war, wird automatisch eine
vierte Messung durchgefihrt.

w

. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit
diesem Gerét

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen

Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen
und Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Fiihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein
Hemd sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hoch-
gekrempelt werden - glatt anliegend stort es unter der
Manschette nicht.

5. Achten Sie bitte unbedingt auf richtiges Anlegen der
Manschette, wie auf den Bildern in der Kurzanleitung dargestellt.
o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.
o Beachten Sie den 2 cm (0.75 inch) Abstand zur Ellenbeuge

und die Position des Schlauches auf der Arminnenseite.
o Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.
o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herz-
hohe befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (7).

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen
Sie die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt
wird. Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen
und der Druck féllt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausrei-
chend gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz G4 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.

10. Das Ergebnis, bestehend aus systolischem @7 und diastoli-
schem @8 Blutdruck sowie dem Puls @9, wird angezeigt und es
ertont ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die
Erklarungen zu weiteren Display Anzeigen in dieser Anleitung.

11. Nehmen Sie die Manschette ab und verstauen diese im
Gerat wie auf Abb. 1l dargestellt..

12. Tragen Sie das Ergebnis in den beiliegenden Blutdruckpass ein
und schalten Sie das Ger4t aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

&= Sie kénnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/
Aus-Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer
Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Fritherkennung

Das Erscheinen dieses Symbols @3 bedeutet, dass gewisse
Pulsunregelmassigkeiten wahrend der Messung festgestellt
wurden. Das Ergebnis kann dabei von lhrem normalen Ruheblut-
druck abweichen — wiederholen Sie bitte die Messung. Dies ist in

BP A100 Plus

G5 DE |



der Regel kein Anlass zur Beunruhigung. Sollte das Symbol jedoch
hdufiger erscheinen (z.B. mehrmals pro Woche bei taglich durch-
gefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies Ihrem Arzt mitzuteilen.
Zeigen Sie ihm dazu bitte die folgende Erlduterung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerét ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerat, das
als Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analy-
siert. Das Gerat ist klinisch getestet.

Sollte es wahrend der Messung zu Pulsunregelmassigkeiten
kommen, wird nach der Messung das Arrhythmie-Symbol ange-
zeigt. Wenn das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen) erscheint empfehlen wir
dem Patienten zur Sicherheit, eine genauere arztliche Abklarung
vornehmen zu lassen.

Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Fritherkennung von Pulsunregelméssigkeiten.

5. Ampel-Anzeige am Display

Der Balken am linken Displayrand @3 zeigt Ihnen in welchem
Bereich der angezeigte Blutdruckwert liegt. Je nachdem wie hoch
der Balken zeigt, liegt der Messwert entweder im normalen-
(griin), im grenzwertigen- (gelb) oder im zu hohen Bereich (rot). Die
Einteilung entspricht den 6 Bereichen der Tabelle gemass der
WHO, wie in «Kapitel 1.» beschrieben.

6. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste @9 wenn das Gerét ausgeschaltet ist.
Im Display erscheint zuerst kurz «M» G und eine Zahl, z. B. «<M 17».
Das bedeutet das 17 Werte im Speicher sind. Danach wird zum
letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.

Nochmaliges driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie so nachein-
ander vom einen zum anderen Speicherwert weiter klicken.

Speicher voll

A Wenn der Speicher mit 200 Ergebnissen voll ist blinkt nach
der Messung «Full M» im Display. Von diesem Zeitpunkt an
werden zwar neue Messwerte gespeichert, die dltesten
Werte werden jedoch automatisch iiberschrieben.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|dschen méchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiiltigen Loschen des Spei-
chers driicken Sie die M-Taste wéahrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte kénnen nicht gelgscht werden.

1. Austausch der Einschubkarte

Sie kénnen die Einschubkarte (3), austauschen, indem Sie sie, wie
in Abb. IV gezeigt, seitlich herausziehen und die Papierein-
lage austauschen.

Hilfreich kann es z.B. sein, sich von lhrem Arzt die Medikamenten-
einnahme oder eine Notfall-Telefonnummer auf der Karte notieren
zu lassen. Dem Gerét sind dafiir weitere Kértchen beigelegt.

8. Einstellen der Alarmfunktion

Sie kénnen an diesem Gerédt 2 Alarmzeiten einstellen, an denen
das Gerat dann ein Alarmsignal gibt. Das kann z.B. sehr niitzlich
sein, um Sie an die Einnahme der Medikamente zu erinnern.

1. Zum Einstellen einer Alarmzeit driicken Sie die Uhrzeit-Taste G2
(das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) und kurz danach,
zuséatzlich, die M-Taste 9 und halten beide Tasten solange
gedriickt, bis das Glockensymbol @4 unten links im Display
erscheint. Lassen Sie dann beide Tasten los. Die blinkende «1»
im Display zeigt an, dass nun die erste Alarmzeit eingestellt
werden kann.

2. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um die Stunden einzustellen —
die Stundenanzeige blinkt und mit der M-Taste kann die Alarm-
Stunde eingestellt werden. Zum Bestéatigen driicken Sie die
Uhrzeit-Taste.

3. Nun blinkt die Minutenanzeige. Mit der M-Taste konnen die
Minuten eingestellt werden. Zum Bestétigen driicken Sie
wieder die Uhrzeit-Taste.
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4. Nun blinkt das Glockensymbol. Mit der M-Taste kénnen Sie
auswdhlen, ob die Alarmzeit aktiv (Glocke) oder nicht aktiv
(durchgekreuzte Glocke) sein soll. Zum Bestétigen driicken Sie
abschliessend die Uhrzeit-Taste.

» Um eine zweite Alarmzeit einzustellen, gehen Sie wie oben
beschrieben vor, wenn jedoch die «1» blinkt, wéhlen Sie mit der
M-Taste die «2» aus und bestatigen mit der Uhrzeit-Taste.

» Wenn eine Alarmzeit aktiv ist wird dies durch das Glocken-
symbol im Display angezeigt.

» Der Alarm wird dann jeden Tag zur eingestellten Zeit ertonen.

» Um den Alarm beim Erténen abzustellen, driicken Sie die
Ein/Aus-Taste ().

» Um den Alarm dauerhaft auszuschalten gehen Sie wie oben
beschrieben vor und wahlen das durchgekreuzte Glockensymbol
aus. Im Display verschwindet das Symbol.

» Nach einem Batteriewechsel miissen die Alarmzeiten emeut
eingegeben werden.

9. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind blinkt gleich nach
dem Einschalten das Batteriesymbol @5 (teilweise gefillte
Batterie). Sie kénnen weiterhin zuverldssig mit dem Gerdt messen,
sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterie Austausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind blinkt gleich nach dem
Einschalten das Batteriesymbol @9 (leere Batterie). Sie kénnen
keine Messung mehr durchfiihren und missen die Batterien
austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (7) an der Gerate-Riickseite indem

Sie an beiden Pfeilen nach innen driicken und es herausziehen.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Gehen Sie zum Einstellen von Datum und Uhrzeit wie in «Kapitel
2.» beschrieben vor.

&= Alle Werte bleiben im Speicher erhalten aber Datum und
Uhrzeit (und auch eventuell eingestellte Alarmzeiten)
miissen neu eingestellt werden — deshalb blinkt nach dem
Batteriewechsel automatisch die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?
&= \Verwenden Sie 4 neue, langlebige 1.5V Batterien, Grisse AA.

&= \Verwenden Sie Batterien nicht iiber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.

&= Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir ldngere Zeit
nicht benutzt wird.

Verwendung wideraufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie kdnnen dieses Gerat auch mit wideraufladbaren Batterien
betreiben.

&= Bitte nur wideraufladbare Batterien vom Typ «NiMH»
verwenden!

&= Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
miissen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden! Sie diirfen nicht im Gerét verbleiben, da sie
zerstort werden konnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand).

&= Nehmen Sie wideraufladbare Batterien unbedingt aus dem
Geréat heraus, wenn Sie es fir eine Woche oder langer nicht
benutzen!

&= Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden! Laden Sie diese Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zu Ladung,
Pflege und Haltbarkeit!

10.Verwendung eines Netzadapters

Sie konnen dieses Gerat mit dem Microlife Netzadapter (DC 6V,

600mA) betreiben.

&= \Verwenden Sie nur den als Original-Zubehér erhaltlichen
Microlife Netzadapter entsprechend ihrer Netzspannung,
2.B. den «Microlife-230 V Adapter».

&= Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in die Netzadapter Buchse (5)

des Blutdruckmessgerates.
2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist wird kein Batteriestrom
verbraucht.

BP A100 Plus
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11. Fehlermeldungen und Probleme

Fehler

Bezeichnung | Madglicher Grund und Abhilfe

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt wird die Messung abge-

brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt.

Fehler

Bezeichnung

Maglicher Grund und Abhilfe

«LO»

Puls zu niedrig | Der Puls ist zu niedrig (unter
40 Schldge pro Minute). Wiederholen

Sie die Messung.*

«ERR 1»

Zu schwaches
Signal

Die Pulssignale an der Manschette
sind zu schwach. Legen Sie die
Manschette erneut an und wieder-
holen die Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme
wiederholt auftreten sollten.

& Wenn Ihnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen

beachten Sie bitte sorgfaltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

«ERR2»  Storsignal \é\r/]i:‘éea“nd ddeerrMaensscuhne%tvg#gifgessilrlstl- 12. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung
2.B. durch Bewegung oder Muskelan- und Entsorgung
spannung. Wiederholen Sie die . .
Messung und achten Sie darauf, den A Sicherheit und Schutz
. . A ruhig 2y halten. . . o Dieses Gerat darf nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen
«ERR 3| Kein Druck in | In der Manschette kann kein ausrei- Zweck eingesetzt werden. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
R/‘lfr et Ehe”f[jerl'ﬁlFUCk a_UfQ‘ina(;{t \r:"?rse_ft‘- haftbar gemacht werden, die aus falscher Anwendung resul-
anschette ventuell liegt eine Undichtigkeit vor. tieren.
Priifen Sie, ob die Manschette richtig | o pigses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
verbunden ist und nicht u locker vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
anrl]legt.V\E/yeéltur:elll BatStpnéen a“fjfj,“' Betriebsbedingungen in Kapitel «Technische Daten»!
S,\;es;'mg'e erholen sie danach die e Schitzen Sie das Geréat vor:
. — Wasser und Feuchtigkeit
«ERR 5» | Anormales Die Messsignale sind ungenau und es — extremen Temperaturen
Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt — Styssen und Herunterfallen
werden. Beachten Sie die Checkliste — Schmutz und Staub
zur Durchfiihrung zuverldssiger — starker Sonneneinstrahlung
Messungen ugd wiederholen danach — Hitze und Kalte
die Messung. * Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
«ERR 6» | MAM-Modus | Es gab zu viele Fehler wahrend der werden.
M?SSUHQ im l\/IAl\/I—l\/Ipdus, so dass * Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.
kein Endergebnis _ermlttelt Werden e Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe starker elektromagne-
IE)annhEl?]achten S'elf,*,'e .ChECkl'Ste r tischer Felder wie z.B. Mobiltelefonen oder Funkanlagen.
M“;gs lrJ] ;Unngnzéjve.rezzsr'ﬁ;;n danach e Benutzen Sie das Geréat nicht wenn Sie einen Schaden erkennen
die Mlnjasgungu* wi oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.
. o Offnen Sie niemals das Gerat.
«Hb» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu nen o1 r."e”?a S das . erd P .
Manschetten- | hoch (iiber 300 mmHg) oder der Puls st o E_ntfernen Sie d!e Batterien, wenn das Gerat fiir Iangere Zeit
druck zu hoch | zuhoch (tiber 200 Schlage pro Minute). nicht be”“t?t W."d' . . o
Entspannen Sie sich 5 Minuten lang U B_eachten Sie dle weiteren Slcherheltshlnwelse inden
und wiederholen Sie die Messung.” einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.
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'b) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder nicht unbeaufsichtigt das
&i Geréat benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie
verschluckt werden konnten.

Pflege des Gerites

Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette

Sie konnen die Manschetten-Aussenbhiille bei 30°C in der

Waschmaschine waschen (nicht biigeln!).
WARNUNG: Die innere Blase darf aber auf keinen Fall
gewaschen werden! Nehmen Sie vor dem Waschen unbe-
dingt die empfindliche Blase aus der Hiille heraus und legen
diese nachher wieder sorgfaltig ein.

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen eine Genauigkeits-Uberpriifung dieses Gerétes alle
2 Jahre oder nach starker mechanischer Beanspruchung (z.B.
fallen lassen). Bitte wenden Sie sich dazu an den Microlife-Service
(siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Geréate diirfen nicht in den
Hausmiill sondern miissen entsprechend den ortlichen
Vorschriften entsorgt werden.

13. Garantie

Fiir dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Die

Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten Garan-

tiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassenbelegs.

® Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausgeschlossen.
o Bei Offnen oder Anderungen am Gerét erlischt der Garantieanspruch.

e Die Garantie erstreckt sich nicht auf Schaden, welche auf
unsachgemasse Behandlung, auslaufende Batterien, Unfélle
oder Nichtbeachten der Bedienungsanleitung zurtickzufiihren
sind.

Bitte wenden Sie sich an den Microlife-Service (siehe Vorwort).

14. Technische Daten

Betriebstemperatur: 10 - 40 °C/50 - 104 °F
Aufbewahrungstempe- (-20) - (+50) °C/(-4) - (+122) °F

ratur: 15-90 % relative maximale Luftfeuchtig-
keit

Gewicht: 735 g (mit Batterien)

Grosse: 160 x 140 x 98 mm

Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-
Methode: Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

Messbereich: 30 - 280 mmHg — Blutdruck
40 - 200 Schlage pro Minute — Puls

Displaybereich

Manschettendruck: 0 - 299 mmHg

Messauflosung: 1 mmHg

Statische Genauigkeit: Druck innerhalb + 3 mmHg
Pulsgenauigkeit: +5 % des Messwertes
Spannungsquelle: o 4x1,5V-Batterien, Grosse AA

o Netzadapter DC 6V, 600 mA (optional)
EU-Richtlinie 93/42/EWG
NIBP-Anforderungen: EN 1060-1/-3/-4,
ANSI/AAMI SP10

Technische Anderungen vorbehalten!

Verweis auf Normen:

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(™ ON/OFF knop

(@ Weergave

® Insteekkaart

(@ Manchetaansluiting
(® Hoofdadapteraansluiting
(® Manchetcompartiment
(@ Batterijcompartiment
Manchet

(® Manchetconnector
M-knop (geheugen)
@D MAM Schakelaar

@2 Tijdknop

Weergave

@3 Hart Aritmie Indicator
@3 Polsfrequentie

@9 Batterijweergave
opgeslagen waarden
@9 Systolische waarde
@8 Diastolische waarde
Puls

@ Datum /tijd

@) MAM Modus

@ MAM Intervaltijd

@3 Verkeerslichtweergave
@ Alarmtijd

Geachte klant,

Uw nieuwe Microlife bloeddrukmonitor is een betrouwbaar medisch
instrument voor het nemen van metingen aan de bovenarm. Het is
eenvoudig in gebruik, nauwkeurig en uitermate geschikt voor het
controleren van uw bloeddruk bij u thuis. Dit instrument is in samen-
werking met artsen ontwikkeld en klinische testen hebben aange-
toond dat de meetnauwkeurigheid bijzonder goed is.*

Lees deze instructies a.u.h. zorgvuldig door zodat u alle functies en
veiligheidsinformatie begrijpt. Wij willen dat u over het instrument
zeer teveden bent. Mocht u vragen hebben of als er problemen zijn
of uwilt reserveonderdelen bestellen, neemt u dan a.u.b. contact op
met de Microlife-Klantenservice. Uw dealer of apotheek zullen u het
adres van de Microlife dealer in uw land geven. Natuurlijk kunt u
ook een bezoek brengen aan het internet op www.microlife.nl waar
u een rijkdom aan waardevolle informatie kunt vinden over onze
producten.

Blijf gezond — Microlife AG!
* Dit instrument gebruikt dezelfde meettechnologie als het prijs

toegekende model «BP 3BT0-A» getest volgens het British Hyper-
tension Society (BHS) protocol.

Lees alvorens deze instrumenten te gebruiken de instructies
aandachtig door.
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Inhoudsopgave

1. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf opnemen
hiervan
o hoe meet ik mijn bloeddruk?

2. Eerste gebruik van het instrument

Activeren van geplaatste batterijen

Instellen van datum en tijd

Selecteer de juiste manchet

Selecteer de meetmodus: standaard of MAM modus
o MAM Modus

3. Bloeddruk opnemen met behulp van dit instrument

4. Weergave van de hart aritmie indicator voor
vroegtijdige detectie

5. Verkeerslichtindicatie in de weergave
6. Datageheugen
o Bekijken van de opgeslagen waarden
e (Geheugen vol
o Wis alle waarden
1. Vervangen van de insteekkaart
8. Instellen van de alarmfunctie
9. Batterij-indicator en batterijvervanging
o Batterijen bijna leeg
o Batterijen leeg — vervanging
o \Welke batterijen en welke werkwijze?
o Gebruik van oplaadbare batterijen
10. Gebruik van een hoofdadapter
11. Foutmeldingen
12. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en
verwijdering
o Veiligheid en bescherming
o Instrumentonderhoud
o Reinig de manchet
o Nauwkeurigheidstest
o Verwijdering
13. Garantie
14. Technische specificaties
Garantiebon (zie achterzijde)

. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf
opnemen hiervan

Bloeddruk is de druk waarmee het bloed door de aderen
stroomt veroorzaakt door het pompen van het hart. Twee
waarden, de systolische (boven) waarde en de diastolische
(onder) waarde worden altijd gemeten.

Het instrument geeft ook de polsfrequentie (het aantal keren
dat het hart per minuut slaat) aan.

Constante hoge bloeddruk waarden kunnen nadelig zijn
voor uw gezondheid en moeten door uw arts worden
behandeld!

Bespreek altijd uw waarden met uw arts en vertel hem/haar
wanneer u iets ongebruikelijks heeft opgemerkt of onzeker
bent. Vertrouw nooit op een enkel bloeddruk resultaat.
Maak een notitie van uw resultaten in het bijgevoegde bloed-
drukdagboek. Dit geeft uw arts een kort overzicht.

Er zijn verschillende oorzaken voor hoge bloeddrukwaarden. Uw
arts zal deze gedetailleerder met u bespreken en indien nodig een
behandeling voorstellen. Naast medicatie, ontspanningsoefeningen,
gewichtafname en oefening kunt u uw bloeddruk ook verlagen.
Verander nooit de doseringen van de geneesmiddelen
zoals deze zijn voorgeschreven door uw arts!
Afhankelijk van lichamelijke inspanning en conditie, is bloed-
druk onderhevig aan brede schommelingen gedurende de dag.
U dient daarom de bloeddruk steeds onder dezelfde
rustige omstandigheden op te nemen en wanneer u zich
ontspannen voelt! Neem minimaal twee metingen per dag,
één in de ochtend en één in de avond.

Het is vrij normaal wanneer twee metingen vlak na elkaar
genomen opvallend verschillende resultaten opleveren.
Afwijkingen tussen metingen genomen door uw arts of de
apotheek en die welke thuis zijn opgenomen zijn vrij normaal,
omdat deze situaties volledig verschillend zijn.
Verschillende metingen geven een veel duidelijker plaatje
dan slechts een enkele meting.

Bouw een pauze in van minimaal 15 seconden tussen twee
metingen.

Als uin verwachting bent moet u uw bloeddruk zeer nauwkeurig
in de gaten houden omdat deze gedurende deze tijd drastisch
kan veranderen!

BP A100 Plus
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e Als u lijdt aan onregelmatige hartslag (aritmie, zie «Para-
graaf 4.»), moeten metingen genomen met dit instrument alleen
worden beoordeeld in overleg met uw arts.

¢ De polsfrequentie is niet geschikt voor het controleren
van de frequentie van hart-pacemakers!

Hoe meet ik mijn bloeddruk?
Tabel voor het categoriseren van bloeddrukwaarden in overeenstem-
ming met de World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Systo- Diasto-

Bereik lisch lisch Advies
bloeddruk te v100 V60 Raadpleeg uw arts
laag

1. | bloeddruk 100-120 (60-80 |Zelfcontrole
optimum

2. | bloeddruk 120-130 |80-85 |Zelfcontrole
normaal

3. |bloeddruk licht [130-140 |85-90 |Raadpleeg uw arts
verhoogd

4. |bloeddruk te 140- 160 90 - 100 |Winmedischadvies
hoog in

5. | bloeddruk veel |160-180 |100 - 110 | Win medisch advies
te hoog in

6. bloeddruk 1804 1104 Win dringend

gevaarlijk hoog medisch advies in!

De hogere waarde is de waarde die de evaluatie beoordeelt. Bijvoor-
beeld: een uitgelezen waarde tussen 150/85 of 120/98 mmHg toont
«bloeddruk te hoog».

De insteekkaart (3) aan de voorzijde van het instrument toont de
bereiken 1-6 in de tabel.

2. Eerste gebruik van het instrument

Activeren van geplaatste batterijen
Trek de beschermende uitstekende strip uit het batterijenvakje (7).

Instellen van datum en tijd

1. Nadat de batterijen zijjn geplaatste knippert het jaartal in de
weergave. U kunt het jaar instellen door op de M-knop te
drukken @9. Om te bevestigen en vervolgens de maand in te
stellen, drukt u op de tijdknop G3.

2. Nu kunt u de maand instellen met de M-knop. Druk op de tijd-
knop om te bevestigen en stel dan de dag in.

3. Volg de bovenstaande instructies om dag, uur en minuten in te
stellen.

4. Zodra u de minuten heeft ingesteld en de tijdknop indrukt, zijn
de datum en tijd ingesteld en wordt de tijd weergegeven.

5. Als u de datum en de tijd wilt veranderen, houdt u de tijdknop
ingedrukt gedurende ca. 3 seconden tot het jaarnummer begint
te knipperen. Nu kunt u nieuwe waarden invoeren zoals hier-
boven beschreven.

Selecteer de juiste manchet

Microlife biedt 3 verschillende manchet grootten: S, Men L. Selec-
teer de manchetgrootte die overeenkomt met de omtrek van uw
bovenarm (gemeten nauw aangesloten liggend om het midden van
de bovenarm). M is de juiste maat voor de meeste mensen.

Manchet grootte |voor omtrek van de bovenarm
S 17-22cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22 -32cm(8.75-12.5 inches)
L 32-42cm(12.5-16.5 inches)

&= Gebruik alleen Microlife manchetten!

» Neem contact op met Microlife Service, als de bijgesloten
manchet (8) niet past.

» Sluit de manchet aan op het instrument door de manchet connector
(@ in de manchetaansluiting zover als het gaat in te steken (4).

Selecteer de meetmodus: standaard of MAM modus

Dit instrument laat u kiezen tussen 6f standaard (standaard enkel-
voudige meting) of modus MAM (automatische drievoudige
meting). Om standaard modus te selecteren, schuift u de MAM
schakelaar @7 aan de zijkant van het instrument omlaag in stand
«1» en om MAM modus te selecteren, schuift u deze schakelaar
omhoog in stand «3».
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MAM Modus

¢ |n MAM modus, 3 metingen worden automatisch genomen in
volgorde en het resultaat wordt dan automatisch geanalyseerd
en weergegeven. Omdat de bloeddruk constant schommelt, is
een op deze manier bepaald resultaat betrouwbaarder dan een
die is verkregen door een enkele meting.

e Na het indrukken van de ON/QOFF knop (1), verschijnt de gese-

lecteerde modus in het MAM display als het MAM-symbool @1).

e Het gedeelte onderaan rechts in de weergave toonteen 1,2 of 3om

aan te geven welke van de 3 metingen momenteel genomen wordt.

e Eris een pauze van 15 seconden tussen de metingen
(15 seconden zijn adequaat volgens «Blood Pressure Monito-
ring, 2001, 6:145-147» voor oscillometrische instrumenten). Het
aftellen toont de resterende tijd en een zoemer zal klinken 5
seconden voordat de 2e en 3e metingen beginnen.

¢ Deindividuele resultaten worden niet weergegeven. Uw bloeddruk
zal alleen worden getoond nadat alle 3 de metingen zijn verricht.

e Verwijder de manchet niet tussen de metingen.

o Als een van de afzonderlijke metingen twijfelachtig was, dan
wordt een vierde automatisch genomen.

3. Bloeddruk opnemen met behulp van dit
instrument

Controlelijst voor het opnemen van een betrouwbare
meting
1. Vermijd activiteit, eten of roken direct vlak voor een meting.
2. Ga minimaal 5 minuten voor het opnemen zitten en
ontspannen.
3. Meet altijd op dezelfde arm (normaal links).
Verwijder nauwsluitende kleding van de bovenarm. Om
afklemmen te vermijden, moeten de mouwen niet worden
opgerold -wanneer zij vlak liggen hinderen zij de manchet niet.
5. Garandeer altijd dat de manchet juist is bevestigd, zoals aange-
geven in de afbeelding geillustreerd op de korte instructiekaart.
o Bevestig de manchet dicht om de arm, maar niet te strak.
o Zorg dat de manchet ongeveer 2 cm boven de elleboogplooi
wordt geplaatst, met de slang aan de binnenkant van de arm.
o Ondersteun uw arm zodat hij ontspannen is.
o (arandeer dat de manchet op dezelfde hoogte is als uw hart.

6. Druk op de ON/OFF knop (1) om de meting te starten.

De manchet zal nu automatisch oppompen. Ontspan,
beweeg niet en span uw armspieren niet totdat het meetre-
sultaat wordt getoond. Adem normaal en praat niet.

8. Wanneer de juiste druk is bereikt,stompt het pompen en
daalt de druk langzaam. Als de gewenste druk niet werd
bereikt, zal het instrument automatisch meer lucht in de
manchet pompen.

9. Tijdens het meten knippert het hartsymbool in de weergave
en een zoemer weerklinkt G4 elke keer met de waarneming
van een hartslag.

10. Het resultaat, inclusief de systolische G7) en de diastolische
@18 bloeddruk en de polsslag @9 wordt weergegeven en een
langere zoemer wordt gehoord. Neem ook de uitleg op
verdere weergaven in dit boekje in acht.

11. Wanneer een meting voltooid is, verwijder dan de manchet
en verpak het in het instrument als getoond in afh. II.

12. Noteer het resultaat in het bijgevoegde bloeddrukpasje en
schakel het instrument uit. (De monitor gaat automatisch uit
na ongeveer. 1 min.).

&= U kunt de meting op elk gewenst moment begindigen door
op de ON/OFF knop te drukken (b.v. wanneer u een onge-
makkelijke of een onplezierige druk voelt).

4. Weergave van de hart aritmie indicator voor
vroegtijdige detectie

Dit symbool 43 geeft aan dat bepaalde polsonregelmatigheden
tijdens het meten werden waargenomen. In dit geval kan het resul-
taat afwijken van uw normale bloeddruk —herhaal de meting. In de
meeste gevallen is dit geen reden voor ongerustheid. Echter, als
het symbool regelmatig verschijnt (b.v. een paar keer per week met
dagelijkse metingen) raden wij u aan dit aan uw arts te vertellen.
Laat uw arts de volgende uitleg zien:

BP A100 Plus
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Informatie voor de arts naar aanleiding van veelvuldige
weergave van de aritmie indicator

Dit instrument is een oscillometrische bloeddrukmonitor die ook
polsfrequentie tijdens het meten analyseert. Het instrument is
klinisch getest.

Het aritmie symbool wordt weergegven na de meting, als polsonre-
gelmatigheden tijdens het meten optreden. Als het symbool vaker
verschijnt (b.v. verschillende malen per week bij dagelijks verrichte
metingen) adviseren wij de patiént medisch advies in te winnen.
Het instrument vervangt geen hartonderzoek, maar dient ervoor
om polsonregelmatigheden in een vroeg stadium te ontdekken.

5. Verkeerslichtindicatie in de weergave

De balken in de linkerhoek van de verkeerslichtweergave laten u het
bereik zien waarbinnen de getoonde bloeddrukwaarde ligt @3.
Afhankelijk van de hoogte van de balk ligt de uitleeswaarde of
binnen het normale (groene), grensgebied (geel) of gevaren (rode)
bereik. De classificatie komt overeen met de 6 bereiken in de tabel
zoals gedefinieerd door de WHO, zoals beschreven in «Paragraaf 1.».

6. Datageheugen

Aan het eind van een meting slaat dit instrument automatisch elk
resultaat op inclusief datum en tijd.

Bekijken van de opgeslagen waarden

Druk eventjes op de M-button G9, wanneer het instrument is uitge-
schakeld. De weergave toont eerst «M» (6 en dan een waarde,
b.v. <M 17». Dit betekent dat er 17 waarden in het geheugen zijn.
Het instrument schakelt dan naar het laatst opgeslagen resultaat.
Wederom de M-knop indrukken toont de vorige waarde. Herhaal-
delijk indrukken van de M-knop laat u heen en weer bewegen van
de ene opgeslagen waarde naar de andere.

Geheugen vol

A Wanneer het geheugen 200 resultaten heeft opgeslagen
toont de weergave «Full M» een na een meting. Vanaf dit
punt en verder wordt een nieuwe waarde opgeslagen door
ode oudste waarde te overschrijven.

Wis alle waarden

Als uzeker weet dat u alle waarden permanent wilt verwijderen, dan
houdt u de M-knop (het instrument moet van te voren zijn uitgescha-

keld) ingedrukt totdat «CL» verschijnt en dan laat u de knop los. Om
het geheugen permanent te wissen, drukt u op de M-knop terwijl hij
knippert «CL». Individuele waarden kunnen niet worden gewist.

1. Vervangen van de insteekkaart

U kunt de insteekkaart (3) vervangen door hem opzij eruit te
trekken, zoals getoond in afb. IV en vervang de papieren inzet.
Het kan nuttig zijn uw arts de dosering van de geneesmiddelen te
laten noteren of een noodtelefoonnummer op de kaart te schrijven.
Extra kaarten worden geleverd met het instrument voor dit doeleinde.

8. Instellen van de alarmfunctie

Dit instrument laat u 2 alarmtijden instellen waarbij een alarmsig-

naal geactiveerd zal worden. Dit kan een handig hulpmiddel zijn

bijvoorbeeld ter herinnering voor het innemen van uw medicijnen.

1. Voor het instellen van de alarmtijd,drukt u op de tijdknop G2 het
instrument moet van tevoren zijn uitgeschakeld)en direct erna
de M-knop G0 en houdt beide ingedrukt tot het kloksymbool 29
links onderaan in de weergave verschijnt. Laat dan beide
knoppen los. Het knipperen «1» in de weergave geeft aan dat
het eerst alarm nu kan worden ingesteld.

2. Druk op de tijdknop om de uren in te stellen —de urenweergave
knippert en het indrukken van M-knop laat u de uren instellen.
Druk op de tijdknop ter bevestiging

3. Nu knippert de minutenweergave. De minuten kunnen met de M-
knop worden ingesteld. ter bevestiging drukt u weer op de tijdknop.

4. Het kloksymbool zal nu knipperen. Gebruik de M-knop om te
selecteren of de alarmtijd actief klok) of inactief moet zijn (door-
gekruiste klok). Druk op de tijdknop ter bevestiging

» Om een tweede alarmtijd in te stellen gaat u als hierboven te
werk maar als de «1» flashes, press the M-button to select «2»
and confirm with the time button.

» Wordt een actief alarm aangegeven door het kloksymbool in de
weergave.

» Het alarm zal op de ingestelde tijd elke dag klinken.

» Om het alarm uit te zetten wanneer een alarm weerklinkt drukt
u op de ON/QOFF knop (@).

» Om het alarm permanent uit te schakelen als hierboven
beschreven te werk gaan, en kies het doorgekruiste kloksym-
bool. Dit zal dan van de weergave verdwijnen.

44

microlife



» De alarmtijden moeten opnieuw worden ingevoerd elke keer
dat de batterijen vervangen zijn.

9. Batterij-indicator en batterijvervanging

Batterijen bijna leeg

Wanneer de batterijen ongeveer % verbruikt zijn zal het batterij-
symbool @9 knipperen zodra het instrument ingeschakeld is
(gedeeltelijk geladen batterij wordt weergegeven). Alhoewel het
instrument door zal gaan met betrouwbaar meten moet u vervan-
gende batterijen op voorraad houden.

Batterijen leeg — vervanging
Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool @5 knip-
peren zodra het instrument ingeschakeld is (lege batterij weerge-

geven). U kunt niet verder meten en moet de batterijen vervangen.

1. Maak het batterijenvakje open (7) aan de achterzijde van het
instrumentdoor naar binnen te drukken bij de twee pijlen en het
dekseltje van het batterijenvakje eruit te trekken.

2. Vervang de batterijen — garandeer de juiste polariteit zoals
getoond door de symbolen in het compartiment.

3. Om de datum en de tijd in te stellen de procedure volgen zoals
beschreven in «Paragraaf 2.».

&= Het geheugen bevat alle waarden alhoewel datum en tijd
(en mogelijk ook ingestelde alarmtijden) gereset moeten
worden — het jaartal knippert darom automatisch nadat de
batterijen zijn vervangen.

Welke batterijen en welke werkwijze?
& Gebruik a.u.b. 4 nieuwe, long-life 1.5V, size AA batterijen.

& Gebruik geen batterijen waarvan de uiterste verkoopdatum
is verstreken.

& Verwijder batterijen als het instrument voor een langere tijd
niet gebruikt gaat worden.

Gebruik van oplaadbare batterijen
U kunt voor dit instrument ook oplaadbare batterijen gebruiken.

& Gebruik a.u.b. alleen type «NiMH» oplaadbare batterijen!

&= De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen, als
het batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze moeten
niet in het instrument blijven, omdat ze beschadigd kunnen
raken (volledige ontlading tengevolge van een minimaal
gebruik van het instrument, zelfs wanneer het uitstaat).

&= Verwijderaltijd de oplaadbare batterijen, als u niet van plan
bent het instrument voor een week of langer te gebruiken!

& De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de bloed-
druk monitor! Laad deze batterijen op in een externe
oplader en houdt u aan de informatie met betrekking tot het
opladen, onderhoud en duurzaamheider!

10. Gebruik van een hoofdadapter

U kunt dit instrument met de Microlife hoofdadapter (DC 6V,

600mA) gebruiken.

& Gebruik alleen de hoofd Microlife adapterbeschikbaar als
originele accessoire voor uw voedingsspanning,b.v. de
Microlife 230V adapter».

&= (Garandeer dat zowel de hoofdadapter als de kabel niet
beschadigd zijn.

1. Steek de adapter kabel in de hoofdadapteraansluiting (8) in de

bloeddrukmonitor.

2. Steek de adapterstekker in de wandcontactdoos.

Wanneer de hoofdadapter is aangesloten, wordt er geen batterij-
stroom gebruikt.

11. Foutmeldingen

Als er een foutmelding optreedt, wordt de meting onderbroken en
wordt een foutmelding, b.v. <ERR 3», weergegeven.

Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 1» | Signaal te De polssignalen op de manchet zijn te
zwak zwak. Plaats de manchet opnieuw en
herhaal de meting.”

«ERR 2» [Foutmelding | Tijdens het meten zijn foutmeldingen
door de manchet geconstateerd, door
bijvoorbeeld een beweging of samen-
trekking van een spier. Herhaal de

meting terwijl u uw arm stil houdt.

«ERR 3» | Geendrukinde | Een adequate druk kan niet in de
manchet manchet worden geproduceerd. Er kan
een lekzijn opgetreden. Controleer of de
manchet goed is aangesloten en niet te
los. Vervang de batterijen indien nodig.

Herhaal de meting.

BP A100 Plus
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Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing
«ERR 5» | Abnormaal De meetsignalen zijn onnauwkeurig en
resultaat daarom kan geen resultaat worden
weergegeven. Lees de controlelijst door
voordat u betrouwbare metingen
verricht en herhaal dan de metingen.
«ERR 6» | MAM Modus | Er waren teveel fouten tijdens het
meten in MAM mode, wat het onmoge-
lijk maakt om een betrouwbaar tresul-
taat weer te geven. Lees de controlelijst
door voordat u betrouwbare metingen
verricht en herhaal dan de metingen.
«Hb» Polsslag of De druk in de manchet is te hoog (boven
manchetdruk  |300 mmHg) OF de polsslag is te hoog
te hoog (boven 200 slagen per minuut). Ontspan
gedurende 5 minuten en herhaal de
meting.*
«L0»  |Polsslag te De polsslag s te laag (lager dan 40 slagen
laag per minuut). Herhaal de meting.*

* Neem a.u.b. contact op met uw arts wanneer dit of enig ander
probleem vaker optreedt.

&= Als udenkt dat de resultaten ongebruikelijk zijn, leest u dan
a.u.b. zorgvuldig de informatie in «Paragraaf 1.».

12.Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en
verwijdering

A Veiligheid en bescherming

e Ditinstrument mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel zoals
in dit boekje beschreven. De fabrikant kan niet aansprakelijk
worden gesteld voor schade veroorzaakt door onjuiste toepassing.

e Ditinstrument bevat gevoelige componenten en moet met voorzich-
tigheid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedieningscondi-
ties beschreven in de «Technische specificaties» paragraaf in acht!

o Bescherm het tegen:

— water en vochtigheid

extreme temperaturen

— schokken en laten vallen

vervuiling en stof

— direct zonlicht

warmte en kou

¢ De manchetten zijn gevoelig en moeten met zorgvuldigheid
worden behandeld.

e Alleen de manchet oppompen wanneer hij is aangebracht.

e Gebruik het instrument niet dicht in de buurt van sterke elektro-
magnetische velden zoals mobiele telefoons of radioinstallaties.

e Gebruik het instrument niet wanneer u vermoedt dat het
beschadigd is of wanneer u iets ongebruikelijks constateert.

e QOpen het instrument nooit.

e Wanneer het instrument voor een langere tijd niet gebruikt gaat
worden moeten de batterijen worden verwijderd.

e |ees de verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke para-
grafen van dit boekje.

'&) Laat kinderen het instrument alleen onder toezicht van een
@ volwassene gebruiken. Kleine onderdelen kunnen worden
ingeslikt.

Instrumentonderhoud
Reinig het instrument alleen met een zachte droge doek.

Reinig de manchet

U kunt de bekleding van de manchet op 30°C in de machine

wassen (niet strijken!).

A WAARSCHUWING: U mag echter nooit het binnenste
opblaasbare gedeelte wassen Verwijder altijd het gevoe-
lige binnengedeelte uit de manchet voor het wassen en
plaats het nadien weer zorgvuldig terug.

Nauwkeurigheidstest

Wij adviseren om dit instrument elke 2 jaar op nauwkeuigheid te
laten testen of na mechanische schok (b.v. na eenval). Neem a.u.b.
contact op met de Microlife-Service afdeling om een test te
regelen (zie voorwoord).

Verwijdering
Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens
de plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het
huishoudelijke afval.
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13. Garantie

14. Technische specificaties

Dit instrument heeft een garantie van 5 jaar vanaf aankoop-
datum. De garantie is alleen van toepassing bij overhandigen van
een garantiekaart ingevuld door de dealer (zie achterzijde) met
bevestiging van de aankoopdatum of kassabon.

e Batterijen, manchet en slijtageonderdelen zijn niet inbegrepen.

e (pening van of wijzigingen aan het instrument maken de
garantie ongeldig.

e De garantie dekt geen schade veroorzaakt door oneigenlijk
gebruik, ontladen batterijen, ongelukken of het zich niet houden
aan de bedieningsinstructies.

Neem contact op met Microlife-Service (zie voorwoord).

Werkingstemperatuur: 10-40°C /50 - 104 °F

Bewaartemperatuur:

Gewicht:
Afmetingen:
Meetprocedure:

Meetbereik:

Manchetdruk

weergave bereik:

Resolutie:
Statische
nauwkeurigheid:
Polsslagnauw-
keurigheid:
Spanningsbron:

Verwijzing naar
normen:

-20-+50°C/-4-+122 °F

15 - 90 % relatieve maximum vochtig-
heid

735 g (inclusief batterijen)

160 x 140 x 98 mm

oscillometrisch, volgens de Korotkoff
methode: Fase | systolisch Fase V dias-
tolisch

30 - 280 mmHg — bloeddruk

40 - 200 slagen per minuut— polsslag

0-299 mmHg
1 mmHg

druk binnen + 3 mmHg

+5 % van de uitleeswaarde

o 4 x 1.5V Batterijen; size AA

o Hoofdadapter DC 6V, 600 mA
(optioneel)

EU Richtlijnen 93/42/EEC

NIBP vereisten: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Technische wijzigingen voorbehouden!

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus
(@ Knonka BKI/BbIKII YBaxaemblil nokynatens,
@ [ucnneit Bawu HoebIl ToHOMeTp Microlife sBnsieTcs HaaeXHbIM

(® CmenHas kapTa

@ THe3no ANS MaHKeTbI

(® THesno Ans 6roka NUTaHNs
(® OtaeneHve AN MaHXeTsl
(@ Orcek ans 6arapeit
Matpxeta

(@ CoeauHuTenb MaHKeTbI
KHonka M (MamsiTb)

@D Mepexnioyatens MAM

@2 Kronka Time (Bpems)

Oucnnen

@3 Wnpmkatop apuTMum cepaua
@3 Yacrora nynkca

@9 WHaukaTop paspsga 6atapeit
CoxpaHeHHoe 3HaueHme

@9 CucTonmyeckoe Aasnexne
(8 [vactonuyeckoe aaBneHe
Mynbc

@9 [lata/Bpems

@) Pexvm MAM

@2 Wnrepsan spemern MAM
@3 Oto6paxeHue caeTodopa
@3 Bpems cvrHana

MeLMLMHCKIAM NPUBOPOM ANS BbIMOMHEHNS M3MEPEHUIA Ha nneve.
OH npocT B UCMOMb30BaHUN, TOYEH 11 HACTOSTENBHO
PeKOMeHA0BaH A5 U3MepeHIst apTepuarnbHOTO AaBNeHus B
pomaLuHux yenosusx. Mpubop 6bin paspabotaH B
COTPYAHWYECTBE C Bpayamm, a KNMHNYECKIE TECTbI NOATBEPAUNM
BbICOKYH0 TOYHOCTb €0 M3MEPEHMiA.”

[MoxanyiicTa, BHIMATENbHO NPOYTATE HACTOSILLME YKka3aHWs Ans
Mony4YeHs YeTKOro npeacTaBneHnst 060 Bcex yHKLMAX v
TexHuke 6esonacHocTi. Ham 6bl xotenoch, Ytobbl Bl Gbinn
YAOBNETBOPEHbI kadecTBoM U3aenus Microlife. Mpu
BO3HMKHOBEHWM BOMPOCOB, NPoGrem Unu Ans 3akasa 3anacHbix
yacTel, noxanyuncra, obpatuaitTech B cepBUCHbIN LieHTp Microlife.
Baw gunep nnm anteka MoryT npefoctaBuTs Bam agpec annepa
Microlife B Balueit cTpaHe. B kauecTse anbTepHaTMBbl, NOCETUTE
B WHTepHeTe cTpaHuLy www.microlife.ru, rae Bbl cMoxeTe HaitTy
psif nore3HbIX CBEAEHUA N0 HaLLEeMY U3AENMI0.

ByabTe 3noposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb308aHa ma xe mexHomoaust U3Meperutl, 4mo u
8 ommeyeHHoll Hazpadamu modenu «BP 3BTO-Ax, komopas
YCNewHo npowinia KIUHUYECKUE UCNbImaHUus 8 Coomeememeuu ¢
npomokonom bpumatickoeo Nunepmoruyeckoeo Obwecmea (BHS).

Mepea 1cnonb3oBaH1eM npubopa BHAMATEMbHO NPoYTUTE
[iaHHOE PYKOBOACTBO.

48

microlife



Ornaenexue

. BaxHas unchopmaums 06 apTepuanbHOM

1. BaxHas mH¢dopmaums 06 apTepuanLHOM AaBNEHUN U OaBNEHUU U CaMOCTOATENIbHOE 3MEpeHue
CaMOCTOATENBLHOE M3MEpEeHNe N
o Kak onpeaenuts apTepuanbHoe fasneHne? * ApTepuanbHoe AaBneHue 3T0 JaBneHue KPoBy, NoaaBaemoit
2. Micnonb3oBanwe npubopa B nepabiii pa cepaueM B apTepun. Beera namepsioTcs jBa 3HaueHns,
o ATBalys 6atapeit CUCTONNYECKOE (BEpXHeE) AaBMNEHME 1 AMACTONNYECKOE
(HWXHee) AaBnexve.
* YcTaHoBKa fartbl u BpEMEHM e Kpome Toro, npnbop nokasbiBaeT YacToTy nynbca (4cno
o [loaBop noaxoasiLen MaHxeTbl YapOB CepAaLa B MUHYTY).
* Bbibop pexiuma usmepeHusi: cTaHaapTHbI unv pexnM MAM o Mlocroano noBbIweHHOe apTepuanbHoe AaBeH e MOXeT
o Pexvm MAM HaHecTV ypoH Bawemy 300poBbIo, M B 3TOM cniyyae Bam
3. BbInonHeHue n3MepeHuit apTepnanbHOro AaBneHNs Npu HeobxoanMo 0bpaTUTLCA K Bpayy!
nomouy npu6opa e Bcerna coobLyaiite Bpauy o Baluem aaBneHum v coobLuaiite emy/
4. MosiBneHne MHAMKaTOpa apUTMUK CepALIa Ha paHHel eif, ecrv Bbl 3ameTunm yto-Hnbyab HeobbIYHOE UNK YyBCTBYETE
cTaguu HeyBepeHHoCTb. Hukoraa He nonaraitechb Ha pesynbTart
5. Wnavkaums cBetodpopa Ha ancnnee O[IHOKPATHOTO M3MEPEeHMA apTepuanbHOro AaBneHus.
6. MamATb ANs XpaHeHUs AaHHbIX © BHocuTe pesynbTaTbl U3MEPEHUI B NPUTOKEHHBIN SHEBHUK
o [IpocMOTp COXpaHEHHbIX BEMUYNH apTepvanbHoro AaeneHus. 3To no3BonuT Bpauy BbICTPO NoMy4uTL
o 3anofHeHue namsiT1 obiLee npeAcTaBnexne o Baluem apTepuansHoM AaBneHnu.
o Y[janeHue BCex 3HaYeHuit © YpesmepHoe MOBbILLIEHINE apTEPUATNBHOTO AABNEHNS MOXET
7. 3aMeHa CMeHHOII KapTbI ObITb BbI3BAHO PSAROM NpUYMH. Bpay pasbscHuT Bam ato
; Bonee noapo6HO 1 B cryyae HEOOXOANMOCTI NPEAMOKNAT
8. Hactpoiika curvana 5 MeToz NneyeHms. Kpome Toro, MeinkaMeHTO3HOE neyeHne,
9. Mnaukarop pa3spspa 6atapeit U Ux 3ameHa METOZNKN CHATUS! HANPSIKEHMS], CHIKEHWE BECa U YNPaXHEHUS!
o barapev nouTh paspsikeHs! 5 TaKKe CrocoBCTBYIOT CHIKEHNIO apTEPUAbHOTO AABNEHMS.
* 3amena paspsxeHHbIx GaTapeit ¢ Hu npu Kakux 06CTOATENLCTBAX He MeHsiiTe AO3UPOBKY
 OnemeHTbl NUTaHus! ¥ NpoLieAypa 3ameHs! nobbIX NeKapcTB, Ha3HaYeHHbIX Bpayom!
* Vcnonb3oBatie akkyMmynsTopos ® B 3aB1CUMOCTM OT PU3NYECKUX HArPY3OK 1 COCTOSHS, apTe-
10. Ucnonb3oBaHue 6510Ka NUTaHUSA puanbHOe AaBneHne NoaABepPXeHo 3Ha4YuTeNbHbIM kone6aHuam B
11. CooblyeHns 06 owmbkax TeueHie fnA. MoaToMy kaxabli pas npoueAypa U3mepeHnii
12. TexHuKa 6e30MacHOCTH, yXOa, NPOBEPKA TOYHOCTH 1 AoMKHa NPOBOAUTLCA B CMOKOWHLIX YCOBUAX W KOTAa Bel
yTHIM3aLMA He YyBCTBYeTe HanpsxeHus! BbinonHsiite no kpaieit Mepe
o TexHiika 6€30NaCHOCTH 1 3aLMTA [Ba N3MepeHUst B [leHb, OHO YTPOM W OZHO BEYEPOM.
e Yoz 3a npubopom o CoBepLUeHHO HOPManbHO, ECIV NPV [BYX M3MEPEHNSX NOAPSA
o OUMCTKA MAHKETH! nonyYeHHble pesynbTaThl ByayT oTnnyaThes APy OT Apyra.
o TpoBepKa TO4HOCTH o PacxoxpaeHus Mexay pesynbtatami U3MepeHi, nomy4eHHbIX
BPaYOM WM B anTeke, 1 pesynbTatami, Nomny4YeHHsIMI B
* Ymwmsauns [JOMALLHNX YCIOBUSIX, TaKKe SBNSKOTCS BNONHE HOPMarbHbIMM,
13. FapaHTua MOCKOIbKY CUTYaLK, B KOTOPbIX NPOBOAATCA M3MEPEHUS,
14. TexHMYecKkMe xapaKTepucTMKm COBEPLLEHHO PA3NUYHbI.
[apaHTMIAHbIA TanoH o MHorokpaTHble M3MepeHus No3BONAIT NonyynTs Gonee
YeTKYI0 KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPATHOE M3MEpPEHMe.
BP A100 Plus &) RU



e Cpenaiite HebonbLIOW NepepbIB, MO KpaitHen Mepe, B
15 cekyHO Mexay ABYMS| U3MEPEHNSMN.

¢ Bo Bpems 6epeMeHHOCTY CrieayeT TILATeNbHO CrneanTb 3a
apTepuarnbHbIM JaBMEHNEM, MOCKONbKY Ha MPOTSKEHNM 3TOr0
neprosia OHO MOXET CYLLECTBEHHO MeHATbCS!

o Ecnu Bbl cTpagaeTe HapyieHnem cepaueduenus (aputmms,
cm «Pa3spen 4.»), To oLeHka pe3ynbTaToB U3MepeHuii npubopa
MOXET BbITb JaHa TOMbKO NOCHE KOHCYNbTaLMK C BpauoM.

* [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANA UCNONb30BaHNA B
KayecTBe KOHTPONA YacToTbl kKapanocTUmynsTopa!

Kak onpepenutb apTepuanbHoe faBnexme?

Tabnuua knaccudukalmm apTepruanbHOro JaBneHns ans
B3pOCHbIX N0 JaHHbIM BcemupHoli opraHusalim
3npasooxpaHeHus (WHO) 3a 2003 rog. [laHHble B MM pT. CT.

Cuctonu | [lnactonun
[lnanasoH yeckoe | yeckoe | PekomeHpaums
apTepuanbHoe aaenenue | ¥100 60 OBpartuTecs k
CIMLLKOM HU3KOe Bpayy
1. | onTmansHoe 100-120 |60-80 CamocTosTeNbHbIN
apTepuansHoe fJaBnexie KOHTpOIb
2. | apTepuanbHoe aaenenue [120-130 |80 - 85 CamocTosTeNbHbIN
B HOpME KOHTPOIb
3. | apTepuanbHoe aaenenue 130 - 140 |85- 90 OBpartuTecs k
Crierka noBbILLEHO Bpauy
4. | aptepuanbHoe fasneHue |140-160 (90-100 | ObpaTuTeck 3a
CIMLLKOM BbICOKOE MeIULMHCKOI
MOMOLLbI
5. | apTepuarnbHoe aasnenxue (160 - 180 |100-110 | Obpatuteck 3a
Ype3MepHo BbICOKOe MeIULMHCKOI
MOMOLLbH

. apTepuanbHoe fasneque 1804 1104

YTPOXAIOLLE BbICOKOE

CpoyHoobpartutech
33 MEJVLMHCKO

nomoLybo!

[JlaBneHne onpepensietcs no 06oum 3HadyeHusm. Mpumep:
3HaueHus 150/85 1 120/98 mm pT.CT. COOTBETCTBYIOT ANaNa3oHy
«apTepuanbHoe AaBNEHNE CAULLKOM BbICOKOE).

Ha BcTaBnsiemolt kapTe (3) Ha nepeaHeit naHenu npubopa
nokasaHbl AnanasoHbl 1-6 13 Tabnuupl.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

AkTuBaums 6artapein
BbITSHUTE 3aLLMTHYHO NEHTY, BbICTYNaloLLto U3 oTceka Ans batapeit (7).

YcTaHoBKa AaTbl M BpeMeHU

1. Mocne Toro, kak HoBble BaTapeiiki BCTaBMeHb!, Ha Ancnnee
3aMUraeT Y1CroBoe 3HayeHue rofa. of ycTaHaBnmBaeTcs
HaxaTem kHonki M 9. [insi Toro, utobbl NoATBEPAUTL
BBE/IEHHOE 3HaYeHWe 1 3aTeM YCTaHOBUTb MECSILL, HAXMUTE
kHonky Time (Bpemst) G2.

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MeCsiL| HaxaTuem kHornku M. ins
TOro, 4T0bbl NOATBEPAUTL BBEAEHHOE 3HAYEHME 1 3aTeM
YCTaHOBUTb [iEHb, HaXMUTE KHOMKY time (Bpems).

3. Crieays BblLLeNPUBEAEHHBIM UHCTPYKLWAM, YCTAHOBUTE fEHb,
4achl U MUHYTBI.

4. Tlocne ycTaHOBKN MUHYT M HaxaTus kHomki Time (Bpemsi) Ha
3KkpaHe NosiBATCS Aata 1 Bpems.

5. [Ins U3MeHeHns AaTbl 1 BpEMEHU HaXMUTe W yaepxuBaliTe
kHoMKy time (Bpems) npubnmnanTensbHo B TeYeHne 3 CeKyHA,
noka He Ha4yHeT MuraTh rog. [ocne 3Toro MoXHO BBECTU HOBbIE
3HaYEHMS, KaK 3TO OMMCAHO BbILLE.

Mopbop noaxonsen MaHKeTbl

Microlife npegnaraet MaHxeTbl 3 pasHbix pasmepos: S, M u L.
Bbibepute maHxeTy, pasmep KoTopoil COOTBETCTBYET 0bXBaTy
Baluero nneya (M3MepeHHOMY Npy NNOTHOM NpUNeraHm
nocpeauHe nneva). M sBnseTcs NOAXO4ALLMM pa3Mepom Ans
BonbLuMHCTBa Mtofei.

Pa3mep maHxeTbl |ans obxsaTa nneya

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 proitmos)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 proitmoB)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 aroiimoB)

&= TonbayitTech ToNbko MaHxeTamu Microlife!

» OBpatutecs B cepsucHbIi LieHTp Microlife, ecrin npunoxexHas
MaHxeTa (8) He NOAXOANT.

» [loacoennHuTe MaHxeTy k Npubopy, BCTaBWB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (9) B rHE3A0 MaHXeTbl (4) 0 ynopa.

Bbi6op pexuma usmepeHusi: ctaHaapTHbIi unu pexum MAM
Mpubop nossonseT Bam BbIGpaTh CTaHAAPTHbINA pexuM
(cTaHpapTHOe ofHOKpaTHOE 13mepeHme), nubo pexum MAM
(aBTOMaTIYECKOE TPOIHOE M3MepeHue). [ins Bbibopa
CTaHAAPTHOTO pexuma nepeseauTe nepekntoyatens MAM G1)
cboky npubopa BHM3 B nonoxeHue «1», a ans Beibopa pexvma
MAM nepeBeauTe ero BBEpX B NONOXEHME «3».
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Pexum MAM

3.

B pexxume MAM 3a 0anH CeaHC aBTOMATUHECKM BhINOMHAKTCS
TpY NocnefoBaTenNbHbIX U3MepeHns, 6e3 CHATUS MaHXeTbI C
pyKu. 3aTeM pesynbTaT aBTOMATUYECKW aHanM3upyeTes n
oTobpaxaetcsi. [Mockonbky apTepuarnsHoe faBneHue
MoCcTostHHO KonebneTcs, pesynbTaT, Nony4YeHHbI NoA06HbIM
cnocobom, 6ornee HaexeH, YeM pesynbTart, NomyYeHHbIR
O[HOKPaTHbIM U3MEPEHNEM.

Mocne Haxatus kHonkv BKI/BBIKIT (1), BbIGpaHHbIit pesxum
MAM oTobpaxaeTcs Ha aucnnee B Buae cumsona MAM @3).
B HuxHeM npaBom yyacTke gucnnes otobpaxaetcs uudpa 1,
2 vnm 3, ykasblBatoLLas Ha To, kakoe 13 Tpex n3mepeHuin
BbINOSHSIETCS B HACTOSILLMI A MOMEHT.

Mexay 13mepeHusiMi yCTaHOBNEH nepepbiB B 15 cexyHa

(15 cekyHOHbI MHTEPBaN CYMTAETCA AOCTaTOMHBIM COTMAcHo
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147»ans
ocuunnomeTpudeckux npubopos). OTcyet oTobpaxaet
oCTaBLUEeecs BpeMs, W 3a 5 CeKyHf, 0 BbINOMHEHNs 2-ro v 3-ro
M3MEPEHISi pa3facTcst 3BYKOBOM CUTHa.

OtpaenbHble pesynbTaThl He 0ToBpaxatoTes. ApTepuanbHoe
AaeneHve GyAeT NokasaHo TONbKO MOCe BbIMOMHEHNS TPEX
U3MEpPEHUit.

He cHuMaiiTe MaHXeTy Mexay 13mMepeHusIMu.

Ecnn oaHo 13 Tpex oTAeNbHbLIX 3MEPEHWIA BbI3bIBaET

COMHEHUA, TO aBTOMATU4ECKN 6yp|eT npou3seneHo YeTBepToe.

BbinonHeHue n3mepeHuin apTepuanbHOro
[aBneHnsa npy noMoLum npubopa

PekomeHpauum ans nony4eHns HaaexHbIX pe3ynbTaToB
M3MepeHnn

1.

/36eraliTe h1an4ECKOil aKTUBHOCTY, He ELLLTE U HE KypuUTe
HEMocpeACTBEHHO Nepes U3MepeHUeM.

lNepen n3mepernem NpucsabTe, MO KpaitHel Mepe, Ha NiTb
MWHYT 1 paccnabbTecs.

Bcerza npoBoauTe M3MEPEHUSI Ha OfJHOM U TOM Xe pyke
(06bI4HO Ha neBoW).

CHumuTe obneratoluyto ogexay ¢ nneva. He cnegyet
3aKkaTblBaTb pykas pybaLlki, 3TO MOXET NPUBECTM K
CAABNMBAHMIO, pykaBa 13 TOHKOW TKaHW He MeLUaroT
W3MEpPEHIH0, ECIN NPUMEraiT CBOOGOAHO.

Bcerna cneaute 3a Tem, 4Tobbl MaHXeTa bbina HanoxeHa
MpaBUMbHO, TakK, Kak 3TO MOKA3aHO B KPATKOM MHCTPYKLAM.
o [INOTHO HanoXMTe MaHXETY, HO HE CIIMLLKOM TYro.

o YBeauTech B TOM, YTO MaHXeTa HarnoXeHa Ha 2 cMm
(0.75 proitma) BbiLwe nokTeBoro cruba, a WwnaHr
HaxoAmTCS C BHYTPEHHEN CTOPOHBI PYKNA.

o Pacnonoxwre pyky Tak, 4Tobbl OHa 0OCTaBanach
paccriabneHHON.

o YbeauTecs, 4TO MaHXETa HaxoAuTCs Ha TOl Xe BbICoTe,
uTO 1 CepALie.

Haxwmute kHonky BKN/BBIKN (1) ans Hayana uamepeHus.

Tenepb byzneT Npou3BeaeHa aBTOMATMYECKas Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiiTech 1 He Hanpsraiite
PYKy 10 TeX Mop, Noka He 0ToBpa3nTcs peaynbTar
13mepeHus. [ibiunTte HOPManbHO W He pasroBapuBaiTe.

Ecnv usmepeHye yCrneLuHo 3aBepLueHo, noakadka
npekpaLLaeTcs U MPOUCXOAUT NOCTENEHHbIA CGPOC
naBneHns. Ecnv TpeGyeMoe aBneHme He JOCTUTHYTO,
NpnGOp aBTOMATUYECKI MPOU3BELET AOMONHUTENBHOS
HarHeTaHue BO3ayXa B MaHXETY.

Bo Bpemst M3MepeHusi, 3Ha4oK cepaLia (13 MUraeT Ha aucnnee
11 pa3faeTcs 3BYKOBOIA CUrHas Mpi KaxaoM yaape Cepaua.

. 3atem oTo6paxaeTcs pesynbTar, COCTOALLMIA U3

CUCTONn4yeckoro @ N ANacTonn4yecKkoro @ apTepuanbHoro
[aBNeHua, a Takke nynbca , W pasgaeTca LNWHHBIA
3ByKOBOl7I curHan. Cm. Takke nosicHeHus no apyrum
NoKa3aHuAM gucnnea B 3TOM 6yKJ'IeTe.

. Mo okoHYaHMi0 U3MEPEHUA CHUMUTE MaHXeTY U BNOXUTE ee

B Npubop, kak nokasaHo Ha puc. Il.

. 3aHecute pesynbTat B NPUNOXEHHYI0 KaPTOYKY apTephanbHOro

AaBneHns 1 BbIkNiounTe npubop. (TOHOMETP aBTOMATMYECKN
OTKIOYMTCS NPUBNM3NTENBHO Yepes 1 MUHYTY.).

&= Bbl MOXeTe OCTAHOBUTb M3MEPEHHE B Mt0BOI MOMEHT

HaxaTnem kHonkv BKI/BbIKIT (Hanpumep, ecnut Bei
1CNbITbIBaETE HEYA0OCTBO UMM HENPUATHOE OLLYLLIEHIE OT
HarHeTaemoro AaBneHuns).
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4. TosiBneHe UHAMKATOPA apUTMUU cepaLa Ha
paHHen ctagumn

OTOT CMMBON (13 YKa3blBaeT Ha To, YTO BO BPEMS M3MepeHUs Bbinn
BbISIBNEHbI HAPYLLEHUS NyMbca. B aToM cnyyae pesynstat MoxeT
OTNNYaTLCA OT Ballero HopManbHOro apTepranbHOro AaBMEHNS —
MOBTOPUTE U3MepPeHUe. B BonbLIMHCTBE Cyyaes 310 He SBNsieTCS
npu4mrHol Ans 6ecnokoiictea. OfHaKo ecnn Takoil CMMBON
MOSIBMNSIETCS PEryNSIPHO (HanpUMep, HECKOMBKO pa3 B HELENHo Npu
©XeIHEBHbIX M3MEPEHWSX), PeKOMEHAYETCs coobLUTL 06 3TOM
Bpauy. MokaxuTe Bpauy npuBegeHHOE Huke 0ObSCHEHME:

WHdopMaumsa ans Bpaya Npyu YacToM NOsIBNIEHUN Ha
Aucnnee MHANKATOpa apuTMUK

IMpnbop npeacTaBnsieT cobo OCLUNNOMETPUYECKNN TOHOMETP,
aHanuanpyIoLLNi Takke W YacToTy nynbca. Mpubop npotuen
KMUHUYECKVIE UCTIbITAHWS.

CwumBon apuTmMum oTobpaxaeTcs Nocrne U3MepeHHsi, ECu BO
BPEMS M3MEPEHMS IMENW MECTO HapyLLeHs nynbca. Ecnm atot
CMMBOI MOSIBNSETCS AOCTATOYHO YACTO (HaMpUMeEp, HECKOMbKO
pa3 B HefieMnio Ny eXe[HEBHbIX M3MEPEHNSAX), TO NALMEHTY
pekoMeHpyeTcs 0BpaTUTLCS 33 MEANLIMHCKON KOHCYNbTaLuei.
[pnBop He 3ameHsIeT kapAronornyeckoro 0bcneaoBaHNs, 0AHaKo
MO3BONSIET BbIBUTb HAPYLUEHNS MyNbCa Ha PaHHEN cTauy.

5. WHpgukauma ceetochopa Ha gucnnee

JIvHUM ¢ neBoit CTOpOHbI MHAKMKaTOpPa cBeTodhopa @3
MnoKa3bIBatoT, B KaKoil inana3oH nonageT BbICBETUBLLEECS
3HaueHWe apTepuanbHoro AaBneHus. B 3aBUCUMOCTY OT BbICOTBI
TIMHUW, CYUTAHHOE 3HAYEHIE NONAAAeT B HOPMasIbHBIN
(3eneHblit), nOrpaHNYHbIA (XENTbIit) UK OnacHbIt (KpacHbIi)
AvanasoH. Knaccudukauns cooTBeTCTBYET 6 AnanasoHam
Tabnuupl, ycraHoenenHoit WHO, kak onucaHo B «Pa3sgene 1.».

6. Mamatb AnsA xpaHeHMs AaHHbIX

Mo oKOHYaHMK U3MepeHus an60p aBTOMATUYECKN COXpaHAeT
KaKablit pe3ynbTart, BKNoYaa aaty u Bpems.

MpocMoTp COXpaHeHHbIX BENTUYUH

KopoTko HaxmuTe kHonky M 40 npu Bbikmo4eHHOM npubope.
CHauana Ha aucnnee nokaxeTcs 3Hak «M» 1) 1 3aTeM 3HaueHue,
Hanpumep «M 17». 310 03Ha4aeT, YTO B NAMATU HAX0OAATCS

17 3HaueHuir. 3aTem NpubOp nepekmnoyaeTcs Ha NOCNeaHMIA
COXpaHeHHbIit pesynbTar.

lMoBTOpHOE HaxaTue kHomku M oTobpaxaeT npeabinyLee
3HayeHue. MHorokpaTHoe Haxatue kHonku M nossonset
NepeKnioYaTbCs MeXy COXPaHEHHBIMI 3HAYEHUSIMM.

3anonHeHue namaTn

A Ecnu B namstn Hakonunock 200 pesynbTatos, To nocne
u3mepeHus Ha gucnnee otobpaautcs «Full M». HaunHas ¢
3TOr0 MOMEHTa B flanbHeilleM, HOBOE M3MEepeHHOe
3HaYeHue DyaeT 3anucbIBaTbCA Ha MECTO CaMoro
CTaporo 3Ha4eHus.

YpaaneHue Bcex 3HaYeHui

Ecnv Bbl yBepeHbl B TOM, YTO XOTUTe YAANuTb BCE XpaHUMble
3HaueHnsi 663 BOIMOXHOCTM BOCCTAHOBIEHWS!, YAEPXKUBaTE
KHOMKy M B HaaToM NONOXeHUW (MpeLsapuTensHo npubop
HeobX0oANMO BbIKNIOYUTB) A0 nosieneHns «CL» 1 3aTem oTnycTuTe
KHOMKY. [INst O4MCTKI NamMsITi HaxkmuTe KHOMKy M B TOM MOMEHT,
korga muraet «CL». OTgenbHble 3Ha4eHUs He MOTyT ObITb YAANEHbI.

7. 3ameHa CMEHHOW KapTbl

Bbl MOXeTe 3aMeHUTb CMEHHYI0 kapTy (3), NOTSHYB e€ B CTOPOHY,
Kak nokasaHo Ha puc. IV 1 3aMeHIB ByMaxHyI0 BCTaBKY.

OHa MOXeT NpuromMTbCs ANs Toro, YTobbl BPay MOr ykasaTb Ha
kapTe [031pOBKY NpenapaTos U TenedoH 3KCTPEHHOM NOMOLLIA.
[ns 370l Lienm ¢ npubopomM NOCTaBASITCS AONOMHUTENbHbIE KapTbl.

8. Hactpoiika curHana

anGOp NO3BONAET YCTaHaBNMBaTb 2 3HaueHust BPEMEHW, Korga
cpaﬁoTaeT curHan. 910 MOXET ObITb MONE3HbIM, Hanpumep, and
HanoMMHaHUs 0 He0BXOAMMOCTH NPUHATbL NeKapcTBo.

1. [ins 3apaHns BpeMEH curHana HaxmuTe kHonky Time (Bpemst)
(12 (npeaBapuTenbHO NPUBOP HEOBXOANMO BbIKITKOUNTS) 1
Ccpasy e nocne 31oro kHonky M 10 1 ynepxusaiite ux
HaXaTOM NONOXeHUN 0 NOSIBNEHNS CUMBONA 3BOHKA 24 B
NeBOit HUXHei YacTu aucnnes. 3atem otnycTiTe 06e KHOMKM.
Muratowui 3Hak «1» Ha gucnnee roBopuT 0 TOM, YTO Ceivac
MOXeT 6bITb 3aiaHO BPEMS NEPBOTO CUrHana.

2. HaxmuTe kHonky Time (Bpems) Ans yCTaHOBKW Yaca —
MHAMKATOP YacoB 3aMUraeT 1 HaxaTiem KHoMki M MoXHO
YCTaHOBWTb Yac curHana. [ins noaTBepKaeHUs HaxmuTe
kHonky Time (Bpems).
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3. 3aTem 3amuraeT MHAMKATOP MUHYT. MUHYTbI MOXHO
YCTaHOBMTb MpY NOMOLLY kHOMkv M. [inst nopTBepKaeHus
MOBTOPHO HaXMUTE KHoMKy Time (Bpems).

4. Tenepb 3amMuraeT CUMBON 3BOHKa. Mcnonb3yiiTe kHomky M ansi
TOrO, YTOObl aKTUBMPOBATL BPEMS CUrHana (3BOHOK) rnu
OTKMIYUTb CUrHAN (MepeyepKHYTIi 3BOHOK). [ins
MOATBEPXAEHNS HAXMUTE KHOMKY Time (Bpems).

» [ins Toro, 4Tobbl 3a4aTb BTOPOIA CUrHan, npogenaiTe
BbILLIEONUCAHHYIO NPOLIEAYPY, HO ecrint «1» MUraeT, HaxmuTe
kHonky M ans Toro, 4To6bl BbIOPaTh «2» M NOATBEPAUTE NPK
nomoLLy kHonku Time (Bpemsi).

» Bpems aKTBHOrO CUrHana COMPOBOXAAETCS CUMBOMOM
3BOHKa Ha Aucnnee.

» CurHan 6yaeT 3By4aThb B YCTAHOBNEHHOE BPEMS KaXAblN AEHb.

» [1ns TOro, YTOBbI OTKMKOYMTL CUTHAN BO BPEMS 3BY4aHMS,
HaxmuTe kHonky BKI/BBIKIT ().

» [Ins Toro, 4T06bl NOCTOSIHHO OTKIKOUYMUTL CUrHAM, BINOMHUTE
BblLLIeyKa3aHHy'0 NpoLieaypy 1 BblbepuTe nepeyepkHyTbIi
CMMBOI 3BOHKA. 3aTeM OH UCYE3HET C Ancnnes.

» Bpemsi curHanoB HeobxoaMMo BBOAUTH Kaxabli pa3 nocne
3ameHbl 6aTapeit.

9. WHpukaTtop paspsaa GaTapeii U ux 3ameHa

Barapeu nouTtn paspskeHbl

Ecnu barapev ucnonb3oBaHbl NpubnuanTenbHo Ha %, To npu
BKITIOYEHUN NpnBOpa CMBON ANEMEHTOB NUTaHNs (15 ByaeT
muraTb (oTobpaxaeTcs YaCTUYHO HanonHeHHas baTapeika).
HecmoTps Ha To, UTO M3mepeHns npubopa ocTaHyTcs
HafexHbIMK, HeobxoanMo ByaeT NProBpEecT HOBbIE ANEMEHTbI
MUTaHNSA Ha 3aMeHy.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen

Ecnu 6atapen paspsieHbl, TO Npy BKMOYEHUM nprubopa cMMBON

3MeMeHTOB NuTaHNs (5 byaeT murath (0ToBpaxaetcs

paspshkeHHast 6atapeiika). [JanbHeiilme U3MepeHnst He MoryT

NpOM3BOAMTLCS 0 3aMeHbl BaTapei.

1. OtkpoiTe oTcek batapeit (7) Ha 3aaHel Kpbiluke npubopa,
HaXaB Ha KPbILLKY OTCEKa B HanpaBlieHWUM ABYX CTPENOK.

2. 3amenuTe batapen, ybeamLunck, yto cobniofeHa
MONSIPHOCTb B COOTBETCTBUM C CUMBOJIAMY B OTCEKE.

3. [ins Toro, 4ToBbI yCTAHOBUTL AaTy 1 BpeMS, creayiTe
npoueaype, onncaHHon B «Pasgene 2.».

&~ B namsTi COXpaHSIOTCA BCE 3HAYEHMs, HO aTa W Bpems (1
BO3MOXHO 3a7aHHOe BpeMs curHanos) 6yayT copoLeHs! —
M03TOMy Nocre 3aMeHbl 6atapelt rofy aBTOMaTU4eCK 3aMUraeT.

OneMeHTbI NUTaHNA W NpoLieaypa 3ameHbl

&= Toxanyiicta ucnonbayiite 4 Hosble 6atapeitku Ha 1,5 B ¢
AnuTenbHbIM CPOKOM CryxObl pasmepa AA.

&= He ucnonbayiite GaTapeiiki C UCTEKLLIMM CPOKOM FOAHOCTH.

&= [locTaHbTe Gatapeiiki, ecniv npubop He Gynet
1CMONb30BaTLCS B TEYEHUE AMNUTENBHOIO NEPUOAA BPEMEHN.

Wcnonb3oBanne akkymynsaTopos
C npubopom MOXHO paboTaTth, UCTIonb3ys akKyMyNSTOpHbIe baTapeiku.
&= MoxanyiicTa, UCMoNb3yiTe TOMLKO OAWH TN
akkymynsiTopHbix 6atapeek «NiMH»!
&= barapeilkn He06X0aMMO BbIHYTbL W Nepe3apsiauThb, eCn
NOSIBMSETCS CMMBON 3IEMEHTOB NUTaHNS (Pa3psiKeHHas
6atapeitka)! OHu He [OMKHbI 0CTaBaTbLCS BHYTPY Npubopa,
MOCKOMbKY OHU MOTYT BbIATW 3 CTPOS (NOMHas paspsigka B
pe3ynbTaTe UX UCMONb3oBaHs B Npubope B papsikeHHOM
COCTOSIHUM, [iaXe B BbIKMIOYEHHOM COCTOSHMM).
Bcerpa BbIHMMaATE akkyMynsTopbl, eCniv He cobupaeTtech
nonb3oBaTbCs NpUbOPOM B TeYeHue Hegenv unn bonee!
AxkymynsTopbl HE MoryT 3apsxatsest B ToHOMeTpe!
[MoBTOPHO 3apsiANTE aKKyMynATOpPbl BO BHELLHEM
3apSAHOM YCTPOIICTBE M 03HAKOMBTECH C MHAOpMALmE
1o 3apsake, yXofy 1 Cpoky cryxObi!

q

9

10. Ucnonb3oBaHue 6n1oka NUTaHUA

Bbl MoxeTe paboTaTh ¢ npubopom npu noMoLLm Brioka nuTaHms

Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Wcnonbayitte Torbko 6roku nutaHus Microlife,
OTHOCSILLMECS K OPUTMHANBHBIM NPUHALNEXHOCTSM 1
paccy1TaHHble Ha COOTBETCTBYIOLEE HaNpPsKeHIe,
Hanpumep, «bnok nutanmus Microlife Ha 230B».

&= Ybeaurech B TOM, 4TO HU BIIOK NUTaHWS, HY Kabenb He
noBpexaeH.!.

1. BeraBbTe kabenb 6noka nuTanms B rHe3fo 6noka nutanmns (5)

B TOHOMETPE.
2. BcTaBbTe BUNKy Brioka nUTaHMs B pO3ETKY.

Mpu NOAKNOYEHUN BrioKka MUTAHNS TOK SNIEMEHTOB NUTAHUS He
notpebnsetcs.
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11.CoobLieHus 06 owmbkax

Ecrnv Bo Bpems aMepeHusi NPOMCXoAuT olwmbka, To npolesypa
U3MepEeHUsi MPepbIBAETCS U BbifaeTcs coobLueHne 06 oLwnbke,
Hanpumep «ERR 3».

Ownbka | Onucanue Bo3MmoxHas npuymHa u ycTpaHeHue

«ERR 1» | CurHan VIMNyrbCHbIE CUTHaMbI Ha MaHXeTe

CIULLKOM crvwkom cnabble. MoBTOPHO HanoxuTe

cnabblit MaHXeTy 1 NOBTOPUTE U3MepeHme.*
«ERR 2» | OwmbouHble | Bo Bpems uamepeHus MaHxeTa

cHrHanb! 3achvkcupoBana oLWMBo4HbIe CUrHambI,

BbI3BaHHbIE, HaNpUMep, ABWKEHNEM UK
COKpaLLEH1EM MbiLLiLy. MoBTOpUTE
13MEpEHUE, iepxa PyKy HEMoaBIKHO.

«ERR 3» | OtcyTcTayet
AaBrexme B
MaHxeTe

MaHxeTa He MOXeT ObITb Haka4aHa a0
HeobX0ANUMOro YPOBHS AaBMEHNS.
B03m0XHO, IMEET MECTO yTeuKa.
[MpoBepbTE, YTO MaHXeTa NOACOEAMHEHA
NpaBUIbHO 1 He crvwkom caoboaHa. Mpu
HeobxoauMoCTV 3ameHuTe GaTapen.
[MoBTOpPUTE M3MEPEHME.

«ERR 5» | OWnBOYHbIi
pesynbTar
(apTedbak)

CurHans! WU3MEPEHNA HETOYHbI, U3-3a 4Yero
0To6pa>|<eHv1e pe3ynbTaToB HEBO3MOXHO.
[MpouTnTe pexomeraaLm ans nonyyeHua
HafeXHbIX pe3ynbTaToB 13MepeHuii n
3aTeM MoBTOPMTE M3MEPEHHME.*

«ERR 6» |Pexxum MAM | Bo Bpems MamepeHust MpomaoLLsio
CIMLLKOM MHOTO oLLMbok B pexvme MAM,
MO3TOMY NONY4YEeHNe OKOHYATENbHOTO
pesynbTaTa He BO3MOXHO. Mpoytute
peKoMeHaLIM NS NOMYYeHNS HAAEKHbIX
pesynbTaToB U3MEpeHIA 1 3aTem
MOBTOPUTE U3MepeHve.*

«Hb Mynbc unmn [laBrneHue B MaHxeTe CIULLKOM BbICOKOE
[JaBreHe (cBbiwe 300 mm pr. cT.) U nynsc
MaHXeTbl CIMLLKOM BbICOKWIA (CBbILLe 200 yaapos B
CIULLKOM MUHYTY). OTLOXHUTE B TEYEHUE 5 MUHYT 1
BbICOKM MOBTOPUTE U3MEPEHHe.*

«LO» TMynbccnuwkom | Mynbe CAULLKOM Huakii (MeHee 40 yaapos
HU3KWIA B MUHYTY). loBTOPUTE U3MEPEHNE.*

* Moxanylicma, NPOKOHCYMbMUPYUIMECh C 8pa4oM, Cu 3ma uu

Kkakas-nubo Opyeas npobriema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&= Ecnm Bam kaxeTcs, YTo pesynbTaThl OTMYalTes OT
00bI4HbIX, TO, NOXanyiACcTa, BHUMATENBHO NPOYTUTE
uHopmaLmio B «Pasgene 1.».

12. TexHuka 6e30nacHOCTH, yxog, NpoBepka TOYHOCTH
M yTUNM3auus

A TexHuka 6e3onacHOCTU U 3awmTa

® [pnbop MOXET UCMONb30BaTLCS TOMBKO B LIENSX, ONMCAHHbIX B
[aHHOM BykrieTe. /13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3@
MOBPEXEHNS, BbI3BaHHbIE HENPaBUIbHBIM UCMOMb30BAHUEM.

® B cocTas npubopa BXOASAT YyBCTBUTEMbHbIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLLme ocTopoxHoro obpallerusi. O3HaKoMbTeCh C
YCTOBUSIMW XPAHEHWS 1 3KCMTyaTaLui, ONUCaHHbIMU B
pasgerne «TexHUJeckue xapakTepucTuki!

e (Q6eperaitte npubop ot:

— BOfbI M BNarm

— 3KCTpeMarbHbIX TemnepaTyp
— YOApoB M NageHui

— 3arpsi3HeHns 1 Nbinu

— MPSIMbIX COMHEYHbIX Myyeit

Xapbl 1 xonoga

® MaHxeTbl NpeacTaBnAT cODOM YyBCTBUTENbHbBIE AMEMEHTDI,
Tpebylowime GepexHoro obpalleHms

o [lpon3BoauTe HakauKy TONMbKO HaNoXEHHO MaHXETb.

® He ucnonbayiite npubop BOMN3M CUNbHbIX 3NIEKTPO-MarHUTHbIX
nonei, HanpuMep PSAOM € MOBUMBbHBIMM TenedoHamu Unm
pazuocTaHLnsIMU.

© He ucnonb3yiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, 4To OH
noBpex/eH, Unn ecnv Bel 3ameTnnm uto-nbo Heobbi4HOE.

® HuiKorza He BCKpbIBaiiTe npubop.

e Ecnv npubop He ByaeT 1cnonb3oBaThCs B TeYEHME
ANUTENBHOTO Nepuoaa BPEMEHU, TO U3 HEFO CreayeT AocTaTh
GaTapew.

o [lpoyTuTe fanbHelwme ykasaHus no 6e3onacHocTn B
OTAENbHbIX pa3genax atoro bykneta.

lMo3aboTbTeck 0 TOM, YTOObI AETU HE MOFMM UCNOMb30BaTh

@ npubop 6e3 NprcMoTPa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE Er0 MeNk1e

4acTi MoryT BbITb NPOrMOYEHBI.

¥Yxop 3a npuéopom
Vcnonb3yiTe ans Y1cTkv npubopa TOMbKO CyXyto, MATKYHO TKaHb.
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OumncTKa MaHXeTbl

Yexon MaHXeTbl MOXHO CTUpaTb B MalLMHE Npu TeMnepaType

30°C (He rmaguTb!).

A NPEQYMNPEXAEHWUE: Hu npy kakux 06CTOATENBCTBAX HE
[0NyCcKaeTCs CTUPKa BHYTPEHHEN 3nacTU4HOI kamephbi!
[Nepen kaxaoit CTUPKON [OCTaHbTe YyBCTBUTENbBHYHO
3MaCcTUYHyl0 KaMepy W3 Yexna W BNocneaCcTBUM akkypaTHO
BCTaBbTe 06paTHO.

MpoBepka TOUHOCTH

Mb! pekomeHpyem NpoBepsTL TOYHOCTL NpMBOpa kKaxaple 2 roaa
nmbo nocre MexaH4Yeckoro BO3eCTaINS (Hanpumep, nagenms).
[ins npoBeaeHus Tecta 0bpaTtuTech B cepBUCHBIN LeHTp Microlife.
Bonee nogpobHyto nHdopmaLmio 0 nosepke Bel MoxeTe
MONy4MTL B MECTHOM OTAeneHun Poctecta.

Ytunusauua

E\’ Batapeu 1 anekTpoHHble npubopebl crepyeT

(> YTUIM3MPOBATb B COOTBETCTBUM C NPUHSTLIMU HOPMaMY 1
He BbIbpacbiBaTh BMECTE ¢ BbITOBbIMI OTXOAAMM.

13.lapaHTuna

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B Te4eHue 5 neT ¢ farbl
nproBpeTeHus. [apanTus AeiCTBUTENbHA TOMBKO NPY HANMYMK
rapaHTUIHOrO TaroHa, 3anonHEHHOro AUNepoM (CM. ¢ obpaTHoN

CTOPOHbI), NOATBEPKAAIOLLErO AATy NPOAAXKM, UMW KAaCCOBOTO Yeka.

o [apaHTus He pacnpocTpaHseTcs Ha Gatapeu, MaHKeTy 1
WN3HALLMBAEMbIE YacTy.

® BCKpbITYE MW M3MeHeHwe NpuGopa MPUBOAST K yTpaTe rapaHTUi.

o [apaHTis He pacnpoCTpaHsIeTCs Ha MOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HEMPABUIbHLIM 0GPALLEHWEM, Pa3PSiaMBLLIMMUCS
BaTapesiMi1, HeCHaCTHBIMY CIy4YasMy UMM HEBBIMOMHEHNEM
WHCTPYKLMI MO 3KCMyaTaLmu.

[Moxanyiicta, obpaTutecs B cepauCHbIN LeHTp Microlife (cm. ganee).

14. TexHn4eckue xapaKTepucTUkm

[wnana3zoH paboumnx

Macca: 735 rp. (BKNtoyas Batapem)

Pa3mepsi: 160 x 140 x 98 mm

Mpouenypa OCLMnNOMETpUYECKasi, B COOTBETCTBUM C
M3MepeHus: meTogom KopoTkosa: ¢hasa |

cucTonmyeckas, dhasa V guacronuyeckas
30 - 280 MM pT. CT. — apTepuansHoe
[aBneHue

40 - 200 yaapos B MUHYTY — MynbC

[lnana3oH namepeHuii:

WHaukaums gaBnexus B

MaHxeTe: 0-299 mm pr.CT.
MuHuManbHbIN war

MHOMKaLMK: 1 MM pT.CT.

CraTiyeckas TOYHOCTb: JaBreHue B npedenax + 3 MM pr. cT.

To4HOCTb U3MepeHus
nynsca:

WCTOYHMK NUTaHMUA:

+5 % CUMTAHHOrO 3HaYeHUs

o 4 x1,5B batapeiiku; paamep AA

o Bnok nuTaHus NocTosiHHOro Toka 6B,
600 MA (onuuoHanbHo)

avpekTtuea EC 93/42/EEC

Tpebosanusi NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI/ AAMI SP10

[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX U3MEHEHUI CoXpaHseTcs!

CootBeTcTBME
CcTaHAapTam:

PeructpaumorHoe ygoctoBeperne ®C Ne2006/89 ot 30.01.06 T.

CornacHo 3akoHy o 3awute lNpas MoTpebuteneit (cT.2 n.5) cpok
cnyx6bl npubopos — He MeHee 10 NeT npyu ycnosun cobnioaexmns
npaBwun 3kcnnyaTaLun. YuuTbiBas BLICOKOE KaYeCTBoO,
Ha[IeXXHOCTb W cTeneHb 6e3onacHocTy NpoayKuum «Mukponamnd»,
(haKTMYECKIUI CPOK KCMIyaTaLMN MOXKET 3HAUUTENBHO
NpeBbILLATb OULManbHBIA.

[laTa npon3BoacTBa: nepsble TpU Ldpbl CEPUIHOTO HoMepa
npubopa. MNepsas v BTOpas — Heaens Npou3BOACTBA, TPETbS —
rog, NpON3BOACTBA.

LieHTpanbHas cepucHas cnyx6a «Mukponaid» B Poccum

Temnepatyp: o710 40 40 °C/ o1 50 0 104 °F 109193, Mocxaa, yn. Metpa Pomatosa,6,

Temnepartypa o1 -20 fo +50 °C/ o1 -4 po +122 °F Ten.: (495) 679-96-96

XpaHeHus: MaKcManbHas 0THoCUTENbHasA Azpeca CepBUCHbIX LIEHTPOB B JpYriX ropofax y3HasaunTe no
BraxHocTb 15 - 90 % TenedoHy 6ecnnatHol ropsiiei nuiumn 8-800-200-33-22.
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Microlife BP A100 Plus

(@ Przycisk ON/OFF (wt./wyt.)
@ Wyswietlacz

(® Karta wymienna

@ Gniazdo mankietu
(® Gniazdo zasilacza
® Schowek na mankiet
@ Pojemnik na baterie
Mankiet

(@ Wtyczka mankietu
Przycisk PAMIEC
@D Przycisk MAM

@2 Przycisk CZAS

Wyswietlacz

@3 lkona arytmii serca
@3 Tetno

@9 Ikona baterii
Zapisana warto$é

@9 Warto$é skurczowa
@9 Warto$é rozkurczowa
Tetno

@) Data/godzina

@) Tryb MAM

@ Odstep czasowy MAM
@3 Tréjkolorowy wskaznik
@3 Godzina alarmu

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi Microlife jest
przyrzadem medycznym, ktéry odczytuje warto$é cisnienia
tetniczego krwi z okolic ramienia. Dzigki prostej obstudze i
doktadnosci doskonale nadaje sie do regularnej kontroli
ci$nienia krwi w warunkach domowych. Przyrzad zostat
zaprojektowany we wspotpracy z lekarzami, a liczne testy
kliniczne potwierdzajg jego wysoka doktadno$¢ pomiarowa.*
Przyczytaj te instrukcje uwaznie i zapoznaj sig ze wszystkimi
funkcjami oraz wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa.
Zalezy nam na Twoim zadowoleniu z produktu Microlife. W
przypadku jakichkolwiek pytan czy probleméw, lub chcac
zamowic czg$ci zapasowe, skontaktuj sie z Biurem Obstugi
Klienta Microlife. Adres dystrybutora produktéw Microlife na
terenie swojego kraju znajdziesz u sprzedawcy lub
farmaceuty. Zapraszamy takze na naszg strone internetowg
www.microlife.com, na ktérej znajdziesz wiele uzytecznych
informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj 0 swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co
nagrodzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z
wytycznymi Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego (BHS).

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie zapoznaé
sie z niniejszg instrukcja obstugi.
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Spis tresci

1.

o oA W

o

Wazne zagadnienia zwigzane z cisnieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw
¢ Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

o Aktywacja dotgczonych baterii

¢ Ustawianie daty i godziny

o Wybdr wtasciwego mankietu

o Wybierz tryb pomiaru: standardowy lub tryb MAM
o Tryb MAM

. Pomiar cisnienia krwi przy uzyciu przyrzadu
. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca

. Tréjkolorowy wskaznik na wyswietlaczu

. Pamieé

¢+ Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
¢ Brak wolnej pamieci
o Usuwanie wszystkich wynikow

. Wymiana karty
. Ustawianie alarmu
. Wskaznik baterii i wymiana baterii

o Niski poziom baterii

¢ Wyczerpane baterie - wymiana
o Rodzaj baterii i sposéb wymiany
¢ Korzystanie z akumulatorkow

10. Korzystanie z zasilacza
11. Komunikaty o btedach
12. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie

doktadnosci i utylizacja

¢ Bezpieczenstwo i ochrona
+ Konserwacja przyrzadu

o (Czyszczenie mankietu

¢ Sprawdzanie doktadnosci
o Utylizacja

13. Gwarancja
14. Specyfikacje techniczne

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

. Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiarow

Cisnienie krwi jest to ci$nienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciggta prace serca, ktére nieustannie
ttoczy krew w uktadzie krwionodnym. Opisuja je zawsze
dwie wartosci: warto$¢ skurczowa (gorna) oraz warto$¢
rozkurczowa (dolna).

Przyrzad mierzy takze tetno (ilo$¢ uderzen serca na minute).
State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go
o wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach.
Pojedynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw ci$nienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia pacjenta.
Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego cisnienia krwi.
Lekarz pomoze Ci je zdiagnozowaé, a w razie koniecznosci
zaproponuje wiasciwe leczenie. Oprocz lekéw w obnizeniu
ci$nienia tetniczego pomaga réwniez szereg technik
relaksacyjnych, odchudzanie i aktywnos¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie wolno zmienia¢ dawek lekéw
przepisanych przez lekarza!

W zaleznosci od aktywnosci i kondycii fizycznej ci$nienie
krwi moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego
wzgledu nalezy wykonywaé pomiary o statych godzinach,
w chwili petnego odprezenia! Wykonuj co najmniej dwa
pomiary dziennie - jeden rano i jeden wieczorem.
Normalnym stanem rzeczy jest uzyskanie dwéch zupetnie
réznych wynikéw pomiaréw wykonanych w krétkich
odstepach czasu.

Réznice migdzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje te znacznie roznig sie miedzy soba.
Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zrdb przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy
kolejnymi pomiarami.

W czasie cigzy nalezy regularnie kontrolowag cisnienie krwi,
ktére w tym okresie moze ulegaé znacznym wahaniom!

BP A100 Plus
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e W przypadku nieregularnej pracy serca (arytmia, patrz
«punkt 4.») analiza wynikéw uzyskanych przy uzyciu
przyrzadu powinna by¢ prowadzona dopiero po konsultacji
z lekarzem.

* Wskazanie tetna nie nadaje si¢ do kontroli
czestotliwosci pracy zastawek serca!

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartosci ci$nienia krwi u osdb dorostych, zgodnie
z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku
2003. Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe | Zalecenia
Zbyt niskie | ¥100 v60 Skontaktowac sie z
cisnienie krwi lekarzem

1. | Optymalne 100-120 (60 - 80 Samodzielna kontrola
cisnienie krwi

2. |Cisnienie krwi {120 - 130 (80 - 85 Samodzielna kontrola
w normie

3. |Nieznacznie |130-140 (85-90 Skontaktowaé sie z
podwyzszone lekarzem
cisnienie krwi

4. | Zbyt wysokie |140-160 (90 - 100 Wymagana
cisnienie krwi konsultacja medyczna

5. | O wiele za 160 - 180 |100 - 110 Wymagana
wysokie konsultacja medyczna
cisnienie krwi

1104

. Niebezpieczni 1804

Wymagana
natychmiastowa

e wysokie
konsultacja medyczna!

cisnienie krwi

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad:
odczyt w przedziale miedzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza,
Ze «ciénienie krwi jest zbyt wysokie».

Znajdujaca sie z przodu przyrzadu karta wymienna (3)
pokazuje w tabeli wartosci w przedziale 1-6.

2. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

Aktywacja dotaczonych baterii
Wyjmij wystajacy z pojemnika na baterie (7) pasek ochronny.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wtozeniu nowych baterii na wy$wietlaczu zaczng mrugaé
cyfry roku. Ustaw rok poprzez wcisniecie przycisku
PAMIEC (9. Aby potwierdzic i przej$é do ustawien
miesigca, wcisnij przycisk CZAS (2.

2. Ustaw miesigc poprzez wciéniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wciénij przycisk
CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepowaé
zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i weisnieciu przycisku CZAS ustawiona
data i godzina zostang zapisane, a na wys$wietlaczu ukaze
godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzine, nalezy wcisnaé i
przytrzymac przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az
zaczng mrugac cyfry roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe
warto$ci zgodnie z opisem zamieszczonym powyze.

Wybér wiasciwego mankietu

Microlife produkuje mankiety w 3 rozmiarach: S, Mi L. Wybierz
mankiet wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w
$rodkowej cze$ci ramienia). Dla wiekszo$ci oséb odpowiedni
jest rozmiar M.

Rozmiar mankietu |dla obwodu ramienia

S 17 -22 ¢cm (6,75 - 8,75 cala)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 cala)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 cala)

&= Uzywaj wytacznie mankietéw Microlife!

» Skontaktuj sie z serwisem Microlife, jezeli dotagczony
mankiet (8) nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wtozenie wtyczki mankietu (9)
mozliwie najdalej do gniazda (@).

Wybierz tryb pomiaru: standardowy lub tryb MAM
Przyrzad umozliwia wybdr standardowego (pojedynczy
standardowy pomiar) lub trybu MAM (trzy automatyczne
pomiary). Aby wybra¢ tryb standardowy, przesun znajdujacy
sie z boku przyrzadu przetacznik MAM G1) w dét do pozycji «1»,
natomiast aby wybra¢ tryb MAM, przesun przetacznik w gére
do pozycji «3».
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Tryb MAM

o W trybie MAM wykonywane sg automatycznie
3 nastepujace po sobie pomiary, a ich wynik jest nastepnie
analizowany i wy$wietlany. Ze wzgledu na ciggte wahania
ci$nienia uzyskany w ten sposéb wynik jest bardziej
wiarygodny niz wynik pojedynczego pomiaru.

e Po wcisnieciu przycisku ON/OFF (1) wySwietlony zostaje
wybrany tryb MAM w postaci symbolu MAM @3).

e W dolnym prawym rogu ekranu pojawi si¢ cyfra 1, 2 lub 3,
informujaca o tym, ktéry z 3 pomiaréw jest aktualnie
wykonywany.

® Pomiedzy kolejnymi pomiarami pojawia sig 15-sekundowa
przerwa (15 sekund to czas wystarczajacy, zgodnie z
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» dla
przyrzaddw oscylometrycznych). Odliczanie wskaze czas,
jaki pozostat do konca, a na 5 sekund przed drugim i
trzecim odczytem pojawi sie sygnat dzwigkowy.

¢ Nie zostang wy$wietlone pojedyncze wyniki. Warto$é
ci$nienia krwi zostanie wys$wietlona dopiero po
zakonczeniu trzeciego pomiaru.

¢ Nie zdejmuj mankietu miedzy kolejnymi pomiarami.

e Jezeli wynik jednego z pomiaréw zostanie poddany w

watpliwos$¢, automatycznie wykonywany jest czwarty pomiar.

3. Pomiar cisnienia krwi przy uzyciu przyrzadu

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

2. 5 minut przed wykonaniem pomiaru usiadz i zrelaksuj sie.

3. Pomiaru nalezy zawsze dokonywa¢ na tym samym
ramieniu (zwykle lewym).

4. Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie
podwijaj rekawéw, gdyz moga one uciskac ramie.
Rozprostowane rekawy nie wptywajg na prace mankietu.

5. Nalezy sie upewni¢, ze za kazdym razem rekaw jest
wiasciwie zatozony - tak jak zostato to pokazane na
rysunkach na karcie ze skréconymi instrukcjami.
o Dopasuj mankiet doktadnie, ale nie za mocno.
 Upewnij sie, ze mankiet znajduje sig 2 cm (0.75 cal)
ponad tokciem z rurka po wewnetrznej stronie ramienia.
o Podeprzyj ramie tak, aby lezato swobodnie.
o Upewnij sie, ze mankiet znajduje sie na wysokosci serca.
6. Wciénij przycisk ON/OFF (1), aby rozpoczaé pomiar.
7. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez
sie, nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj mieéni az do
wyswietlenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.
8. Po osiggnieciu odpowiedniego poziomu cisnienia,
pompowanie jest przerywane, a cisnienie stopniowo
maleje. W przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw
zostanie automatycznie dopompowany.
9. Podczas pomiaru na wySwietlaczu pojawi sie migajacy
symbol serca (14 oraz sygnat dzwigkowy towarzyszacy
kazdemu uderzeniu serca.
10. Nastepnie rozlegnie sie dtuzszy sygnat dzwiekowy, a na
wys$wietlaczu pojawi sie wynik pomiaru cisnienia krwi,
obejmujacy cisnienie skurczowe (7 i rozkurczowe (8
oraz tetno (9. W dalszej czesci instrukceji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wysSwietlacza.
11. Po zakoriczeniu pomiaru zdejmij mankiet i schowaj go do
przyrzadu, tak jak to pokazano narys. Il.
12. Wpisz wynik do dotaczonego dziennika pomiaréw
ci$nienia krwi i wytacz aparat. (aparat wytacza sie
automatycznie po okoto 1 min.).
&= Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej
chwili poprzez nacisniecie przycisku ON/OFF
(np. w przypadku ztego samopoczucia zwigzanego z
cisnieniem).

4. Pojawienie sie wskaznika arytmii serca

Symbol G3 oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto
nieregularno$¢ tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru cisnienia
krwi moze odbiega¢ od normy —, pomiar nalezy powtérzy¢. W
wiekszos$ci przypadkow nie jest to powdd do niepokoju.

BP A100 Plus
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Jednak jesli symbol ten pojawia sig regularnie (np. kilka razy w
tygodniu przy codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca sie
kontakt z lekarzem. Prosimy przy tym przedstawi¢ lekarzowi
do wgladu nastepujaca informacje:

Informacja dla lekarza w przypadku czestego pojawiania
sie wskaznika arytmii serca

Przyrzad jest oscylometrycznym ci$nieniomierzem krwi z
dodatkowa funkcjg rownoczesnego pomiaru tetna. Przyrzad
zostat przetestowany klinicznie.

Jesli podczas pomiaru cisnienia krwi zostanie wykryty nie-
regularny puls, po zakonczeniu pojawi sig na wySwietlaczu
odpowiedni symbol. Jezeli symbol pojawia sie czesciej

(np. kilka razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu
pomiardw), zaleca sie, aby pacjent skontaktowat sie z lekarzem.
Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych,
pozwala jednak na wczesne wykrycie wystepowania
nieregularnego pulsu.

5. Tréjkolorowy wskaznik na wyswietlaczu

Paski w lewej czesci tréjkolorowego wskaznika @3 pokazuja
zakres, w ktérym znajduje si¢ zmierzone ci$nienie krwi. W
zaleznoéci od diugo$ci paska warto$¢ odczytu moze
znajdowac sie w zakresie: normalnym (zielony), skrajnym
(26tty) lub niebezpiecznym (czerwony). Klasyfikacje te
stworzono w oparciu o 6 zakreséw okre$lonych przez WHO,
ktore znajdziesz w tabeli «w punkcie 1.».

6. Pamieé

Po zakonfczeniu pomiaru przyrzad automatycznie zapisuje w
pamieci wyniki wraz z datg i godzina.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Weiénij na moment przycisk PAMIEC (9, gdy przyrzad jest
wytaczony. Wyswietlacz pokaze najpierw «M» (6), a nastepnie
warto$¢, np. «M 17». Oznacza to, ze w pamigci znajduje sig
17 wpiséw. Nastepnie przyrzad przechodzi do ostatniego
zapisanego wyniku.

Kolejnym wciénieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz
poprzednig warto$¢. Wielokrotne weiskanie przycisku PAMIEC
umozliwia przechodzenie miedzy zapisanymi warto$ciami.

Brak wolnej pamieci

A Jezeli w pamieci znajduje sie 200 zapisanych wynikéw,
po zakonczeniu pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie
«Full M». Od tej chwili kazdy nowy wynik jest
zapisywany w miejsce najstarszego.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jezeli chcesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane wyniki,

przytrzymaj wcisniety przycisk PAMIEC (przyrzad musi

weczesdniej zosta¢ wytaczony), dopéki na ekranie nie pojawi sie

«CL», a nastepnie zwolnij przycisk. Aby trwale wyczyscic¢

pamieé, nacisnij przycisk PAMIEC, podczas gdy mruga «CLy.

Nie jest mozliwe usuwanie pojedynczych wartosci.

7. Wymiana karty

Wyijmij karte (3) z boku, tak jak to zostato pokazane na rys. IV
i wymien papierowa wktadke.

Warto poprosi¢ lekarza, aby zapisat na karcie dawkowanie
lekéw lub alarmowy numer telefonu. Do tego celu stuzg karty
znajdujace sie w zestawie.

8. Ustawianie alarmu

Przyrzad pozwala na ustawienie 2 czaséw wiaczenia alarmu.
Mozesz je wykorzysta¢ na przyktad jako przypomnienia w
porach przyjmowania lekdw.

1. Aby ustawi¢ alarm, wcisnij przycisk CZAS (2 (przyrzad musi
wczesniej zosta¢ wytaczony), a zaraz po nim przycisk
PAMIEC G0 przytrzymaj oba przyciski, dopoki w dolnej lewej
czesci wyswietlacza nie pojawi si¢ symbol dzwonka @3.
Nastepnie zwolnij oba przyciski. Mrugajace na wy$wietlaczu
«1» informuje 0 mozliwo$ci ustawienia pierwszego alarmu.

2. Wcisnij przycisk CZAS, aby wybra¢ godzine — cyfry godziny
zaczynaja mrugac, a nastepnie przycisk PAMIEC, aby ustawié
godzine alarmu. Aby potwierdzi¢, wcisnij przycisk CZAS.

3. Zaczng mrugag cyfry minut. Za pomoca przycisku PAMIEC
wprowadz minuty. Aby potwierdzi¢, wci$nij ponownie
przycisk CZAS.

4. Zacznie mrugac symbol dzwonka. Korzystajgc z przycisku
PAMIEC, wybierz, czy alarm ma by¢ aktywny (dzwonek),
czy nie (przekreslony dzwonek). Aby potwierdzi¢, wcisnij
przycisk CZAS.
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Przy ustawianiu drugiego alarmu postepuj jak wyzej, ale

jesli zacznie mrugaé «I», wciénij przycisk PAMIEC, by

wybraé «2» i potwierdz wybér przyciskiem CZAS.

» Aktywny alarm jest oznaczony na wy$wietlaczu symbolem
dzwonka.

» Alarm bedzie wigczany codziennie o wybranej porze.

» Aby wytaczy¢ uruchomiony alarm, wcisnij przycisk ON/OFF (7).

» Aby catkowicie wytgczy¢ alarm, postepuj jak wyzej, tak aby
na wys$wietlaczu pojawit sie przekreslony symbol dzwonka.
Powinien on nastepnie znikna¢ z wyswietlacza.

» Po kazdej wymianie baterii pojawia sie konieczno$¢
ponownego ustawienia alarméw.

9. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sa w % wyczerpane, zaraz po wtgczeniu
przyrzadu zaczyna mrugac¢ symbol baterii @9 (ikona cze$ciowo
natadowanej baterii). Mimo ze przyrzad nadal wykonuje
doktadne pomiary, powiniene$ zakupié¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sg wyczerpane, zaraz po wtaczeniu przyrzadu

zaczyna mruga¢ symbol baterii @5 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopéki nie

wymienisz baterii.

1. Otwdrz znajdujacy sie z tytu urzagdzenia pojemnik na baterie

@), przyciskajac w miejscu oznaczonym dwiema strzatkami
i wysuwajgc pokrywke pojemnika na baterie.

2. Wymien baterie — upewnij sig, ze bieguny baterii

odpowiadajg symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji

zamieszczonych w «punkcie 2.».

&= Wszystkie wyniki pomiarow nadal znajduja sie w pamieci,
a ponownego ustawienia wymaga data i godzina
(najprawdopodobniej takze alarmy) — po wymianie baterii
automatycznie zaczng mrugaé cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposéb wymiany
& Uzyj 4 nowych, pojemnych baterii AA 1,5V.
&= Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

&= Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
dtuzszy okres czasu.

Korzystanie z akumulatorkéw
Przyrzad moze takze by¢ zasilany akumulatorkami.

&= Uzywaj wytacznie akumulatorkdw «NiMH».

&= Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii
(wyczerpanej), nalezy wyja¢ i natadowa¢ akumulatorkil
Nie powinny one pozostawaé w urzadzeniu, gdyz grozi
to ich uszkodzeniem (catkowite roztadowanie
spowodowane minimalnym poborem energii przez
urzadzenie, nawet jesli pozostaje ono wytaczone).
Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz
uzywaé przyrzadu przez ponad tydzien!

Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajdujg sie
w urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania,
konserwacji i sposobow utrzymania trwato$ci!

9

9

10.Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza

stabilizowanego Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego
Microlife dostosowanego do napiecia w Twoim
gniazdku, np. «zasilacza Microlife 230V».

& Upewnij sie, ze ani zasilacz, ani przewdd nie sg
uszkodzone.

1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka (5) w

ci$nieniomierzu krwi.

2. Wtéz wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.

Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

11.Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar
jest przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o btedzie, np.
«ERR 3».

Btad | Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«ERR 1» | Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
sygnat potozenie mankietu i powtérz pomiar.*

BP A100 Plus
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12.Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie

doktadnosci i utylizacja

Btad | Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«ERR2» | Btad Podczas wykonywania pomiaru mankiet
sygnatu wykryt btad sygnatu spowodowany

ruchem lub napieciem mie$niowym.
Powtdrz pomiar, utrzymujac reke w
bezruchu.

«ERR 3» | Brak Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego
ci$nienia w |ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawié¢
mankiecie |sig nieszczelnos¢. Upewnij sig, ze

mankiet jest wiasciwie podtaczony, i ze
nie jest zbyt luzny. W razie koniecznosci
wymien baterie. Powtdrz pomiar.

«ERR 5» | Nietypowy | Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie
wynik jest wySwietlany wynik. Przeczytaj liste

czynnosci zalecanych przed
wykonaniem pomiaru i potwdrz pomiar.*

«ERR6» | Tryb MAM  |Podczas pomiaru wystapito zbyt wiele

btedéw trybu MAM, przez co nie jest
mozliwe uzyskanie koicowego wyniku.
Przeczytaj liste czynno$ci zalecanych
przed wykonaniem pomiaru i potwérz
pomiar.*

«Hb Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie
wysokie (ponad 300 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetno lub  [tetno (ponad 200 uderzen na minute).
cinienie w |Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie | powtérz pomiar.*

«L0»  |Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minute). Powtdrz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem, jesli ten lub inny problem pojawia
sie cyklicznie.

&= Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

A Bezpieczeristwo i ochrona

Przyrzad moze by¢ wykorzystywany do celéw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci
za szkody powstate w wyniku niewtaciwej eksploatacji.
Przyrzad zbudowany jest z delikatnych podzespotéw i
dlatego musi by¢ uzywany ostroznie. Przestrzegaj
wskazdwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w cze$ci «Specyfikacje techniczne»!
Chron przyrzad przed:
- wodg i wilgocig
- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzgsami i upadkiem
- zanieczyszczeniem i kurzem
- Swiattem stonecznym
- upatem i zimnem
Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sie z nimi
ostroznie.
Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.
Nie uzywaj przyrzadu w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony
komérkowe lub instalacje radiowe.
Nie uzywaj przyrzadu, jezeli zauwazysz niepokojace
objawy, ktére moga wskazywaé na jego uszkodzenie.
Nie otwieraj przyrzadu.
Jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez diuzszy okres
czasu, nalezy wyjaé baterie.
Przeczytaj dalsze wskazéwki bezpieczenstwa
zamieszczone w poszczegoinych punktach niniejszej
instrukcii.

Dopilnuj, aby dzieci nie uzywalty przyrzadu bez nadzoru;

&) jego niektore niewielkie cze$ci moga zostaé tatwo

potkniete.

Konserwacja przyrzadu
Czysci¢ przyrzad miekka, suchg szmatka.
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Czyszczenie mankietu

Pokrowiec mankietu mozna pra¢ w pralce automatycznej w

temperaturze 30°C (nie prasuj go!).

A OSTRZEZENIE: Pod zadnym pozorem nie wolno my¢
nadmuchiwanej czesci wewnetrznej! Przed upraniem
wyjmij z pokrowca delikatng nadmuchiwang czes¢
wewnetrzna. Po zakonczeniu prania wtéz jg ostroznie z
powrotem na miejsce.

Sprawdzanie dokfadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia
co 2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom
mechanicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktu;j sie z
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz
Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzucaé ich wraz z odpadami domowymi.

13.Gwarancja

Przyrzad jest objety 5-letnig gwarancja, liczac od daty

zakupu. Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez

sprzedawce kartg gwarancyjng (na odwrocie strony)

potwierdzajacg date zakupu lub paragonem.

e Baterie, mankiet i normalne zuzycie czesci nie sa objete
gwarancja.

e Otwarcie lub dokonanie modyfikacji przyrzadu uniewaznia
gwaranacije.

¢ Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji
obstugi, uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych
baterii.

Skontaktuj sie z serwisem Microlife (patrz Wstep).

14.Specyfikacje techniczne

Temperatura robocza: 10-40°C/50-104°F

Temperatura -20-+50°C /-4 - +122°F

przechowywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna
15-90 %

Waga:
Wymiary:
Sposéb pomiaru:

735 g (z bateriami)

160 x 140 x 98 mm
oscylometryczny, odpowiadajacy
metodzie Korotkoff'a: faza |
skurczowa, faza V rozkurczowa

30 - 280 mmHg — ci$nienie krwi
40 - 200 uderzen na minute— tetno
Zakres wyswietlania

ci$nienia w mankiecie: 0 - 299 mmHg

Rozdzielczosé: 1 mmHg

Doktadnos$¢ statyczna: cisnienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadno$¢ pomiaru
tetna:

Zrédto napiecia:

Zakres pomiaru:

15 % wartosci odczytu

o 4 baterie AA1,5V

e Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)
Dyrektywy UE 93/42/EEC

Wymogi NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

Prawo do zmian technicznych zastrzezone!

Normy:

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(® BE/KI gomb

@ Kijelz6

(3 Tajékoztato kartya

(@ Mandzsetta csatlakozoaljzata
(® Halozati adapter csatlakozoaljzata
(® Mandzsettatarté

@ Elemtarté

Mandzsetta

(@ Mandzsetta csatlakozéja
M-gomb (meméria)

@) MAM-kapcsolé

2 1dé gomb (time)

Kijelzé

@3 Szivritmuszavar kijelzé
(3 Pulzusszam

@9 Elemallapot kijelzé
Tarolt érték

@9 Szisztolés érték

@9 Diasztolés érték

Pulzus

@ Datum/idé

@) MAM-{izemmoéd

@ MAM-id6kdz

@3 Veszélyjelzd

@9 Riasztasi id6

Kedves Vasarlé!

Az Uj felkaros Microlife vérnyomasméré megbizhatéan méri a
vérnyomast. A kész(ilék pontos, hasznalata rendkivill
egyszerd, igy kivaldan alkalmas otthoni alkalmazasra. A
vérnyomasmeérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Olvassa alaposan végig ezeket az el6irasokat, hogy tisztaban
legyen az dsszes funkciéval és biztonsagi kdvetelménnyel.
Szeretnénk, ha elégedett lenne ezzel a Microlife termékkel. Ha
barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a Microlife
Ugyfélszolgalatot. A Microlife hivatalos forgalmazéjaval
kapcsolatos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a
gyogyszertarhoz. A www.microlife.com oldalon részletes
leirast talal a termékeinkrél.

J6 egészséget kivanunk — Microlife AG!
* A késziilék ugyanazt a mérési technoldgiat alkalmazza, mint

a dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertdnia
Tarsasag (BHS) protokolljanak megfeleléen teszteltek.

Az eszkdz hasznalata el6tt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatot.
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. Fontos informacidk a vérnyomasrél és annak
mérésérdl

A vérnyomas az artéridkban a sziv pumpalé hatasara
aramld vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb)
értéket és a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig
mérjik.

A késziilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

A tartésan magas vérnyomas az egészséget
karosithatja, és feltétleniil orvosi kezelést igényel!
Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze
neki, ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy
elbizonytalanodik a mért értékekben. Egyetlen mért
eredmény alapjan nem lehet diagnézist felallitani.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt
vérnyomasnapléba vagy egy fiizetbe. Ennek alapjan
orvosa gyorsan at tudja tekinteni vérnyomasanak
alakulasat.

A tllzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az
orvos részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrol, és
szilkség esetén megfelelé kezelést javasol. A gydgyszerek
mellett a kiilénféle relaxacios technikak gyakorlasa, a
fogyas és a rendszeres mozgas is hozzajarulhat a
vérnyomas csokkentéséhez.

soha ne médositsa!

A fizikai terheléstdl és éllapottél fiiggéen a vérnyomas
jelentésen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a
vérnyomasmeérést mindig ugyanolyan nyugodt
koriilmények kozott kell végezni, amikor el tudja
engedni magat! Naponta legalabb kétszer mérje meg a
vérnyomasat, reggel és este.

Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés
eredménye kozotti jelentés eltérés normalisnak tekinthetd.
Az orvosnal illetve a gydgyszertarban mért érték és az
otthoni mérés eredményei koz6tti eltérés normalis, hiszen
a korlilmények eltéréek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni,
mint egyetlen mérés alapjan.

BP A100 Plus
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o Két mérés kozott legalabb 15 masodperc sziinetet kell
tartani.

e Varandés kismamaknak javasolt a gyakori
vérnyomasmérés alkalmazasa, mivel a terhesség ideje alatt
a vérnyomas jelentésen valtozhat!

o A szivritmuszavarban (aritmia, 14sd «4.» rész)
szenveddknek a készlilékkel mért értékeket az orvosukkal
egyutt kell kiértékelnitk.

o A késziilék pulzusszam-kijelzdje nem alkalmas
pacemaker ellendrzésére!

A vérnyomas értékelése

Az Egészséqligyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
tablazat szerint osztalyozta a felnéttek vérnyomasat. Az
adatok Hgmm-ben értenddk.

2. A késziilék lizembe helyezése

A behelyezett elemek aktivalasa
Huzza ki az elemtartobdl (7) kilogd véddszalagot.

A datum és az idd beallitasa

1. Az Uj elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a
kijelzén. Az év bedllitdsahoz nyomja meg az M-gombot (9.
A megerdsitéshez és a honap beallitdsdhoz nyomja meg az
idé gombot G2.

2. A hénap bedllitésahoz hasznélja az M-gombot. A
megerdsitéshez nyomja meg az idé gombot, majd allitsa be
a napot.

3. Anap, az 6ra és a perc bedllitdsadhoz kdvesse a fenti
utasitasokat.

4. A perc bedllitdsa és az idé gomb lenyomasa utan a kijelzén

110 4 Azonnal
forduljon

orvoshoz!

. veszélyesen 180 4

ELES]
vérnyomas
A mért értékek kozll mindig a normal mérési tartomanyon kivil

es@ érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 150/85 és a
120/98 Hgmm vérnyomasértékek mar a «<magas vérnyomas»

A készilék elején lathato tajékoztatd kartya (3) a tablazat 1 6
sorat mutatja.

Skala Szisztolés | Diasztolés |Javaslat megielenik a bedllitott datum és id6.
alacsony |¥100 |V 60 Konzultaljon 5. Ha modositani akarja a datumot és az idat, akkor korilbell
vernyomas orvosaval 3 masodpercig tartsa lenyomva az idé gombot, amig az
1. |optimalis 100-120 {60-80 Ellenérizze sajat évszam villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint
vérnyomas maga beirhatja az U] értékeket.
2. |normal 120-130 [80-85 Ellenérizze sajat A megfelelé mandzsetta kivalasztasa
vérnyomas maga A Microlife 3 kilénboz6 méret mandzsettat kinal: S, M és L
3. |enyhén 130-140 |85-90 Konzultaljon méretben. Valassza ki a felkar keriiletének megfeleld
magas orvosaval mandzsettat (a felkar kdzépsd részén mérve). A legtdbb ember
vérnyomas szamara az M méret a megfeleld.
4. |magas 140-160 |90-100 Forduljon Mandzsetta mérete | felkar keriilete
vérnyomas orvoshoz S 17 - 22 cm
5. [nagyon 160-180 |100-110  |Forduljon M 22-32cm
magas orvoshoz L 32 - 42 cm
vérnyomas

&= Kizardlag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
mérete nem megfeleld.

» A mandzsettat ugy kell csatlakoztatni a készulékhez, hogy
a csatlakozéjat (9) Utkdzésig bedugja a késziilék
csatlakozdaljzataba (@).

A mérési mod kivalasztasa: normal vagy MAM-iizemméd
A készillék lehetévé teszi, hogy valasszon a normal (egyszeri
mérés) vagy a MAM-iizemmod (harom automatikus mérés)
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kozott. A normal izemmad kivalasztasahoz csusztassa a
késziilék oldalan levé MAM-kapcsolét @) lefelé az «1» jell
allasba, a MAM-lizemmdd kivalasztasahoz pedig csusztassa a
kapcsolét felfelé a «3» jell allasba.

MAM-iizemméd

® A MAM-lzemmddban a késziilék automatikusan elvégez 3

mérést egymas utan, az eredményt automatikusan elemzi

(atlag), majd kijelzi. Mivel a vérnyomas allandéan ingadozik,

az igy meghatarozott érték megbizhatobb, mint az egyetlen

mérés alapjan kapott eredmény.

A BE/KI gomb (1) lenyomasa utan a kivalasztott MAM-

Uzemmédot a MAM-szimbdlum @1) jelzi a kijelzn.

Akijelzd jobb alsé részén megjelend 1, 2 vagy 3 szam jelzi,

hogy a késziilék a 3 mérés kozil éppen melyiket végzi.

A mérések kozott 15 masodperc szlinet van (15 méasodperc

elegendd az oszcillometrids miiszerekre vonatkoz6 «Blood

Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» szerint). Egy

visszaszamlalé jelzi a fennmarad¢ idét, és a 2. és 3. leolvasas

megkezdése el6tt 5 masodperccel siphang szdlal meg.

o Az egyes részmérések eredményei nem jelennek meg a

kijelz6n. A vérnyomas értéke csak a 3 mérés elvégzése utan

jelenik meg.

A mérések kozott ne vegye le a mandzsettat.

e Ha valamelyik részmérés eredménye bizonytalan, akkor a
késziilék automatikusan elvégez egy negyedik mérést.

3. Vérnyomasmérés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kovetendd Iépések

1. Kozvetlenlil a mérés el6tt kerilje a fizikai megerdltetést,
az étkezést és a dohanyzést.

2. A mérés el6tt legalabb 5 percig (ljon nyugodtan, és
lazitson.

3. Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon)
végezze a mérést.

4. Afelkarrol tavolitsa el a szoros ruhazatot. A kar
elszoritasanak elkeriilése érdekében az ingujjat ne gydrje
fel - ha lazan a karra simul, akkor nem zavarja a
mandzsettat.

Ugyelien arra, hogy a mandzsetta pontosan Ugy legyen
elhelyezve a felkaron, ahogyan az a tajékoztatd kartya
képein lathato.

» Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tul
szorosan, a felkarra.

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 2 cm-re
legyen a konyok felett, és a csé a kar belsé oldalan
helyezkedjen el.

o Tamassza meg a karjat gy, hogy az lazan fekiidjon.

o Ugyelien arra, hogy a mandzsetta kértilbeliil egy
magassagban legyen a szivével.

A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (7).

A készlilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési
eredmény meg nem jelenik a kijelzén. Normal médon
|élegezzen, és ne beszéljen.

A megfeleld nyomashatar elérésekor a pumpalas ledll, és
a mandzsetta szoritasa fokozatosan csékken. Ha
mégsem érte el a szlikséges nyomast, akkor a késziilék
automatikusan tovabbi levegdt pumpal a mandzsettaba.
A mérés soran a sziv szimbéluma G4 villog a kijelzén, és
egy csipog6 hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

. Egy hosszabb siphang megszdlalasa utan megjelenik az

eredmény, vagyis a szisztolés (7 és a diasztolés 48
vérnyomas, valamint a pulzusszam G9. A jelen Utmutatd
tartalmazza a kijelzén megjelend egyéb jelek
értelmezését is.

. A mérés elvégzése utan tavolitsa el a mandzsettat, és a

Il abran lathaté modon helyezze el a késziilékben.

. Jegyezze fel az eredményt a mellékelt vérnyomasnapldba,

és kapcsolja ki a készlléket. (A késztilék koriilbellil 1 perc
mulva automatikusan kikapcsol.)

&= A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb

lenyomasaval (pl. ha rosszul érzi magat vagy ha
kellemetlen a nyomas).

BP A100 Plus
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4. A szivritmuszavar Kijelz6 megjelenése

Ez a szimboélum @3 azt jelzi, hogy a késziilék a mérés soran
bizonyos pulzusrendellenességeket észlelt. llyenkor az
eredmény eltérhet a normél vérnyomastol — ismételje meg a
mérést. Altaldban ez nem ad okot az aggodalomra. Ha a
szimbdlum rendszeresen megjelenik (pl. naponta végzett
mérések esetében hetente tébbszor), akkor errél érdemes
tajékoztatnia az orvosat. Mutassa meg neki az alabbi
magyarazatot is:

Tajékoztato az orvos szamara az aritmiajelz6 gyakori
megjelenésérél

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a mérés soran a
pulzusfrekvenciat is elemzi. A késziléket klinikailag tesztelték.
Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést
kovetéen a késziilék kijelz6jén megjelenik az aritmiajelzé
szimbélum. Ha a szimbdlum gyakrabban megjelenik (pl. napi
mérések esetén hetente tdbbszdr), akkor a paciensnek azt
tanacsoljuk, hogy forduljon orvoshoz.

A késziilék nem poétolja a kardioldgiai vizsgalatot, csupan a
pulzusrendellenességek korai felismerésére szolgal.

5. Veszélyjelz6

A veszélyjelzd sav a bal szélen @3 mutatja azt a tartomanyt,
amelybe a mért vérnyomasérték tartozik. A sdv magassagatol
fliggben az érték a normal (z6ld), az atmeneti (sarga) vagy a
veszélyes (piros) tartomanyba tartozik. A besorolas megfelel a
WHO tablazataban talalhaté 6 tartomanynak (lasd «1.» rész).

6. Memoria

A mérés végén a késziilék automatikusan eltarolja az egyes
eredményeket, a datummal és az idével egytt.

A tarolt értékek megtekintése

Akeésziilék kikapcsolt allapotaban nyomija le réviden az M-gombot
@9. A kijelzon el6szdr megjelenik az «M» @8, majd egy érték,
példaul «M 17». Ez azt jelenti, hogy 17 érték van a memoridban. A
készilék ezutan megjeleniti a legutolso tarolt eredményt.

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik az el6z0 érték.
Az M-gomb tovabbi lenyomasaval |épkedni lehet a tarolt
értékek kozott.

Meméria megtelt

A Miutan a memaria 200 eredményt elmentett, a
kovetkezé mérésnél a kijelzén megjelenik a «Full M»
felirat. Ettél kezdve az Ujabb mérések eredménye a
tarolasnal mindig feliilirja a legrégebbi értéket.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy tordlni akarja az 6sszes eddig tarolt

értéket, akkor a késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és

tartsa lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a

«CL» jele, és ezutan engedje fel a gombot. A memdria teljes

torléséhez nyomja le az M-gombot, amig a «CL» jel villog. A

mérési értékek egyenként nem térélhetéek.

7. Atajékoztato kartya cseréje

A tajékoztato kartyat (3) ugy cserélheti ki, hogy oldaliranyban
kihtzza, ahogyan ez a IV. abran lathato, és kicseréli a
papirbetétet.

A kartyara fel lehet irni a gydgyszerek adagolasat, vagy a
segélykérd szolgalat telefonszamat. A késziilékhez erre a célra
potkartyak is lettek mellékelve.

8. A riasztasi funkcio beallitasa

A késziilék lehetbvé teszi 2 riasztasi id6 beallitasat, ilyenkor a

késziilék figyelmeztetd jelet ad. Ez hasznos segitség lehet

példaul arra, hogy figyelmeztessen a gydgyszer bevételére.

1. Ariasztasi id6 bedllitasahoz a készlilék kikapcsolt
allapotaban nyomja le az idé gombot (G2 és rdgtén utana az
M-gombot 19, és tartsa mindkett6t lenyomva, amig a harang
szimbéluma @4 meg nem jelenik a kijelzd bal als6 sarkaban.
Ezutan engedie fel mindkét gombot. A kijelzén villogé «1» azt
jelzi, hogy most bedllithatja az els6 riasztasi idét.

2. Az 6ra bedllitasahoz nyomja le az id8 gombot — az 6ra
jelzése villog, és az M-gomb lenyomasaval beallithaté a
riasztas oraja. A megerdsitéshez nyomja le az id6 gombot.

3. Ekkor a perc jele kezd villogni. A perc bedllitdsahoz
hasznéalja az M-gombot. A megerdsitéshez ismét nyomja le
az idé gombot.
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4. Ekkor a harang szimbéluma kezd el villogni. Az M-gomb
segitségével kivalaszthatja, hogy a riasztasiidd aktiv legyen
(harang) vagy inaktiv (athuzott harang). A megerdsitéshez
nyomja le az idé gombot.

» Amasodik riasztasi idé bedllitasahoz a fentiek szerint jarjon
el, de amikor az «1» villog, akkor nyomja meg az M-gombot
a «2» kivalasztasahoz, és erbsitse meg az idé gombbal.

» Az aktiv riasztasi id6t a harang szimbolum jelzi a kijelzén.

» Ariasztas minden nap megszdlal a bedllitott idében.

» A megszolalt riasztas ledllitasahoz nyomja meg a BE/KI
gombot (.

» Ariasztas tartos kikapcsoldsahoz a fentiek szerint jarjon el,
és valassza az athuzott harang szimbélumot. Ezutan ez
eltlnik a kijelzérél.

» Ariasztasi idoket az elemcserék utan mindig Ujra be kell vinni.

9. Elemallapot kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek kortilbeliil 34 részben lemerliltek, akkor az
elem szimbdlum @5 villogni kezd a késziilék bekapcsolasa
utén (részben toltétt elem latszik). Noha a késziilék tovabbra
is megbizhatdan mér, be kell szerezni a cseréhez szilkséges
elemeket.

Elemcsere
Amikor az elemek teljesen lemeriiltek, akkor G5 a késziilék
bekapcsolasa utan az elem szimbdlum villogni kezd (teljesen
lemeriilt telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni,
és az elemeket ki kell cseréini.
1. A késziilék hatan nyissa ki az elemtartét (7) igy, hogy a két
nyilnal befelé nyomja, és hlizza ki az elemtart6 fedelét.
2. Cserélje ki az elemeket — tigyeljen a rekeszen lathatd
szimbo6lumnak megfelelé helyes polaritasra.
3. A datum és az id6 bedllitdsahoz a «2.» részben leirtak
szerint jarjon el.
&= A memoria az elemcsere utan is meg6rzi a mért
értékeket, de a datumot és az idét (riasztési id6ket is)
Ujra be kell allitani — az évszam az elemek cseréje utan
ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhaté elemtipusok
&= 4 (), tartds 1,5 V-0s AA elemet hasznaljon.

&= Az elemek csak a szavatossagi id6n belll hasznalhatok
fel.

&= Haakésziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el.

Utantolthetd elemek hasznalata

A késziilék akkumulatorral is mikddtethetd.

&= A készilékhez kizardlag «NiMH» akkumulator
hasznalhato!

& Hamegjelenik az elem szimboélum (lemertilt elem), akkor

az akkumulatort el kell tavolitani, és fel kell tolteni! Az

akkumulatort nem szabad a késziilékben hagyni, mert

megsériilhet (teljes kisités eléfordulhat a ritka

hasznalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a késziiléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem

hasznélja, az akkumulatort mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM télthetdk fel a

vérnyomasmérdben! Ezeket az akkumulatorokat kiilsé

toltében kell feltdlteni, Ugyelve a toltésre, kezelésre és

terhelhet6ségre vonatkozd eléirasokra!

9

9

10.Haloézati adapter hasznalata

A késziilék Microlife haldzati adapterrel (DC 6V, 600mA) is

mUikodtethetd.

&= Kizarolag olyan Microlife haldzati adaptert hasznaljon,
amelyik a halézati feszliltségnek megfeleld eredeti
gyartmany, ilyen példaul a «Microlife 230V adapter».

& Ugyelien arra, hogy se a halézati adapter, se a kabel ne
legyen sérillt.

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a halézati adapter

csatlakozdaljzataba (5), amely a vérnyomasmérén talélhato.

2. Dugja be az adapter csatlakozéjat a fali csatlakozoaljzatba.

Ha a halézati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemet nem
meriti.

BP A100 Plus
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11.Hibaiizenetek

Ha a mérés kozben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad,

és egy hibatizenet, pl. <ERR 3» jelenik meg.

Lehetséges ok és a hiba

* Konzultéljon orvosaval, ha ez vagy valamelyik masik
probléma Ujra jelentkezik.

& Ha a mérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt.

Hiba |Leiras kikiiszébolése 12.Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag,
«ERR 1 |A jel tUl gyenge |A mandzsettan a pulzusjelek tul pontossag-ellenérzés és az elhasznélt elemek
gyengék. Helyezze 4t a kezelése
mqn;izsettét, és ismételje meg a
merest. A Biztonsag és védelem
«ERR 2» | Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta
Bg)lgléilj?E%tn;egzzljeul}ésarc:é{/eket o Akésziilék kizarolag a jelen Gtmutatoban leirt célra
zomfesziliséq okczhat. lsmetele | Nasznélnats. A gydrtd semmiyen felelésséget nem vallla
meg a mérést ugy, hogy a karjat elytelen alkalmazasbol eredo karokert. )
nem mozgatja. o Akésziilék sérilekeny alkatrészeket tartalmaz, ezert
«ERR 3» |Nincs nyomas a | Nem jelentkezik megfeleld nyomas ova"tosan kezglendo. Smgoryanﬂpg kell tartani a tarolasra és
mandzsettaban |a mandzsettaban. Valésziniieg az Uzemeltetésre vonatkozé el6irasokat, amelyek a
valahol szivargas van. Ellendrizze, «MUszaki adatok» részben talalhatok!
hogy a mandzsetta helyesen van-e | o A készilléket ovni kell a kivetkezoktl:
csatlakoztatva, nem tuil laza-e a ~ iz s nedvesség
csatlakozas. Ha sziikséges, cserélje slsbséaes himérsékletek
ki az elemeket. Ismételje meg a - SzEIsoseges nomersekiete
mérést. - Utésésesés
ERR 5 |Rendellenes | A mérési jelek hibasak, ezért nem - i?e””ylemdes €S por
mérési jelenithetd meg az eredmény. - kozvetlen napsugarzas
eredmény Olvassa végig a megbizhatd mérés - meleg és hideg
érdekében kovetendd IéPéseket, és | e Amandzsettak sériilékenyek, ezért kezelje Gvatosan.
ismételje meg a merést. o Csak akkor pumpélja fel a mandzsettat, amikor mér rogzitve
«ERR 6» | MAM-lizemmdd | Tul sok hiba tortént a MAM- van a karjara.
lizemmodban végzett mérésnél, " faoi 4 « . 24z
ezért nem lehetett az eredményt . Nglggslznaljglleta kle?zuleket er%s' Ielek'hrotrpagneses erbtérben,
meghatérozni. Olvassa végig a peidaul mobiiteleton vagy radio meflett. o
megbizhatd mérés érdekében ® Ne hasznalja a késziiléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
kévetendd [épéseket, és ismételje szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban.
meg a merést. o Soha ne probalja meg szétszedni a késziiléket.
«Hb A pulzusszam  |Anyomas amandzsettabantiinagy | e Ha a készilléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
vagy a (300 Hgmm feletti) VAGY a elemeket el kell tavolitani.
mand;settg pulzus,szam,tul nagy (tpbb, mint . Ol lah Jlati utasitas tobbi részében talalhats
nyomésa tdl 200 szivverés percenként). Pihenjen vassa el a hasznalatl utasiias tobbi reszeben talainato
nagy 5 percig, és ismételje meg a biztonsagi elirasokat is.
mérést.” '&) Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a
«LO» Apulzusszamtul | A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, @ késziiléket, mert annak kisebb alkotdelemeit esetleg
kicsi mint 40 szivverés percenként). lenyelhetik.
Ismételje meg a mérést.*
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A késziilék tisztitasa
A készliléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa.

A mandzsetta tisztitasa

A mandzsetta huzata 30 °C-on mosdgépben moshatd (vasalni

tilos!).

A FIGYELEM: A belsd téml6t szigordan tilos kimosni! A
mosas el6tt mindig tavolitsa el a sériilékeny toml6t, és
késbbb 6vatosan helyezze vissza.

A pontossag ellenérzése

Javasoljuk, hogy a készllék pontossagat 2 évenként
ellendriztesse, illetve akkor is, ha a készilléket (ités érte
(példaul leesett). Az ellenérzés elvégeztetése érdekében
forduljon a Microlife szervizéhez (lasd el6szo).

Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eléirasoknak megfeleléen kell kezelni, a haztartasi
hulladéktdl elkllonitve.

13.Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia

vonatkozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a

forgalmazé (lasd hatoldalon) altal kitoltdtt garanciajegyet,

amely igazolja a vasarlas datumat, és a bolti nyugtat.

e A garancia az elemekre, a mandzsettara és a kopasnak
kitett részekre nem vonatkozik.

o A készllék felnyitasa vagy mddositasa a garancia
elvesztését vonja maga utan.

e A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemer(lt
elemek, balesetek vagy a hasznalati Utmutatd be nem
tartdsa miatt keletkez karokra.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a Microlife
szervizéhez (1asd elészd).

14.Miiszaki adatok

10 és 40 °C koz6tt

-20 és +50 °C kozott
15-90% maximalis relativ
paratartalom

735 g (elemmel egydtt)

Uzemi hémérséklet:
Tarolasi homérséklet:

Suly:

Méretek:
Mérési eljaras:

160 x 140 x 98 mm

oszcillometrids, a Korotkov-modszer
szerint; |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

30 és 280 Hgmm koz6tt — vérnyomas
40 és 200 kozott percenkent —
pulzusszam

Mérési tartomany:

Mandzsetta
nyomasanak kijelzése: 0 - 299 Hgmm
Legkisebb mérési

egység: 1 Hgmm
Statikus pontossag:  nyomas + 3 Hgmm-en beliil
Pulzusszam
pontossaga: a kijelzett érték +5%-a
Aramforras: e 4 x1,5V-0s elem; AA méret

o Halézati adapter, DC 6V, 600 mA

(klén megrendelhetd)

Szabvany: 93/42/EGK EU-iranyelv

NIBP-kévetelmények:
EN 1060-1/-3 /-4, ANSI/ AAMI SP10

A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk!
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Microlife BP A100 Plus
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@) [fataluac

@) MAM-Pexum

@2 MAM-Bpemesu HTepsan
@ WHpukatop «ceeTodapy
@3 Yac 3a anapmata

YBaxaemu noTpebutento,

BawwwsaT HoB Microlife anapart 3a 3mepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe
€ HaflexaeH MeULMHCKU Ypes 3a U3BbPLUBAHE Ha U3MepBaHUS
Hap nakbTs. To € NeceH 3a u3nonasaHe, TOYEH W NOLXOAAL 3a
“3mMepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe B JOMaLLHM YCroBus. Tou
WHCTPYMEHT € pa3paboTeH B CbTPYOHUYECTBO C fekapy, a
KMMHUYHWTE U3NUTaHWS A0Ka3BaT BUCOKATa MY TOYHOCT.*

Mons, npoyeTeTe BHUMATENHO TE3M ykasaHus, 3a fia MOXeTe Aa
pa3sbepeTe BCUukM PYHKUWM HA anapaTa 1 uHgopMauusTa 3a
Be3onacHOTO My non3eaHe. Vickame Aa cTe AOBOMHM OT BaLUMs
Microlife npoaykT. Ako umate Bbnpocy, npobnemu unu uckate ga
nopbyaTe pe3epBHU YacTu, Monst cebpxeTe ce ¢ Microlife-
KnueHtckun yenyru. Bawmst auctpubyTtop unm antekap Moxe aa
BV flage agpeca Ha auctpubyTopa Ha Microlife BbB Balwara
cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa noceTute VIHTEpHET Ha
www.microlife.ru, Kb[}eTo MoXeTe Aa HaMepUTe U3KIIYUTENHO
nonesHa NHGopMaLys 3a NPOAYKTATE HU.

Bvaete 3gpasu — Microlife AG!
* To3u anapam u3non3ga Cbwama mexHoo2us 3a uamepsaHe
kamo cneyenunus Haepada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH

Cba/1acHo NPomoKosa Ha bpumarckomo Opyxecmeo Ha
xunepmoruyume (B4X).

I'IpoqueTe BHUMATENHO MHCTPYKUMUTE, Npean Aa non3sate To3n
ypen.
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CbabpkaHue

. BaxHu aktn 3a KpBLBHOTO HansAraxHe u

1. BaxHu thakTi 32 KPBLBHOTO HanNsiraHe M CaMOCTOSATENHOTO CaMOCTOATENIHOTO U3MepBaHe
M3MepBaHe
o Kak 4a onpeqens Kakso e KPbBHOTO MM HansraHe? KpbBHO HansiraHe Hapuyame HansraHeTo Ha KpbBTa,
npeM1HaBaLLa Npe3 apTepuuTe, KOeTo ce obpasysa oT
2. Axo usnonsare anapata 3a m-pew LT nomneHaTta AeiHoCT Ha cbpLeTo. BuHaru ce namepsart age
o AxTuBMpaHe Ha nogxogswute 6atepun . pueTo. Bi P
CTOWMHOCTH, CUCTONHA (BMCOKA) CTOMHOCT 1 ANACTONHA
o 3apaBaHe Ha fjaTa 1 Yac (HWICKa) CTOMHOCT
* Wabop Ha noaxopsL MakLeT Ype/bT OTYMTA ChLLO M BENMYMHATA Ha Nynca (GposT Ha
. gz)ﬁ&p:w Ha peXuM Ha u3mepBaHe: ctaHaapTeH unn MAM- yIapuTe Ha CbpLETo 3a efHa MIHYTA).
AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KPbBHO HansraHe, ToBa
MAM-P
* -FEXUM MOXe Aa yBpeau 34paBeTo BU M TpAbBa Aa ce o6bpHeTe 3a
3. N3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HanAraHe Ypes U3NON3BaHe Ha nomotuy KbM niekaps cu!
To3un anapar BuHaru o6ChxaitTe CTOMHOCTUTE C BaLLNA Nekap 1 My
4. TosiBa Ha MHANKATOPa 3@ PaHHO YCTaHOBSABaHeE Ha cbobLaBailTe, ako 3abenexuTe Hewwo HeobuyanHo unn ce
CbpAeiHa apuTMUA nouyBCTBaTe HecurypHi. Hukora He pasuuTaitte Ha
5. Wnpukarop «cetodhap» Ha ancnnesn ©AHOKPaTHO U3MepeHNUTe CTOMHOCTH.
6. Mamet 3a aHHN BbBefeTe 0TYETEHUTE CTOMHOCTM B AHEBHUKA 33 KPBHBHO
o T[pernes Ha sanameTeHnTe CTOAHOCTY HansraHe. ToBa LUe Aafe sicHa NpeAcTaBa Ha nexkaps Bu.
e [lametra e mbnHa IMa MHOrO NPUYMHI 33 U3KITIOYUTENTHO BUCOKN CTOMHOCTM Ha
o /134ncTBaHe Ha BCUYKM CTONHOCTY KPBBHOTO Hansraxe. Bawwust nekap Lwe By v 06scHI
7. MoAMeHsiHe Ha KapTaTa B cnota I'IO,ElpOﬁHO W LLie BM Npeanoxu nevyexHue, ako e Heobxognmo.
8. HacrpoitgaHe Ha anapmara OcBEH MeavKaMeHTUTe, TEXHUKUTE 3a penakcaLus,
9. MHauKaTop 3a GaTepuMTe M NOAMSAHA Ha GaTepuMTe oTcnabBaHeTo 1 U3MYECK1TE YNpaXHEHWS CbLLO MoraT fa
o batepunTe ca noyTH U3TOLLEHN HaMansT KPbBHOTO HansraHe.
o BaTepuyTe Ca UsTOLEeHU — NoamsHa Mpu HMKakBU oGCTOATENCTBA He TPSIGBA Aa NPOMeHsATe
o [03UTe Ha JleKapcTBaTa, NpeAnMcaHu By OT Bawus nekap!
o Kaksu GaTepum 1 kost npovenypa?
B 3aBMCMMOCT OT pM3NYECKUTE YCUNUS 1 CLCTOSHYE,
o 3nonssaHe Ha akymynatopHu batepum .,
CTOMHOCTUTE Ha KPBBHOTO HansiraHe ce NPOMEHST Nnpes Lienus
10. U3non3BaHe Ha apanTep 3a enekTpuyecka Mpexa [ieH. 3aToBa TpsibBa Aa U3BLPWBATE U3MEPBAHUATA B
11. Cwobwenns 3a rpewka e[1HaKBM CbCTOSIHNA Ha CMOKOWCTBME U KOTaTo cTe
12. TecT 3a 6e30nacHOCT, rpuKa, TOYHOCT M AeNOHMpaHe otnycHatu! lpaBeTe noHe ABe U3MepPBaHWUS Ha eH, e4HO
o besonacHocT 1 3awmTa CYTPWH W eQHO Bevep.
o [puxa 3a anapara HopmarHo e ABe U3MepBaHusi, HaNpaBEeHU CKOPO eAHO Cref
o [louncTBaHe Ha MaHLeTa Apyro, Aa nokaxat [0oCTa pa3NuyHN pe3ynTaT.
o TecT 3a TOYHOCT OTKINOHEHMA B CTOMHOCTUTE HA M3MEpPBaHUSITA, HarpaBeHu OT
e [lenoxnpane nekapsi BU UNW B anTekata, v Te3u HanpaBeHM BKbLUY ca
o RIS T e i oo
14. TexHuyecku cneuudmkaumm H p ’ P )
SIKONKO U3MepBaHUA AaBaT A0CTa NO-SCHa NpeacTasa,
[apaHuMOHHa KapTa (BWXTe 3agHUA Kanak) p A A PeR
OTKONKOTO Camo €[JHO EAMHCTBEHO U3MEpBaHE.
BP A100 Plus £ BG



e HanpaBeTe Manka nay3a ot noHe 15 cekyHau Mexay Ase
13MepBaHus.

® Axo cTe GpemeHHa, TpsbBa Aa cneauTe KPbBHOTO CH
HansraHe MHOTO BHUMATENHO, Thii kaTo TO MOXe fAa ce
NpOMeHs APaCTUYHO Npe3 To3n nepuoa!

® AxocTpagarte OT HepaBHOMEpPHa CbPAeYHa AENHOCT (apuTMuS,
BinkTe «Pasgen 4.»), U3MepBaHusTa, HanpaBeHy ¢ TO3n anapar,
TpsibBa fia Ce OLEHSIBAT CMef, KOHCYNTaLUus ¢ nekaps BU.

* WHaukaTopBbT Ha Nynca He e NoAXoAALly 3a NpoBepka Ha
yecToTaTta Ha neiicMelikbpu!

Kak na onpenens kakBo e KpbBHOTO MM HansraHe?
Tabnuua 3a knacuuumpaHe Ha CTONHOCTUTE Ha KPBBHOTO
HansraHe npu Bb3pacTHN B CbOTBETCTBIE CbC CBETOBHATA
3ppasHa opraHusaums (WHO) 3a 2003 r. laHHuTe ca B mmHg.

06xBar CucronHa | luactonHa | Mpenopbka
KpbBHOTO Hansraxe | ¥100 V60 KoHcynTupaiiTe ce ¢
€ npeKareHo HICKo nekapsi cn

1. | onTumanHo kpbeHo | 100 -120 |60 - 80 Camonposepka
Hansraxe

2. |HopmanHo kpbeHO | 120-130 |80 -85 Camonposepka
Hansraxe

3. | KpbBHOTO Hansrate |130-140 |85-90 KoHcyntupaiite ce ¢
€ IeKO 3aBULLEHO nekapsi c1

4. | kpbBHOTO Hansrade | 140 -160 |90 - 100 MoTbpceTe
€ ripeKarneHo BUCOKO MeauLIMHCKa NoMoLL

5. | kpbBHOTO HansraHe |160-180 |100-110 |[MoTbpceTe

€ USKITYNTENHO
BUCOKO

KPBBHOTO HansraHe

MeanLUMHCKa NMoMOLL

HesabasHo
noTbpceTe
MeauUUHCKa I'IOMOLLU

€ 0nacHo BMCOKO

Hait-Bucokata CTOHOCT e Ta3u, KOSITO onpeaens oleHkarta.
lMpumep: pasyeTeHa cToitHocT Mexay 150/85 unu 120/98 mmHg
noKa3ea, Ye «KPLBHOTO HansiraHe e NpekaneHo BUCOKO.
Kaptata B cnota (3) B npeaHaTa 4acT Ha anapara nokassa
Bb3MOXHOCTUTE OT 1-6 B Tabnuuara.

2. Axo usnonspate anaparta 3a MbpBU NbT

AKTVBMpaHe Ha noaxoasImuTe 6aTepuu
W3pbpnalite 3aluTHaTa neHTa, KOSITO Ce NoAaBa OT OTAENEHNETo
3a batepuute (7).

3apaBaHe Ha AaTa M vac

1. Cnep kaTo ce NocTaBsT HoBUTE HaTepum, YUCNOTO Ha roAnHaTa
3anoyBa fja Mura Ha aucnnes. MoxeTte fa HactpouTe
rouHara, kato HatucHete M-6yToHa (10. 3a ja noTBBLPAMTE, @
crep ToBa ia HACTPONTE MeceLia, HaTuCHeTe ByToHa 3a
HacTpolika Ha Yaca (2.

2. Cera Moxe fia HacTpouTe Meceua Ype3 M-6yToHa. HatucHeTe
ByTOHa 3a HacTpolika Ha Yaca, 3a ja NOTBbpANTE, a cref ToBa
HacTpomTE AEHS.

3. Mons, cneaBainTe MHCTPYKLMUMTE NO-TOPe, 3a ja HacTpouTe
[JEHsl, Yaca 1 MUHyTUTE.

4. Crep kaTo HAacCTpONUTE MUHYTUTE U HaTUCHeTe ByToHa 3a
HacTpoiika Ha Yaca, fjatata 1 4acbT ca HACTPOEHM U YachT ce
13BeXaa Ha ekpaxa.

5. AKo uckaTe fa NpoMeHuUTe AaTaTta M yaca, HaTUcHeTe 1
3aapbxTe DyTOHa 3a HACTPOIiKa Ha Yaca 3a Okono 3 cekyHam,
[0KaTo roauHaTa 3anouHe fa mura. Cera MoXeTe fja BbBefeTe
HOBWTE CTOWMHOCTM, KaKTO e OMMUCaHOo No-Tope.

W360p Ha noaxopsLw MaHweT

Microlife npeanara 3 pa3nuuHn pasmepa maHweTn: S, Mu L.
/36epeTe pasmep Ha MaHLLeTa, KOITO Aa OTroBaps Ha
obukonkaTa Ha pbkaTa Bi Haj NakbTs (M3MepBa ce kaTo ce
MpUCTErHE B LiEHTbPa Ha pbkaTa Haj NakbTs). M e nogxoasiy
pasmMep 3a NOBEYETO XOpa.

Pa3mep Ha MaHLeTa | 3a 06MKONKa Ha pbKaTa Haf NakbTA
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 nHua)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 uHva)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 vHya)

&= Wanonasaitte camo Microlife MaHwweTm!

» Cebpxerte ce ¢ Microlife Ycnyru, ako npunoxeHnsT maHweT
He e NoaxoAsiLL.

» CsbpXeTe MaHLLeTa KbM anapaTa, kaTo NocTaBuTe KOHeKTopa
3a MaHLLeTa (9) B rHe3[0To 3a MaHLUeTa (4) KOnKOTO MOXe Mo-
HaBbTpe.

U360p Ha pexum Ha u3mepBaHe: ctaHaapTeH unu MAM-Pexum
Tosu anapaT Bu [jaBa Bb3MOXHOCT fia u3bupate mexay
CTaHAapTHO (CTaHAAPTHO eHOKPaTHO U3mepBaHe) unu MAM-
Pexum (aBToMaTuyHO TpUKpaTHO U3MepBaHe). 3a aa ubepete
CTaHAapTHUS pexum, nimbaHete MAM knitoya (1) oTCTpaHm Ha
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anapata Hagony 4o no3uums «1», a 3a ga usbepete MAM-Pexum, 5. BuHarv npoBepsiBaiiTe Aan MaHLeTHT € NOCTaBEH

Mb3HETe KNlo4a Harope A0 No3uuys «3». MPaBIUIHO KaKTO & NMOKA3aHO Ha UMKCTPaLMMTE Ha KapTaTa ¢

MAM-Pexum VHCTPYKUMW.

* B MAM-Pexum aBTOMaTU4HO Ce NpasaT 3 nocneaoBaTenHu o CrerHeTe fobpe MaHLUeTa, HO He TBbpAE MHOTO.
“3mepBaHus. Pe3yntaTbT ce aHanu3upa v 13Bexaa Ha aucnnes. o YBeperTe Ce, Ye MaHLWETLT e Ha 2 cM (0.75 nHy) Hap
Tbi1 KaTo KPBBHOTO HansiraHe HENPeKbCHATO Ce MPOMEHS, naKbTs, a TpbbuykaTa e oT BbTpeLLHaTa CTpaHa Ha
pe3ynTaThT, ONPEAEnEH Mo TO3N HAUMH, € NO-HAAEXKEH, pbKaTa By.

OTKONKOTO e/IH, NPOM3BELEH OT EAHOKPATHO U3MEPBAHE. o TMopabpxaiiTe pbkata ci, 3a fa e OTnycHaTa.

* Cnep kato HatvcHeTe Gyrona ON/OFF (1), usbpatmat MAM- o YBepeTe Ce, Ye MaHILETLT & Pa3NONOXeH Ha BUCouMHaTa
Pexum ce nosissiBa Ha gucnnes kato MAM-cumeon @1). Ha CbpLETO BM.

* [lonHara pdcka yact Ha Aucnnes nokassa 1, 2 wm 3, 3a pa 6. HaucHete GyToHa 3a BMiouBaHe/M3kiouBaHe (1), 3a Aa
nocoYn Koe OT TpUTE N3MepBaHMS Ce U3BbPLUBA B MOMEHTA. 3aM04HETE M3MEPBaHETO.

* Vwa naysa ot 15 cekyHau Mexay vsmepsarisTa (15 cekyrau ca 7. MaHLweTbT ce HanoMnBa aBToMaTiuHo. OTNyCHETe Ce, He
[J0CTaTb4HM CbrnacHo «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145- MbpLaliTe 1 He HanpsraiiTe MyCKyTIuTe Ha pbKaTa ci
147» 3a ocupnomeTpuiHu ypeau). ObpaTHoTo 0T620ﬂBaHe nokassa [IOKATO He Ce U3BEAE PE3yTITaTbT OT U3MEpBAHETO.
0CTaBALLOTO BPEME, KaTo Ce YyBa 3BYKOB CUrHan 5 CekyHau npeau [uiwaiite HOPMATHO 1 He FOBOPETE.
3alotBaKe Ha BTOPOTO U TPETOTO OTHUiTare. 8. KoraTo e OCTUrHATO HY)XHOTO HansraHe, NOMNAHETO cnupa

® [HavBuayanHuTe pesynTaTi He Ce U3BEXIAT Ha ekpaHa. : A Y ’ P

11 HansiraHeTo craga nocTeneHHo. AKO He e JOCTUrHAaTO
KpbBHOTO BY Hansraue Lwe Obae u3BeaeHo Ha aucnnes, cnea
HeobXoANMOTO HansraxHe, anapaTbT aBTOMaTUYHO BKapBa
KaTo MPUKIIKOYAT U TPUTE U3MEPBaHMS.
y [JOMbHUTENHO Bb3AYX B MaHLLETA.

® He oTcTpaHsBaitTe MaHLLETa MEXIY U3MEPBaHUATA.

o AKO 6IHO OT MHIVBMIVATHUTE M3VEDBAHYS & CODHO 9. Mo Bpeme Ha M3MePBaHETO, CUMBOMBLT CbpLie (14 MUra Ha
aBmMi TMHO Cs mseiymaa eTED T% Vavie BaHep ’ Zucnnes U ce YyBa eaHOKpaTeH 3BYKOB CUrHar BCEKM MbT,

P P pBaHe. KoraTo € [I0MOBEHa CbpLeyHa nyncaums.
3. W3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansraHe ypes 10. PesyntatbT, 06eauHsBaLL cucTonHaTa (47 1 guactonHara
u3nonssaHe Ha TO3u anapar (18 CTOIHOCT Ha KpbBHOTO HansraHe 1 nynca @9 ce usexaa
Ha ficnnes v ce YyBa no-Abibr 3BYKOB curHan. MposepeTe
CnucsbK ¢ BLNPOCK, rapaHTUpaLy M3BbPLWBaHE Ha HaAeKAHO CbLLO 1 06SICHEHWSITA 3@ JOMBIHUTENHO U3BEXOAHE Ha
13mepBaHe avcnnes B Tasu 6poluypa.
1. Wsbarsaitte ABIKeHNE, XpaHEHe Uk nyLieHe 11. KoraTo n3mepBaHETO e NPUKITOYMIIO, CBANIETE MaHLLETa U TO
HenocpencTseHo npean U3MepBaHeTo. npubepeTe 3aeAHO C anapara, kakTo € nokasaHo Ha dwr. II.
2. CepiHeTe oHe 3a 5 MUHYTV Mpeav U3MepBaHeTo 1 ce 12. BbBefeTe pesynTaTa B NpUoXeHaTa kHUXKa 3a KObBHO
OTnyCHeTe. HansraHe v uskntoyete anapata. (MoHUTOpBT ce U3KNYBa
3. BuHaru u3mepgalite Ha efjHa 1 Chila pbka (0BMKHOBEHO ABTOMATU4HO Crie npu6it. 1 MuH).
nAgara). & MoxeTe aa CripeTe U3MepBaHETO Mo BCAKO BPEMe, KkaTo
4. OtctpaHeTe NbTHO NPUNENBaLLY APEX OT pbKaTa Haf HaTucHeTe ByToHa 3a BKMio4BaHe/U3KNKOYBaHe (Hanp. ako
nakbTa. 3a fa u3berHete NpuTUCKaHe, He HaBUBaNTe Ce NOYyBCTBATE HECUTYPHU MMM U3NUTATE HAKAKBO
PbKaBUTE CM - T€ HE MPEYaT Ha MaHLLEeTa, ako ca rnapku. HENpUSITHO ycelliaHe).
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4. TosBa Ha MHAMKaTOpa 3a paHHO yCcTaHOBsABaHe Ha
CbpAaeyHa apuTMua

Toan cmBon (13 Nokassa, Ye e JONOBEHa U3BECTHA
HepaBHOMEPHOCT B Myrica Mo Bpeme Ha 13mepBaHeTo. B Toaun
Ccryyail pe3ynTaTbT MOXE [ja CE OTKIOHW OT HOPMAIHOTO KPbBHO
HansraHe — NOBTOPETE U3MepPBaHETO. B noBeyeTo cnyyan ToBa
He e NpW4MHa 3a NpUTECHEHWEe. Bbnpeku ToBa, ako CUMBOSTLT Ce
nosiBsiIBa PEOBHO (Hanp. HSKOMKO MbTW B ceamuuaTa npu
€Xe[HEeBHO N3MEePBaHe), B CbBETBaME Aa Ce 0DbpPHETE KbM
nekapsi c. Monsi nokaxeTe Ha nekapsi 1 CrefHOTO 0bsiCHeHMe:

WUHdopmauus 3a nekapsa 0THOCHO YecTaTa nosiBa Ha
WHOUKaTopa 3a apuTMua

To3v anapar e 0cLMNoMeTpUEH MOHUTOP 3a KPbBHO Hansrate,
KOWMTO aHanuavmpa ChLLO 1 YecToTaTa Ha nysnca o Bpeme Ha
N3MEpBaHNATA. YPEObT € KIMHNYHO U3MUTaH.

CVMMBOMBT 3a apUTMKS Ce NMOsIBsSIBa Crie M3MEPBAHETO, ako B
npoLieca Ha U3MepBaHe Ce JOMOBAT HePABHOMEPHOCTY B Nyrica.
AKO CUMBOJTBT Ce MOSABABA MO-YECTO (HAMP. HAKOMKO MbTH
CEMMYHO NPy eXEeAHEBHN M3MEPBaHWs), PenopbyBaMe Aa ce
MoTLPCY MEANLIMHCKO ChAEACTBME.

YpeabT He 3aMeCTBa Kap/MoNor4HO U3CIEBaHE, HO CIYXK 3a
yCTaHOBSIBaHe Ha HepaBHOMEPHOCTM B HavanHa dasa.

5. WHpukaTop «cBeTodhap» Ha aucnnes

Crbnbyetata oT nsiBaTa CTpaHa Ha MHAMKaTopa «cBeTotapy 23
BV MOKa3BaT rpaHuLMTE, B KOMTO NONaAaT BalLUTe CTOMHOCTM Ha
KPBBHOTO HansraHe. B 3aB1CMMOCT OT BUCOUNHATA Ha CTbNBYETO,
oTYeTeHaTa CTOMHOCT € UNK B HOPMAnHW (3eMeH0), MEXANHHM
(BNTO) MNK onacHm (YepBeHo) rpaHnLm. Knacugukaumsta
OTroBaps Ha LLECTTe CTeneHw oT Tabnuuata, kakTo e onpeaeneHo
ot WHO, onucato B «Pasgen 1.».

6. MameT 3a AaHHM

B kpas Ha M3amepBaHeTo anapaTbT aBTOMaTUYHO 3anameTssa
BCEKM pe3ynTaT, BKIYMTENHO U AaTaTa U Yaca.

Mpernen Ha 3anameTeHUTe CTOAHOCTH

HatucHeTe M-6yToHa (10 3a KpaTKo, KOraTo anaparbT € U3KIHOYeEH.
Ha aucnnes nbpBo ce ussexaa «M» (6, a cref ToBa v CTOMHOCT,
Hanp. «M 17». ToBa 03HayaBa, 4e B nameTTa uma 17 CTOMHOCTM.
YpenbT npeMuHaBa cref ToBa KbM MOCIEAHWS 3anaMeTeH pesynTar.

Ako HaTucHeTe M-6yTOHa 0THOBO, LUe Ce NOSIBY NpeauLIHaTa
CTOMHOCT. HekonkokpaTHOTO HaTickaHe Ha M-6yToHa Bi no3Bsonsiea
Aa NpemyHaBaTe OT eaHa 3anameTeHa CTOHOCT KbM fpyra.

MameTTa e nbnHa

A Korato B nametTa ca 3anametenu 200 pesyntara, cnea
13MepBaHeTo Ha aucnnes ce nokasea «Full M». OT To3n
MOMEHT HaTaTbK HOBaTa U3MepeHa CTOMHOCT ce
CbXpaHsiBa Ype3 3anucBaHe BbpXY Halt-cTaparta
CTOMHOCT.

WU3uncTeaHe Ha BCUYKN CTOMHOCTH

AKO CTE CUrypHH, Ye 1ckaTe Aa UTPUETE 3aBUHArN BCUYKN
3anameTeHu CTOMHOCTH, 3aApbXTe HaTUCHAT M-ByToHa
(anapatbT TpsibBa Aa € U3KNKYeH Npeam ToBay), A0KaTO CEe NOsBY
«CL» v cnep ToBa nycHeTe ByToHa. 3a Aa M3TpUETE 3aBUHAMM
nameTTa, HaTucHeTe M-6yToHa, fokato «CL» mura. EQuHu4HmM
CTOMHOCTU He MoraT fja GbaaT U3TpUBaHU.

7. MoameHsiHe Ha KapTaTa B cnoTta

MoxxeTe Aa MOAMEHUTE kapTaTa B CrioTa (3), Kato A U3[bpriaTe BCTpaHH,
KaKTo e noka3aHo Ha ur. IV v cMeHwTe NpucTaBKarTa 3a xapTus.
Moxe Gy € nonesHo Aa HakapaTe Nekapsi ci Aa 3anuLue B kapTaTa
[103aTa 3a NekapcTBaTa U1 aBapueH TenedoHeH HoMep.
[OMbIHUTENHN KapTy 3a Ta3u Lien ca NpedocTaBeHu ¢ anapara.

8. HactpoiiBaHe Ha anapmarta

Tosu anapat BY N03BONSIBA fja HACTPOWUTE [iBa Yaca 3a anapmara,
B KOWTO T#l LLie Ce 3afeicTBa. ToBa MOXe Aa € MoNesHo, HanpuMep
KaTo HaMOMHsIHe 3a B3eMaHe Ha fekapcTBo.

1. 3a ja 3agageTe Yac Ha anapmarta, HaTucHeTe ByToHa 3a
HacTpolika Ha Yaca (12 (anapaTbT TpsibBa Aa e uakmioyeH
npeay ToBa)  HezabasHo cnep Tosa M-6yToHa 49 v m
3a/ipbXKTe W ABaTa, A0KATO CUMBOMBT ChC 3BBHYE @4) He Ce
MOsIBY B [IOMHNS NSIB BrbJ1 Ha Aucnnes. Cnepd ToBa OTNycHeTe
v gBata byToHa. MuraHeTo Ha «1» Ha gucnnes nokasea, Ye
MbPBOTO BPEME 3a anapma Moxe fa 6bae 3apgageHo.

2. HatucHete 6yToHa 3a Yac, 3a Aa HacTpouUTe YacoBeTe —
AVCNMEsT 3a Yaca Mura, kato HaTuckaHeTo Ha M-6yToHa Bu
no3BonsiBa Aa 3afafieTe Yac 3a anapmara. 3a ja notebpaure,
HaTucHeTe ByToHa 3a Bpeme.
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3. [ucnnesT 3a MUHYTUTe 3anoyBa fa Mura. MuHyTuTe Morart aa
6baat HacTpoeHu upe3 M-6yToHa. 3a fa noTBbPANTE,
HaTUCHeTe OTHOBO ByTOHA 3a BpeMe.

4. CumBOITBT 3BbHYe 3anoyBa a mura. Msnonasaiite M-6yToHa,
3a fia n3bepeTe Aanu YachT 3a anapmata e akTUBMpaH
(3BBHYE) MV HeaKTMBMpaH (3aapackaHo 3BbHYE). 3a Aa
noTBbpAMTE, HaTUCHeTe ByToHa 3a BpeMe.

» 3apa3afageTe BTOPM Yac 3a anapmara, IoBTOpeTe CTHIKUTE,
onucaHy no-rope, Ho ako «1» mura, HatucHete M-ByToHa, 3a fia
n3bepeTte «2» 1 NoTBLPAETE C bYTOHA 3a BpEME.

»  AKTMBHUMSIT Yac Ha anapmarta ce U3BeXaa Ha aucnnes Cbe
CMMBOIIa 3BBHYE.

» Anapmara Lie ce aKTUBMpa BCEKM [IEH B 3a1al€HOTO BPEME.

» 3a fa usknioumnTe anapmara, iokaTo 3aaBa 3BYyK, HaTUCHETe
OyToHa 3a BKN04BaHe/M3kMuBaHe (7).

» 3a[jaocTaHe anapmara U3kno4eHa, HanpaBeTe KakTo No-rope
1 n3bepeTe CMBONA CbC 3aApackaHo 3BbHYE. TO LLe 134esHe
OT Aucnnes.

» YacoseTe 3a anapma TpsibBa a ce 3agaBat BCeKM MbT, KOrato
ce nogMmeHsT batepuute.

9. WHpukatop 3a 6aTepunTe U nogMAHa Ha batepuute

Barepuute ca nouTth nsTtoLeHun

Korato 6atepumte ca npubnnsnTenHo % n3non3saxu, CUMBONTLT Ha
DatepusTa (5 LLie 3ano4He fa Mura BeaHara cref BKMo4YBaHeTo Ha
anapara (Ha aucnnes ce nosiBsiBa YacTUYHO MbHa 6atepus).
Bbnpeky ye anapaTsT Lie NPOALMKY A U3BBPLLBA HAAEKAHM
13mepBaHusl, TpsibBa 4a nogmeHuTe batepuure.

BatepuuTe ca u3ToweHn — nogMsHa

Korato 6atepunte ca uatoLeHu, cuMBoNbLT baTepus (15 3anoysa

[a Mvra BefHara criefi BKMioyBaHe Ha anapara (Ha gucnnes ce

nokassa npasHa baTepusi). He MoxeTe a u3BbpLUBaTE NoBEYE

n3mepBaHus, Tpsibea fa nogmeHuTe batepuuTe.

1. OTBOpeTe OTAeneHueTo 3a 6atepunTe (7) B 3aAHaTa CTpaHa Ha
anaparta, KaTo HaTUCHETe HaBbTPe BbPXY [BETE CTPENKM 1
W3AbpnaTe karnaka Ha OTAENEHNEeTo 3a Batepun.

2. NopmeHeTe baTepuuTe — yBEpETE Ce, Ye € CnaseHa
MONSIPHOCTTA, KaKTO € NOKa3aHo Ha CUMBOMNTE B OTAENEHUETO.

3. 3a fa HacTpouTe Aata u vac, crieAsaiiTe npouegypata,
onucaHa B «Pa3sgen 2.».

&= lameTTa 3arassa BCHYKM JaHHY, BLNPEK Ye aTaTa v yachT
(a BEPOATHO 1 3a[aAEHUTE BpeMeHa 3a anapmara) Tpsibea
Za Gbaar HacTPOEHM OTHOBO — 3aTOBA FOAVHATA 3ar0YBa fa
MUra aBTOMaTUYHO, Cried KaTo ca CMeHeHN GatepumTe.

Kakeu 6aTepuu u kosi npouenypa?
&= Mons nanonaeaTte 4 HoBM, AbAroTpaiiHu, 1.5V AA 6atepun.

&= He nanonasaitte GaTepuy ¢ U3TEKBLN CPOK Ha TOAHOCT.

&= OrtcTpaHeTe GaTepuuTe, ako anaparbT HSMa Aa ce
13M0MN3Ba 3a NO-ObITbr NEPUOL OT BpEMe.

W3non3BaHe Ha akymynaTtopHu 6atepun
MoxeTe fa u3nonasate anapata 1 CbC akymynaTopHy 6atepum.
& Mons, nsnonsgaite camo Tun «NiMH» peuuknupyemu
Gatepum!
&~ bartepuvte TpsibBa Aa Ce OTCTPaHSIBAT W 3apex/aaT, ako ce
nosiBu CUMBOMLT baTepust (NpasHa batepus)! He 6usa aa
0CTaBaT BbTPE B anapara, Tbil kaTo MOXe fia Ce NoBpeasT
(MbnHO pa3spexpaaHe B pe3ynTaT Ha orpaHnyeHa ynotpeba
Ha anapara, [JOpy 11 KOraTo € U3KIIOYEH).
BuHaru oTcTpaHsBaiTe akymynatopHute 6atepuu, ako He
cmsTaTe fja U3nonaeate anapara 3a cefmuLa unv noseye!
Batepunte HE Morar fia ce 3apexpaat BbTpe B MOHUTOPA 3a
KpbBHO Hansrane! 3apexaaitTe Tean 6aTepii BbB BLHLLHO
3apsHO YCTPONCTBO U NperneaanTe MHhopMaLysiTa OTHOCHO
3apexaaHe, rpyka 1 gbnroTpaiHocT!

q

q

10. U3non3BaHe Ha aganTep 3a enekTpu4ecka mpexa

MoxeTe ga pabotute ¢ anapata, kato u3nonaeate Microlife

afanTepa 3a enektpudeckata mpexa (DC 6V, 600mA).

& Wanonagaitte camo Microlife anantepa 3a enexktpuyeckata
Mpexa, KOTO € NpefoCTaBeH KaTo OpUruHarneH akcecoap,
NoAX0AsiLL 32 HANPEXEHNETO Ha JOCTABAHOTO
enekTpu4ecTBo, Hanp. «Microlife 230V agantep».

&= YBepeTe Ce, Ye HATO afanTepbT 3a eNeKTpUYecka Mpexa,
HUTO KabembT ca NoBpeaEeHM.

1. BknioyeTe kabena Ha aganTepa B rHe340TO 3a aganTep 3a

enekTpuyecka Mpexa (5) B MOHUTOPA 3a KPbBHO HansiraHe.

2. Bkntovete Liencena Ha aganTepa B KOHTaKTa B CTeHaTa.

KoraTo aganTepbT 3a enekTpuyecka Mpexa e BKIYeH, He ce
KOHCYMUMpa TOK OT GaTepVIVITe.

BP A100 Plus
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11. CboOLueHus 3a rpeLka

12. TecT 3a 6e3onacHocT, rpuxa, TOYHOCT U AenoHupaHe

AKo o BpeMe Ha M3MepBaHeTO Bb3HIUKHE rpeLuka, N3MepBaHETo
ce npekbCBa M cbobLuyeHue 3a rpetuka, Hanp. «ERR 3», ce nosiBsBa
Ha fvennes.

BeposiTHa Npu4MHa 1 HaumMH 3a
lpewka |OnucaHue | oTCTpaHsiBaHe

«ERR 1» | Tebpae cnab | MyncosuTe curHany B MaHLLETa ca MHOTO
curHan cnabu. MoanumoHmpaiiTe MaHLLeTa OTHOBO
11 IOBTOPETE M3MEPBaHETO.*

«ERR 2» |CurHan 3a | IMo BpeMe Ha M3MEPBAHETO, CUrHanm 3a

rpeLuka TPeLLKa ce AoMNaBAT OT MaHLLETa, NPUYMHEHN
HarnpyMep OT [IBWKEHINE AN OT HaMpexeHmne
B Myckynute. [oBTOpeTe 13MepBaHeTo,
Kato AbPXKUTE pbKaTa Cv HEMOABIKHA.
«ERR 3» | Hama He moxe fa ce 06pa3yBa HeobxovmMoTo
HandraHe B | HansraHe B MaHLeTa. Moxe aa ce e nossun
MaHLLeTa npoen. [poBepeTe Aany MaHLLETLT €

CBbP3aH NPaBUITHO ¥ fiarni He e TBbpae
xnabas. CMeHeTe BatepumTe, ako e
Heobxoaumo. MoBTOpeTe M3MEpBaHETO.

«ERR 5» | HeoBuuaeH
pesyntat

MSMepBaTeJ‘IHMTe CUrHanu ca HeTo4HN 1 Ha
auennea HAMa U3BedeH pesynTar.
I'IpoqueTe CNnCHKA C HANOMHALLIM BLNPOCKH
3a U3BbPLLUBaHE Ha HaaexaHn n3MepeaHna
v cnej ToBa NnoBTopeTe M3MepBaHeT0.*

«ERR 6» | MAM-Pexum | Mima TBbpae MHOTO rpeLuku No Bpeme Ha
namepeaHeTo B MAM-Pexum, koeTo He
103BOSABa NOMy4aBaHe Ha kKpaeH pesynTar.
MpoyeTeTe CMChKa C HAMOMHSILLM BLMPOCH
33 U3BBPLLBAHE Ha HAAEKAHW U3MEpBaHUs
1 crief, ToBa NOBTOPETE M3MepBaHeTo.

«Hl» [MyncbT unu | HansraHeTo B MaHLLETa e TBbp/e BIUCOKO
HansraHeToB | (Hag 300 mmHg) UINN nyncwT e T8bpAe

MaHLwweTa ca | Bucok (Hag 200 yaapa B MuHyTa). OTnycHeTe
TBbpAe Ce 3a NeT MUHYTU 1 MOBTOpeTe
BMCOKM 13mMepBaHeTo.”

«L0» | Tebpoe MynceT e MHoro 6aBeH (no-marnko ot
6aseH nync |40 ynapa B MuHyTa). MoBTOpETE

13MepBaHeTo.*

* Mons, KoHcynmupatme ce ¢ iekaps cu, ako mo3u unu dpye
npobnem ce nosiesisam NOCMOSIHHO.

&~ AKo cmsiTaTe, Ye pesyntatute ca Heobudalihu, Mons
npoyeTeTe BHAMATENHO UHpopmaLwmsTa B «Pasgen 1.».

A BesonacHocT v 3awmTa

e Tosu npubop Moxe Aa ce Nonaea eauHCTBEHO 3a LienTa,
onucaHa B Tasn KHIDKKA. [TPOM3BOANTENST HE MOXeE Aa HOCK
OTFOBOPHOCT 3a NMOBPEAM, MPUIMHEHH OT HenpaBsunHa ynotpeba.

® B 10311 nprbop Uma YyBCTBUTENHW AETaiinu 1 ¢ Hero Tpsibea Aa
ce 6opasy BHUMaTenHo. Cnasaiite YCnoBNsTa 3a CbxpaHeHe 1
eKcnnoaravys, onucanm B paaen «TexHuyecky cneLmdukaLmmy!

® [lasete ro o
— BOpa v Bnara
— eKCTPEeMHM TemnepaTypu
— yAap 1 uanyckaHe
— 3ambpcsiBaHe W npax
— Mpsika CITbHYeBa CBETINHA
— TONAWHA W CTYA,

® MarwetuTe ca YyBCTBUTENHN U TPsIGBa Aa ce bopasm
BHUMATENHO C THX.

¢ [lomnaiiTe MaHLLETa CaMo KoraTo € nocTaBeH fobpe Ha pbkaTa.

® He u3nonasaiTe anapata B 6n130CT 40 CUIHM €NEKTPOMArHUTHM
noneTta, kato MOBUMHM TenedoHn MK paavonHCTanaLMm.

* He nonasgaitte npubopa, ako MUCTuTE, Ye € NOBPeAeH nri
3abenexuTe HeLLo HepeaHo.

® Hukora He oTBapsiiTe npubopa.

© Ao npubopbT HAMA [ja Ce NON3Ba 3a NPOLLIKUTENEH NEPUOA
ot BpeMe, baTepunTe TpsiGaa Aa ce uBaxaar.

o [lpoyeTeTe AOMbAHUTENHUTE MHCTPYKLKM 33 BesonacHocT B
WHAVBMAYaNHUTE pasfeni oT bpoluypata.

vé) He nossonsBaiite Ha fiela Aa uanonasat npubopa 6e3

@ POAMTENCKM KOHTPOM; HAKOM YaCTu ca AOCTaTbYHO Mariku,

3a Aa Gbaat norbnHaTh.

T'puxa 3a anapata
lMouncTBaiiTe anapata camo C Meka cyxa Kbpna.
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MouncTBaHe Ha MaHweTa

MoxeTe fa nsnepete kanbeha Ha MaHLWeTa B nepanHa Malu1Ha

Ha 30°C (He rnageTe!).

A NPEQYNPEXAEHWE: Mpy Hukakeu o6cTosTencTea, He
TpsibBa fja M1eTe BbTpeLUHMs 6anoH! BuHarv oTcTpaHsiBaiiTe
UyBCTBUTENHWS 6ANOH OT Karrbgha Ha MaHLUEeTa, Npeay fia ro
13nepeTe, 1 ro NocTaBsnTe BHAMATENHO 06paTHO BLTPE
crnep Toea.

Tect 3a TouHOCT

MpenopwbunTenHO € anapaTbT fja Ce TECTBA 33 TOYHOCT HA BCEKM
2 rOAMHM Mnv cref, MexaHuyeH yaap (Hanpumep cneg
u3nyckate). Mons, cebpxete ce ¢ Microlife-Ycnyru, 3a aa
OpraHuanpaTe 13BbPLUBAHETO Ha TeCTa (BIKTE NPeArosopa).

[enoHupane

ﬁ batepuuTte n enekTpoHHUTe ypeau TpsibBa aa ce

[ VM3XBBPIIAT CbrNacHo MeCTHUTE Npunoxumm pasmopeatu,
a He ¢ 6UTOBMUTE OTMAABLUM.

13.TapaHuus

To3u anapar e ¢ 5-roAuLHa rapaHLMsA OT AaTaTa Ha 3aKynyBaHe.

["apaHLusITa Baxu Camo Npu Noka3saHe Ha rapaHLMoHHaTa kapTa,

MoMbIHEHa OT NpoAaBaYa (BUXTE 0T3a) C NOTBbPXAEHUE 3a

[fatata Ha NoKynka Uiu KBUTaHLus.

o BatepuuTe, MaHLLETBT W U3HOCBALLMTE Ce 4acTu He ca
BKIIOYEHM B rapaHLusTa.

o QOTBapsHETO UNM MOAMcUKaLMKTE Mo npubopa npassiT
rapaHuusiTa HeBannaHa.

® [apaHuusiTa He NOKpUBa NOBPEAV, MPUYUHEHI OT HEMpPaBUIHO
Mon3BaHe, U3TOLLEHW BaTepuu, 3MONOMYKM N HECTIA3BaHe Ha
ykasaHusiTa 3a exkcnnoataus.

Mons, cbpxeTe ce ¢ Microlife-Ycnyru (BuxTe npearosop).

14. TexHuyecku cneuudukauumn

Pab6otHa Temnepatypa: 10-40°C/50 - 104°F
Temnepatypa Ha -20 - +50°C / -4 - +122°F

CbXpaHeHue: 15 - 90 % oTHOCUTENHA MaKcUManHa
BMAXHOCT

Terno: 735 r (BKntounTenHo batepumte)

[abGaputu: 160 x 140 x 98 Mm

Mpouenypa Ha OCLIMNOMETPUYHA, OTroBapsLLa Ha

u3MepBaHe: meTopaa KopoTkos: ®asa | cuctonHo, V

dasa gnacTonHo
06xBat Ha usmepBaHe: 30 - 280 mmHg — kpbBHO HansraHe
40 - 200 ynapa B MuHyTa — nync
06xBat Ha HansraHeTo
Ha MaHLLeTa, U3BeXAaH

Ha aucnnes: 0-299 mmHg
PaspenutenHa
CnocobHoCT: 1 mmHg

CraTu4Ha TOYHOCT:
ToyHocT Ha nynca:
W3TOYHMK Ha

HansraHe B pamkuTe Ha + 3 mmHg
15 % 0T oT4eTEHaTa CTONHOCT
e 4x1.5V batepuu; ronemmHa AA

HanpexeHue: o Apantep 3a mpexa DC 6V, 600 mA
(onuwst)
MpenpaTtka kKbM EC OupekTtnau 93/42/EEC

CTaHAapTu: /3nckBaHus 3a HEMHBA3MBHO KPBBHO
HansraHe: EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI/

AAMI SP10
TexHU4eckn M3MeHeHNs 3anaseHu!
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Microlife BP A100 Plus

(® Butonul Pornit/Oprit

@ Afigaj

® Card detagabil

@ Racordul pentru manseta

(® Racordul adaptorului de retea
(® Compartimentul pentru mangeté
(@ Compartimentul pentru baterii
Manseta

(® Conectorul mangetei

Butonul M (Memorie)

@D intrerupatorul MAM

(2 Butonul pentru reglarea timpului
Afisaj

@3 Indicator aritmie cardiacd

@3 Valoare puls

@5 Afisaj baterie

Valoare memorata

@9 Valoare sistolica

@9 Valoare diastolica

Puls

@) Data/Ora

@ Modul MAM

@ Intervalul de timp MAM

@3 Afigajul luminilor de functionare
@3 Ora fixata pentru alarma

Stimate utilizator,

Noul dvs. aparat de masurat tensiunea arteriala Microlife este
un instrument medical sigur pentru efectuarea de masurari pe
bratul superior (de la umar la cot). Este simplu de utilizat,
precis si este recomandat in special pentru mésurarea
tensiunii arteriale la domiciliu. Acest instrument a fost
proiectat in colaborare cu medici si testele clinice au dovedit
precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.”

Va rugdm sd cititi aceste instructiuni cu atentie, astfel incat sa
intelegeti toate functiile sale si informatiile privind siguranta.
Noi dorim sa va bucurati de produsul dvs. Microlife. In cazul in
care aveti orice fel de intrebari, probleme sau doriti s&
comandati piese de schimb, vd rugam contactati Service-ul
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masurd s va
ofere adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ,
vizitati pe Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi
multe informatii importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!
* Acest instrument utilizeazd aceeasi tehnologie de masurare
ca si modelul premiat «BP 3BTO-Av, fiind testat in

concordantd cu protocolul British Hypertension Society (BHS
- Societatea Britanica de Hipertensiune Arteriald).

Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest aparat.
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Cuprins

1.

Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si
auto-masurare
o Cum evaluez tensiunea mea arteriald?

1. Elemente importante cu privire la tensiunea

arteriala si auto-masurare

Tensiunea arteriala este tensiunea sangelui care curge in
artere, generatd de bataile inimii. Intotdeauna sunt

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului “ « . T T
« Activati bateriile introduse m_asura_te'dqua \{alorJ, cea sistolica (superioard) si cea
’ L diastolica (inferioard).
o Setarea datei si orei L .
, ’ . Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului
* Selectai manseta corecta (numérul de batai pe minut al inimi).
* Selectati modul de masurare: modul standard sau MAM Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce
¢ Modul MAM la deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea
3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument trebuie sa fiti tratat de medicul dvs.!
4. Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile
detectia timpurie masurate si informati-l daca remarcati ceva neobisnuit sau
5. Indicarea luminilor de functionare pe afisaj aveti indoieli. Nu va bazati niciodata pe masurari
6. Memoria pentru date singulare ale tensiunii arteriale.
¢ Vizualizarea valorilor memorate Introduceti valorile masurate in jurnalul pentru tensiune
o Memorie plind arteriala atasat. In acest fel medicul dvs. poate sa-si faca
« Stergerea tuturor valorilor 0 imagine rapida.
7. inlocuirea cardului detasabil Exista multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale
& Setre uncif sl
9. Indicatorul bateriei si |!1Iocmrea bateriei Pe langa medicatie, tehnicile de relaxare, reducerea
o Baterii aproape descarcate o e e o )
« Baterii descircate - inlocuirea greutatii corporalg Si Ic.exercrgnle f|IZ|ce pot ajuta de asemenea
- la reducerea tensiunii dvs. arteriale.
+ Ce fel de baterii i in ce nj°d? ) Sub nici o forma dvs. nu trebuie sa modificati dozajul
¢ Utilizarea de baterii reincarcabile medicamentelor prescrise de medicul dvs.!
10. Utilizarea unui adaptor de retea In functie de starea si conditia dvs. fizica, tensiunea
11. Mesaje de eroare arteriald variaza destul de mult pe durata unei zile. De
12. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea aceea, trebuie sa efectuati masurarile in aceleasi
¢ Siguranta si protectia conditii de liniste si in momentul in care va simtiti
o Ingrijirea instrumentului relaxat! Efectuati cel putin doud masurari pe zi, una
¢ Curédtarea mansetei dimineata si una seara.
o Verificarea prec’iziei Este un lucru opis;,vnuvit ca dou? masurari efectu_a?e in_tr-o
o Salubrizarea succesiune rapida sa produca rezultate semnificativ
. diferite.
13. Garantia . . N .
R . Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau
14. Speclflca;!l tehnl_ce la farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din
Fisa drantie (vezi coperta spate) cauza faptului c& aceste situatii sunt complet diferite.
Mai multe masurari ofera o imagine mai clard decét una
singura.
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¢ Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

« In cazul in care sunteti insarcinata, trebuie sa vé verificati
tensiunea arteriald foarte atent, pentru ca aceasta se poate
modifica semnificativ in aceasta perioada!

o Dacé suferiti de batai neregulate ale inimii (aritmie, vezi
«Sectiunea 4.»), mdsurdrile efectuate cu acest instrument
trebuie luate in considerare numai dupa consultarea
medicului dvs.

® Pulsul afisat nu este destinat pentru verificarea
frecventei stimulatoarelor cardiace!

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adulti in
conformitate cu Organizatia Mondiala a Sanatatii (WHO) in
2003. Date in mmHg.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare
tensiune arteriald | ¥100 v60 Consultati
prea mica medicul

1. |tensiune arteriald {100 - 120 |60 - 80 | Verificati dvs.
optima insiva

2. |tensiune arteriald 120 - 130 |80 - 85 | Verificati dvs.
normala insiva

3. |tensiune arteriald {130 - 140 |85-90 | Consultati
usor marita medicul

4. |tensiune arterialda 140 - 160 |90 - 100 |Solicitati
prea mare asistenta

medicald

5. |tensiune arteriala |160 - 180 | 100 - 110 | Solicitati
mult prea mare asisten‘é

medicala

. tensiune arteriala 1104 Solicitati de
urgenté asistenta

medicald!

periculos de mare

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea.
Exemplu: o valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg
indica «o tensiune arteriald prea mare».

Cardul detasabil (3) din partea frontald a instrumentului indica
domeniile 1-6 din tabel.

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Activati bateriile introduse
Scoateti afara banda de protectie care iese afara din comparti-
mentul pentru baterii (7).

Setarea datei si orei

1. Dupé introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe
afisaj. Puteti seta anul prin apdsarea butonului M @9. Pentru
a confirma si apoi a seta luna, apasati butonul pentru
reglarea timpului 2.

2. Acum puteti seta luna prin utilizarea butonului M. Apdsati
butonul pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a
seta ziua.

3. Vé rugdm urmati instructiunile de mai sus pentru a seta
ziua, ora si minutele.

4. De indata ce ati setat minutele si ati apdsat butonul pentru
reglarea timpului, data si ora sunt setate si ora este afisata.

5. Dacé doriti s& modificati data si ora, apasati si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde,
pana cand numarul anului incepe sa clipeasca. In acest
moment puteti introduce noile valori asa cum este descris
mai sus.

Selectati manseta corecta

Microlife ofera mansete cu 3 dimensiuni diferite: S, M si L.
Selectati dimensiunea mansetei care se potriveste
circumferintei bratului dvs. superior (médsurata prin prinderea
stransd de mijlocul bratului superior). M este dimensiunea
corectd pentru majoritatea persoanelor.

Dimensiunea

mansetei pentru circumferinta bratului superior
S 17 -22 cm

M 22-32cm

L 32-42cm

& Utilizati numai mansete Microlife!

» Contactati Service-ul Microlife, in cazul in care manseta
atasata (8) nu se potriveste.

» Conectati mangeta la instrument prin introducerea
conectorului mansetei (9)in racordul pentru manseta () cat
de mult posibil.
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Selectati modul de masurare: modul standard sau MAM
Acest instrument va permite sa selectati fie modul standard (o
singura masurare standard), fie MAM (masurare tripld
automatd). Pentru a selecta modul standard, glisati
intrerupatorul MAM @1 de pe partea laterald a instrumentului
in jos p&na la pozitia «1», iar pentru a selecta modul MAM,
glisati acest intrerupator in sus pana la pozitia «3».

Modul MAM

e n modul MAM, sunt efectuate automat 3 masurari
succesive, si rezultatul este apoi automat analizat i afisat.
Din cauza faptului ca tensiunea arteriald este fluctuanta,
rezultatul determinat in acest fel este mai sigur decat cel
produs de o singurd masurare.

e Dupé apasarea butonului Pornit/Oprit (1), modul MAM
selectat apare pe afisaj sub forma de simbol MAM @.

* Partea din dreapta jos a afigajului indica un 1, 2 sau 3 pentru
a ardta care din cele 3 masurari este efectuatd in momentul
respectiv.

e Existd o pauza de 15 secunde intre masurari (15 secunde
sunt de ajuns conform «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147» - Supravegherea tensiunii arteriale cu
instrumente oscilometrice). O numéaratoare inversa indica
timpul ramas si un bip va suna cu 5 secunde inainte de
inceperea celei de a 2-a i a 3-a masurari.

® Rezultatele individuale nu sunt afisate. Tensiunea dvs.
arteriald va fi afisata numai dupé ce sunt efectuate toate
cele 3 masurdri.

¢ Nu scoateti manseta intre masurari.

o [ncazuln care una din masurrile individuale este pusa sub
semnul intrebarii, este efectuatd automat o a patra.

3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

Tineti seama de urmdtoarea listd de verificare pentru o
masurare sigura

1. Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul
imediat inainte de masurare.

2. Stati jos cel putin 5 minute Tnainte de mésurare si

4. Scoateti articolele de imbrdcaminte care va strang bratul
superior. Pentru a evita strangerea, ménecile camasilor
nu trebuie suflecate - acestea nu interfereaza cu manseta
dacd stau lejer.

5. Asigurati-va intotdeauna ca manseta este pozitionatd
corect, ca in ilustratiile de pe cartonasul - ghid rapid de
utilizare.
¢ Fixati manseta bine, dar nu prea stréans.

o Verificati ca manseta s fie cu 2 cm deasupra cotului
dvs., cu furtunul flexibil pe partea de interior a bratului
dvs.

o Sprijiniti-vé bratul astfel incat sa fie relaxat.

o Verificati ca manseta sé fie la aceeasi inaltime cu
inima dvs.

6. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe
masurarea.

7. Mangeta se va umfla acum automat. Relaxati-vd, nu
mutati si nu incordati muschii bratului pana la afisarea
rezultatului m&surérii. Respirati normal si nu vorbiti.

8. Tn momentul in care este atinsé presiunea corects,
pomparea se opreste si presiunea scade gradual. Daca
presiunea necesara nu a fost atinsa, instrumentul va
pompa automat mai mult aer in manseta.

9. Pe durata masurarii, simbolul inimii 4 clipeste pe afisaj
si se aude un bip la fiecare detectare a batailor inimii.

10. Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica @9 si
diastolica @8, impreuna cu pulsul (9, este afisat si se
aude un bip mai lung. Tineti cont de asemenea de
explicatiile afisajelor urmatoare din aceastéa brosura.

11. Dupa terminarea masurarii, scoateti manseta si
impachetati-o in interiorul instrumentului asa cum se
prezinta in Fig. II.

12. Introduceti rezultatul in jurnalul atagat pentru tensiunea
arteriald si stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge
automat dupa aproximativ 1 minut).

&~ Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea

relaxati-va. butonului Pornit/Oprit (de exemplu dacé nu va simtiti

3. Intotdeauna mésurati la aceeasi mana (in mod normal bine sau aveti o senzatie neplacuta din cauza presiunii).
stanga).
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4. Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru
detectia timpurie

Simbolul @3 indica faptul c& au fost detectate anumite
neregularitati ale pulsului pe durata masurarii. In acest caz,
rezultatul este posibil sd se abatd de la tensiunea dvs. arteriala
normald — repetati masurarea. Tn majoritatea cazurilor, acesta
nu este un motiv de ingrijorare. Totusi, daca simbolul apare in
mod frecvent (de exemplu de cateva ori pe saptamana in cazul
masurarilor efectuate zilnic), va recomandam s& informati
medicul. V& rugdm sa-i prezentati medicului dvs. urmatoarea
explicatie:

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a
indicatorului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat
tensiunea arteriald, care analizeaza de asemenea si frecventa
pulsului pe durata masurarii. Instrumentul este testat clinic.
Simbolul de aritmie este afisat dupa masurare daca apar
neregularitati ale pulsului pe durata mésurarii. Daca simbolul
apare in mod frecvent (de exemplu de cateva ori pe
saptdmana in cazul masurdrilor efectuate zilnic),
recomanddm pacientului s solicite asistentd medicala.
Instrumentul nu inlocuieste o consultatie cardiaca, dar ajuta
la detectarea neregularitatilor pulsului intr-o faza timpurie.

5. Indicarea luminilor de functionare pe afisaj

Liniile de pe afisajul luminilor de functionare @3 va indica
domeniul in care este cuprinsa valoarea tensiunii arteriale
indicate. In functie de inltimea liniei, valoarea inregistratd
este cuprinsa fie in domeniul normal (verde), la limité (galben)
sau periculos (rosu). Clasificarea corespunde celor 6 domenii
din tabel, conform definitiei date de WHO, asa cum s-a descris
in «Sectiunea 1.».

6. Memoria pentru date

La terminarea unei masurari, acest instrument memoreaza
automat fiecare rezultat, inclusiv data si ora.

Vizualizarea valorilor memorate
Apasati butonul M @9 scurt, cand instrumentul este stins.
Afisajul indica mai int&i «M» @8 si apoi o valoare, de exemplu

«M 17». Aceasta inseamna cd existd 17 valori in memorie.
Instrumentul comutd apoi la ultimul rezultat memorat.

Prin apédsarea butonului M inca o data, este afisatd valoarea
anterioard. Prin apdsarea butonului M in mod repetat, puteti
trece de la o valoare memorata la alta.

Memorie plina
Tn momentul in care memoria a memorat 200 de
rezultate, afisajul indica «Full M» (Memorie plind) dupa
efectuarea unei masurari. De acum inainte, 0 noud
valoare masuratd este memorata prin scrierea peste
valoarea veche.

Stergerea tuturor valorilor

Daca sunteti siguri ca doriti sa stergeti definitiv toate valorile
memorate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie sa fi
fost stins dinainte) pana cand apare pe ecran «CL» si apoi
eliberati butonul. Pentru a sterge definitiv memoria, apasati
butonul M n timp ce «CL» clipeste. Valorile individuale nu pot
fi sterse.

7. Inlocuirea cardului detasabil

Puteti inlocui cardul detasabil (3) prin tragerea sa afara intr-o
parte, asa cum se prezinta in Fig. IV si nlocuirea insertiei de
hartie.

Va poate fi de ajutor dacé medicul dvs. noteazd medicatia sau
un numar de telefon de urgenta pe card. In acest scop se
livreaza carduri suplimentare impreuna cu instrumentul.

8. Setarea functiei alarma

Acest instrument va permite s& setati timpul pentru 2 alarme,
la care se va declansa un semnal de alarma. Acest lucru poate
fi de ajutor, de exemplu pentru a va reaminti ca trebuie sa luati
un medicament.

1. Pentru a seta o alarmd, apasati butonul pentru reglarea
timpului @3 (instrumentul trebuie s fi fost stins dinainte) si
imediat dupa aceea butonul M (9 si tineti-le apasate pe
amandoua pand cand simbolul soneriei @4 apare in stanga
jos pe afisaj. Apoi eliberati ambele butoane. «1» clipind pe
afisaj indica faptul ca prima alarma poate fi acum setata.
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2. Apédsati butonul pentru reglarea timpului pentru a seta orele
— afisajul pentru ord clipeste si prin apdsarea butonului M
puteti seta ora alarmei. Pentru a confirma, apésati butonul
pentru reglarea timpului.

3. Acum va clipi afisajul pentru minute. Minutele pot fi setate
utilizand butonul M. Pentru a confirma, apasati din nou
butonul pentru reglarea timpului.

4. Acum va clipi simbolul soneriei. Utilizati butonul M pentru a
selecta ca alarma sa fie activa (sonerie) sau inactiva
(sonerie taiata). Pentru a confirma, apasati butonul pentru
reglarea timpului.

» Pentru a seta 0 a doua alarma, procedati ca mai sus, dar
dacd «I» clipeste, apasati butonul M pentru a selecta «2» si
confirmati cu butonul pentru reglarea timpului.

» O alarmé activa este indicata prin simbolul soneriei pe afisaj.

» Alarma va suna in fiecare zi la ora setata.

» Pentru adezactiva alarmain momentul in care sund, ap&sati
butonul Pornit/Oprit (1.

» Pentru a dezactiva definitiv alarma, procedati ca mai sus si
selectati simbolul soneriei taiate. Acesta va disparea apoi
de pe afisaj.

» Alarmele trebuie reintroduse de fiecare data cand bateriile
sunt inlocuite.

9. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de
aproximativ %, simbolul bateriei G va clipi de indata ce
instrumentul este pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu
toate ca instrumentul va continua sa masoare sigur, trebuie sa
faceti rost de baterii noi.

Baterii descarcate —inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul

bateriei 39 va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se

afiseaza baterie descarcatd). Nu mai puteti efectua alte
masurdri si trebuie s& inlocuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (7) din spatele
instrumentului prin impingerea inspre interior in zona celor
doua sageti si scoateti afard capacul compartimentului
pentru baterii.

2. Tnlocuiti bateriile — verificati polaritatea corects asa cum

prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

3. Pentru a seta data si ora, urmati procedura descrisa in

«Sectiunea 2.».

&~ Memoria retine toate valorile cu toate cé data si ora (si
posibil de asemenea alarmele setate) trebuie sa fie
resetate — de aceea numarul anului clipeste automat
dupé ce bateriile sunt inlocuite.

Ce fel de baterii si in ce mod?

& Varugam utilizati 4 baterii noi, cu duratd mare de viata
de 1,5V, format AA.

& Nu utilizati baterii expirate.

& In cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat
0 perioadd mai lungd de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile
De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii
reincarcabile.

&~ Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

&~ Bateriile trebuie scoase si reincarcate dacé apare
simbolul bateriei (baterie descarcatd)! Acestea nu
trebuie sa ramana in instrument, deoarece se pot
deteriora (se descarcad in intregime, ca rezultat al
utilizarii reduse a instrumentului, chiar cand este stins).

& Scoateti intotdeauna bateriile reincércabile, dacd nu
intentionati s& utilizati instrumentul mai mult de o
saptamana!

&= Bateriile NU pot fi incércate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcati aceste baterii intr-un
incércator extern si respectati informatiile cu privire la
incarcare, intretinere si durabilitate!

10.Utilizarea unui adaptor de retea

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea

Microlife (DC 6V, 600mA).

& Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca
accesoriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de
alimentare, de exemplu «Microlife, adaptor de 230V».

& Verificati ca nici adaptorul de retea, nici cablul sa nu fie
deteriorate.
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1. Introduceti cablul adaptorului din racordul adaptorului de
retea (5) in aparatul de mésurat tensiunea.

2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.

Cénd este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent

de la baterie.

11.Mesaje de eroare

Daca pe durata masurdrii apare o eroare, masurarea este

intrerupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere
«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului la manseta sunt
preaslab |prea slabe. Repozitionati manseta i

repetati masurarea.”

«ERR 2» | Semnal de
eroare

Pe durata mésurdrii, au fost detectate
semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de miscare sau
incordare musculara. Repetati
masurarea, cu bratul tinut relaxat.

«ERR 3» |Lipsa de | Nu poate fi generata o presiune
presiune in |adecvatd in manseta. Este posibil sa fi
mansetd  |aparut o neetanseitate. Verificati ca
manseta sa fie corect fixata si sd nu fie
prea larga. inlocuiti bateriile daca este
nevoie. Repetati mésurarea.

«ERR 5» | Rezultat
anormal

Semnalele de mésurare sunt imprecise
si de aceea nu poate fi afisat nici un
rezultat. Cititi lista de verificare pentru
efectuarea de masurari sigure si apoi
repetati masurarea.”

«ERR 6» | Modul
MAM

Pe durata masurarii au existat prea
multe erori in modul MAM, obtinerea
unui rezultat final fiind astfel
imposibila. Cititi lista de verificare
pentru efectuarea de mésurari sigure si
apoi repetati masurarea.”

«Hb Pulsul sau |Presiunea din manseta este prea mare
presiunea |(peste 300 mmHg) SAU pulsul este
din prea ridicat (peste 200 batai pe minut).
mangetd  |Relaxati-vd 5 minute si repetati

prea mare |masurarea.”

Eroare |Descriere |Cauza posibild si remediere
«LO» Puls prea | Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.”

*Va rugam consultati medicul in cazul in care aceasta sau alta

problema apare in mod repetat.

@& Incazulin care considerati ca rezultatele sunt neobisnuite,
va rugam cititi cu atentie informatiile din «Sectiunea 1.».

12.Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei gi
salubrizarea

A Siguranta si protectia

e Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul
descris in aceasta brosurd. Producatorul nu poate fi facut
raspunzator pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

® Acestinstrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectati conditiile de péstrare si functionare
descrise in sectiunea «Specificatii tehnicen!

® Protejati-l impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme
- impactului si c&derii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe
- caldurii si frigului

® Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

e Umflati mangeta doar c&nd este fixata.

e Nu utilizati instrumentul in apropierea campurilor
electromagnetice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau
instalatii radio.

® Nu utilizati instrumentul dacd aveti impresia c& este
deteriorat sau observati ceva neobisnuit la el.

® Nu deschideti niciodata instrumentul.

« in cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o
perioada mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

o Cititi informatiile cu privire la siguranta din sectiunile
individuale ale acestei brosuri.

'&) Aveti grijé s& nu lasati instrumentul nesupravegheat la

Qx indemana copiilor; unele parti componente sunt

suficient de mici pentru a putea fi inghitite.
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ingrijirea instrumentului
Curétati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mansetei

Puteti spala in masina de spélat invelitoarea mansetei la 30°C

(a nu se célcal).

A ATENTIE: Sub nici o formé nu spélati basica interioara!
Intotdeauna scoateti basica sensibila de pe manseta

inainte de spélare si puneti-o la loc cu grija dupa aceea.

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la
fiecare 2 ani sau dupd un impact mecanic (de exemplu dupa o
eventuala cadere). Va rugam contactati Service-ul Microlife
pentru a planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea
Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate
in concordanta cu reglementdrile locale in vigoare, si nu
impreund cu deseurile menajere.

13.Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data

achizitionarii. Garantia este valabila doar la prezentarea figei de

garantie completatd de distribuitor (vezi verso) care sa confirme

data cumpérdrii, sau cu chitanta/factura de cumpérare.

* Bateriile, manseta si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

¢ Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza
garantia.

® Garantia nu include daunele cauzate de méanuirea
necorespunzatoare, descarcarea bateriilor, accidente sau
nerespectarea instructiunilor de utilizare.

V& rugam contactati Service-ul Microlife (vezi prefata).

14.Specificatii tehnice

Temperatura de
functionare:
Temperatura de
pastrare:

Greutate:
Dimensiuni:

Metoda de masurare:

Domeniul de
masurare:

Domeniu de afigare a
presiunii mansetei:
Rezolutie:

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

Standarde de
referinta:

10-40°C

-20-+50°C

15 - 90 % umiditate relativa maxima
735 g (inclusiv bateriile)

160 x 140 x 98 mm

oscilometric, corespunzator
metodei Korotkoff: Faza | sistolic,
Faza V diastolic

30 - 280 mmHg — tensiune arteriald
40 - 200 batai pe minut — puls

0 - 299 mmHg

1 mmHg

presiune in intervalul + 3 mmHg

15 % din valoarea masurata

o 4 baterii de 1,5 V; format AA

¢ Adaptor de retea 6V CC, 600 mA
(optional)

Directivele UE 93/42/CEE

Cerintele NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Ne rezervdm dreptul de a efectua modificéri tehnice!

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

@ Tlatitko ON/OFF

@ Displej

(® Zasouvaci karta

(@ Zasuvka manzety

(® Zasuvka napéjeni

(® Ptihrada pro manzetu
(@ Bateriovy prostor
Manzeta

(@ Konektor manzety
Tlagitko M (Pamét)
@D Prepinaé MAM

@2 Casové tlagitko
Displej

@3 Indikator srdeéni arytmie
@3 Tepova frekvence

@9 Zobrazeni baterii
Ulozena hodnota

@9 Systolicka hodnota
@9 Diastolicka hodnota
Puls

@9 Datum/Cas

@) Rezim MAM

@ Doba intervalu MAM
@) Signalizace zavaznosti
@3 Cas alarmu

Vazeny zékazniku,

Va$ novy pfistroj na méfeni krevniho tlaku Microlife je
spolehlivym lékafskym nastrojem pro odbér hodnot z horni
konéetiny. UmozZziiuje snadné pouZziti, zajistény jsou pfesné
vysledky a velmi se doporuéuje pro sledovani krevniho tlaku
osob ve Vasi domacnosti. Tento pfistroj byl vyvinut ve
spolupréci s 1ékafi a klinické testy potvrzuji velmi vysokou
presnost méfeni.*

Prostudujte prosim tyto pokyny peclivé tak, abyste porozuméli
vSem funkcim a informacim tykajicim se bezpeénosti.
Chceme, abyste byli se svym vyrobkem Microlife spokojeni.
Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat
nahradni dily, kontaktujte prosim Zakaznicky servis Microlife.
Vas prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife
ve Vasi zemi. Alternativné miiZzete navstivit webové stranky
www.microlife.com, kde naleznete mnoho cennych informaci
o nasich vyrobcich.

Bud'te zdravi — Microlife AG!
* Tento nastroj vyuZiva stejnou technologii mérfeni jako

ocenény model «BP 3BTO-A» testovany v souladu s britskym
protokolem British Hypertension Society (BHS).

Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.
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1

. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samoméreni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany
srdeéni innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky
(horni) a diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také tepovou frekvenci (pocet srde¢nich
stahl za minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce
a v takovém ptipadé je nutno zajistit Ié¢bu!

Vzdy se o VaSich hodnotach tlaku poradte s |ékafem a
sdélte mu, pokud si vS§imnete néceho neobvyklého nebo
mate-li pochyby. Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni
krevniho tlaku.

Naméfené tdaje zaznamenejte do pfilozeného diare
krevniho tlaku. Ten VaSemu doktorovi umozni ziskat
okamzity prehled.

Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin.
Jejich podrobnéjsi vysvétleni obdrzite od svého lékare,
ktery Vam také v pfipadé potieby nabidne vhodnou Ié¢bu.
Kromé I1ékd Ize krevni tlak snizit také pomoci relaxaénich
technik, redukce vahy a cviceni.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani
jakychkoliv 1ék(i pfedepsanych doktorem!

Krevni tlak béhem dne podléha znaénym fluktuacim

v zavislosti na fyzické namaze a stavu. Méli byste proto
své udaje méfit za stejnych podminek a citite-li se
uvolnéni! Provadéjte alespon dvé méfeni za den, jedno
rano a jedno vecer.

Zcela bézné Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odli$né vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo

v |ékarné a domécim mérenim jsou zcela normalni, nebot se
jedna o zcela odli$né situace.

Mnohem jasnéjSi obrazek Ize ziskat pomoci nékolika
méfeni, na rozdil od pouhého jediného méfeni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku
alespon 15 vtefin.

Jste-li téhotna, méla byste svdj krevni tlak sledovat velmi
peclivé, nebot v této dobé se mlze velmi drasticky ménit!
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o Trpite-li nepravidelnou srdecni innosti (arytmie, viz oddil
«4.»), pak by se méfeni ziskana timto pfistrojem méla
vyhodnocovat po poradé s Vasim |ékafem.

e Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence
srdecnich stimulatord!

Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v
mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky |Doporuéeni
prili§ nizky v100 v60 Poradte se s
krevni tlak |ékafem

1. | optimalni 100 - 120 |60 - 80 Samokontrola
krevni tlak

2. |normalni 120 - 130 [80-85 Samokontrola
krevni tlak

3. |mirnézvyseny (130 - 140 |85 - 90 Poradte se s
krevni tlak |ékafem

4. | prilis vysoky |140-160 |90 - 100 Vyhledejte
krevni tlak |ékafskou pomoc

5. [velmi vysoky (160 - 180 |100-110 |Vyhledejte
krevni tlak |ékaFskou pomoc

Okamzité
vyhledejte
ELS |ékafskou
pomoc!

. nebezpecné
vysoky krevni

Pro hodnoceni je uréujici vy$si hodnota. Pfiklad: naméfena
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§
vysoky krevni tlak».

Zasouvaci karta (3) v pfedni ¢asti pfistroje ukazuje rozsahy
1-6 dle Tabulky.

2. Prvni pouziti pfistroje

Aktivujte pFipravené baterie
Odloupnéte ochranny prouzek vycnivajici z bateriového
prostoru (7).

Nastaveni data a ¢asu

1. Po vloZeni novych baterii zacne na displeji blikat udaj
letopoctu. Rok mizete nastavit stisknutim tla¢itka M @0.
Potvrzeni a nasledné nastaveni mésice provedete
stisknutim ¢asového tlacitka G2.

2. Nyni mGzZete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni
a nasledné nastaveni data provedete stisknutim ¢asového
tlacitka.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minut se fidte vySe
uvedenymi pokyny.

4. Po nastaveni minut a stisknuti ¢asového tlacitka se nastavi
datum a ¢as a zobrazi se Cas.

5. Chcete-li zménit datum a &as, stisknéte Casové tladitko a
drzte ho po dobu pfiblizné 3 vtefin, dokud nezaéne blikat
letopocet. Nyni mizete zadat nové hodnoty, jak popsano
vyse.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi se 3 riizné velikosti manzet: S, M a L. Vyberte

velikost manZety odpovidajici obvodu Vasi paze (méfeno tésné

po stfedovém obvodu dvouhlavého svalu pazniho). Pro

vétSinu lidi je spravnou velikosti M.

Velikost manzety |pro obvod paze

S 17 - 22 cm (6,75-8,75 palcl)
M 22 - 32 ¢m (8,75-12,5 palcl)
L 32 - 42 cm (12,5-16,5 palct)

&= Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfilozend manzeta (8) nepadne, kontaktujte servis
Microlife.

» Manzetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (@) na
doraz do zasuvky (3).

Vybér rezimu méfeni: standardni rezim nebo rezim MAM
Tento nastroj Vam umozriuje vybrat bud' standardni rezim
(standardni jednoduché méfeni) nebo rezim MAM
(automatické troji méfeni). Pro vybér standardniho rezimu
presuiite prepina¢ MAM @) na strané pfistroje smérem dold do
polohy «1» a rezim MAM navolite posunutim tohoto pfepinace
do polohy «3».
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Rezim MAM

3.

V rezimu MAM se automaticky provadéji 3 méreni po sobé
a poté se automaticky analyzuje a zobrazi vysledek.
Vizhledem k tomu, Ze krevni tlak neustale kolisa, jsou
ziskany jednim méfenim.

Po stisknuti tlacitka ON/OFF (1) se na displeji objevi zvoleny
rezim MAM jako symbol MAM @0).

V dolni strané displeje napravo se zobrazuije ¢islo 1, 2 nebo
3 udavajici, které ze 3 méfeni se pravé provadi.

Mezi méfenimi je pauza 15 vtefin (pfiméfena doba v souladu
s «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» pro
oscilometrické pfistroje). Odpoditavanim se udava zbyvajici
¢as a pfed 2. a 3. méfenim se po dobu 5 vtefin ozve zvukovy
signal.

Jednotlivé vysledky se nezobrazuji. Krevni tlak se zobrazi
az po provedeni vSech 3 méfeni.

ManZetu mezi méfenimi nesnimejte.

V pfipadé pochyb u kteréhokoliv méfeni se automaticky
provede Ctvrté.

Méteni krevniho tlaku pomoci tohoto pristroje

Kontrolni prehled pokynii pro spolehlivé méfeni

1.

Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

7. Manzeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch.
Budte uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte pazni svaly
drive, nez se zobrazi vysledky. Dychejte normalné a
nemluvte.

8. Pri dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak
zagne postupné klesat. Nebylo-li poZzadovaného tlaku
dosazeno, pristroj do manzety automaticky pricerpa vice
vzduchu.

9. Béhem méfeni na displeji blika symbol srdce (G4 a pfi
kazdém detekovaném srdeénim stahu se ozve zvukovy
signal.

10. Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky G a
diastolicky @8 krevni tlak a tep 49 a zvukovy signal
utichne. Vénuijte pozornost také dalSim vysvétlivkam
v této prirucce.

11. Pfi dokonceni méfeni manzetu sejméte a zabalte ji do
pristroje, jak zobrazeno na Obr. II.

12. Vysledky zapiste do pfilozeného priikazu krevniho tlaku
a pristroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky za
priblizné 1 minutu).

&~ Méfeni Ize kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF

(napf. v pfipadé neklidu nebo nepfijemnych tlakovych
pocitd).

4. Vyskyt indikatoru srdeéni arytmie pro véasnou

2. Priblizné 5 minut pfed méfenim se usadte a uvolnéte se. detekei
3. Méfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (bézné na levé). — —
4 7 paze sejméte tésné priléhavy odév. Aby nedodlo ke 1O S.mb‘?'t@ S'Q?a"lf“'e' o mire”l,by'g,z”“e“ah
Skrceni, nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné nepravideina tepova Irekvence. v tomio pripade se monou
wixo Y i vysledky od Vaseho krevniho tlaku lisit — méfeni opakujte. Ve
spusténé, manzetu nenarusuiji. v ox e o ; . «
i o . ; L. vétsiné pfipadi to neni na zadvadu. Pokud se vSak tento
5. Vady se ujistéte zda je manzeta spravné nasazena tak, symbol objevuje pravidelng (nap¥. nékolikrat tydné pfi
jak je z?brazeno na |nstvruk:cazn| kvarte. " kazdodennim méfeni), pak Vam doporugujeme informovat
o ManZetu nasazujte tésné, ne vak pfilis. |ékare. Svému lékafi prosim ukaZte nasledujici vysvétleni:
¢ Manzetu nasazujte 2 cm (0.75 palec) nad loktem a
hadi¢kou z vnitini strany paze.
¢ Pazi podeprete tak, aby byla uvolnéna.
o Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.
6. Méfeni zahajte stlacenim tlacitka ON/OFF (@).
BP A100 Plus
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Informace pro Iékare k ¢astému vyskytu indikatoru
arytmie

Tento pfistroj je uren k oscilometrickému sledovani
krevniho tlaku, ktery béhem méfeni analyzuje také tepovou
frekvenci. Pfistroj je klinicky testovan.

Vyskytnou-li se béhem méfeni nepravidelnosti, po méfeni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje ¢astéji
(napf. nékolikrat tydné pfi kazdodennim méfeni)
doporuéujeme pacientovi vyhledat lékafskou pomoc.
Pristroj nenahrazuje srdecni vySetieni, slouzi vSak pro
vEasné zjisténi nepravidelnosti pulzu.

5. Signalizace zavaznosti na displeji

Sloupce na levé strané signalizace zavaznosti @3 ukazuji pAsmo,
do kterého spadaji namérené hodnoty tlaku. V zavislosti na
vy$ce sloupce naméfend hodnota spada bud’ do normalniho
(zeleného), hraniéniho (Zlutého) nebo nebezpecného (Eerveného)
pasma. Tato klasifikace odpovida 6 pasmdm v tabulce
definované organizaci WHO, jak popséano v oddile «1.».

6. Pamét

Na konci méfeni tento pfistroj automaticky uklada kazdy
vysledek, véetné data a ¢asu.

Prohlizeni ulozenych hodnot

PYi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlaCitko M @9. Displej
nejprve zobrazi «M» @6 a poté hodnotu, napf. «<M 17».
Znamena to, Ze v paméti je 17 hodnot. Pfistroj se poté pfepne
na posledni uloZeny vysledek.

Po stlaéeni tlagitka M se znovu zobrazi pfedchozi hodnota.
Mezi uloZzenymi hodnotami mlZete pfepinat opakovanym
stisknutim tlacitka M.

Plna pamét

A Je-li v paméti ulozeno 200 vysledk(, na displeji se po
provedeni méfeni zobrazi «Full M». Od tohoto okamzZiku
se nova naméfend hodnota zapisuje na Ukor vymazani
nejstarsi hodnoty.

Vymazat vSechny hodnoty

Jste-li si jisti, Ze chcete trvale vymazat vSechny ulozené
hodnoty, pfidrzte tlagitko M (pfedtim nutno pfistroj vypnout),

dokud se neobjevi «CL» a poté tlagitko uvolnéte. Pro trvalé
vymazani paméti stisknéte tlacitko M pfi sou¢asném blikani
«CL». Jednotlivé hodnoty nelze vymazat.

7. Vyména zasouvaci karty

Zasouvaci kartu (3) mizete vyjmout vytazenim do strany dle
Obr. IV a nahradit papirovou vlozkou.

Karta je vhodna napfiklad pro zaznamy lékafe k davkovani
1ékd nebo pro zapis telefonnich Cisel pohotovosti apod. Pro
tento Gcel se s timto pfistrojem dodavaji karty navic.

8. Nastaveni funkce alarmu

Tento pristroj Vam umozfuje nastavit 2 asy, kdy se spusti

alarm. Toho Ize vyuZit napfiklad jako upominku k poZiti léku.

1. Cas alarmu Ize nastavit stisknutim tlacitka @2 (pfedtim musi
byt pfistroj vypnuty) a bezprostfedné poté stlatenim M G9 a
pfidrzenim obou soucasné, dokud se na levé dolni strané
displeje neobjevi symbol @4. Poté obé tlaitka uvolnéte.
Pokud na displeji blika «1», znamena to, Ze byl nastaven
prvni €as alarmu.

2. Hodiny nastavite stisknutim ¢asového tlagitka — blika udaj
hodin, ktery mlzete vzdy nastavit stlacenim M. Pro
potvrzeni stisknéte ¢asové tlacitko.

3. Nyni zacne blikat Gidaj minut. Nyni miizete pomoci tlaCitka
M nastavit minuty. Pro potvrzeni znovu stisknéte ¢asové
tlagitko.

4. Nyni za€ne blikat symbol zvonu. Pomoci tlacitka M zvolte,
ma-li se ¢as alarmu aktivovat (zvon) nebo deaktivovat
(pFeskrtnuty zvon). Pro potvrzeni stisknéte ¢asové tlagitko.

» Vtefiny asu alarmu nastavite jako vy$e s tim, Ze blika-li «1»,
stacite M a zvolite «2» a potvrdite ¢asovym tlacitkem.

» Aktivni ¢as alarmu je uveden vedle symbolu zvonu na
displeji.

» Alarm se rozezni kazdy den v nastavenou dobu.

» Pro vypnuti alarmu béhem zvonéni stisknéte tlacitko
ON/OFF (.

» Chcete-li alarm vypnout trvale, postupuijte jako vy$e a zvolte
symbol s pfeskrtnutym zvonem. Poté zmizi z displeje.

» P¥i kazdém vyjmuti baterii se ¢as alarmu musi zadat znovu.
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9. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zaéne
blikat symbol baterii 39 (zobrazi se ¢aste¢né vypinéna
baterie). Pfestoze pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli
byste baterie vyménit.

Vybité baterie — vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol (9 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna

dalSi méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Otevfete bateriovy prostor (7) v zadni &asti pfistroje
zatla¢enim na dvé Sipky smérem dovnitf a vytazenim krytu
bateriového prostoru.

2. Vyménte baterie — zajistéte jejich spravnou polaritu dle
symbolG uvniti bateriového prostoru.

3. Pri nastaveni data a ¢asu postupujte podle postupu
popsaného v oddile «2.».

&=V paméti se uchovavaji véechny hodnoty, ackoliv datum
a Cas (a pripadné nastavené ¢asy alarmu) se musi
nastavit znovu — po vyméné baterii proto automaticky
zaéne blikat Udaj letopoctu.

Jaké baterie a jaky postup?

&= Pouzivejte 4 nové 1,5V baterie s dlouhou Zivotnosti,
velikost AA.

&= Nepouzivejte baterie po vyprseni Zivotnosti.

&~ Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delsi dobu
pouzivat.

Pouzivani dobijecich baterii

Tento pristroj Ize provozovat také s dobijecimi bateriemi.

&= Pouzivejte pouze dobijeci baterie typu «NiMH»!

&= Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno
vyjmout a dobit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje,
nebot mlze dojit k jejich poskozeni (UpInému vybiti
v dUsledku sporadického uzivani pfistroje, a to i
v pfipadé vypnuti pfistroje).

&= Nemate-li v amyslu pfistroj delsi dobu pouzivat (tyden a
vice), dobijeci baterie vzdy vyjméte!

& Baterie NELZE dobijet v pfistroji! Baterie dobijejte
v externi nabijecce a dodrzujte informace tykajici se
dobijeni a trvanlivosti!

10.Pouziti napajeciho adapteru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife

(DC 6V, 600mA).

& Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako
originalni pfislusenstvi vhodné pro Vas zdroj napéti,
napf. adaptér «Microlife 230V».

& Vzdy zkontrolujte, zda neni napéjeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér (5)

vV pristroji.

2. Zastréku adaptéru zasunite do nasténné zasuvky.

Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotiebovava zadny

proud baterii.

11.Chybova hlaSeni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méFeni se pferusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napt. <ERR 3».

Chyba |Popis MozZna pfiGina a zplisob napravy
«ERR 1» | PFili§ slaby |P¥ili§ slabé signaly impulzd na
signal manzeté. Upravte manZetu a méfeni

opakujte.

«ERR 2» | Chybovy
signal

Béhem méfeni byly na manzeté
zjistény chybové signaly zplsobené
napfiklad pohybem nebo svalovym
napétim. Méfeni opakuijte, pficemz
pazi méjte v klidu.

«ERR 3» |V manZeté
neni tlak

V manzeté nelze generovat potiebny
tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
Zkontrolujte spravnost pripojeni a
potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyménte baterie. Méfeni opakuite.

«ERR 5» | Abnormalni
vysledek

Méici signly jsou nepresné, a proto
nelze zobrazit zadny vysledek. Peclivé
si prectéte kontrolni seznam pokyn(
pro spolehlivé méfeni a poté méfeni
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Chyba |Popis Mozna pti¢ina a zplisob napravy

«ERR 6» | ReZim MAM | B&hem méfeni v rezimu MAM doslo
k prili§ velkému poctu chyb, coz
znemoznilo ziskat kone¢ny vysledek.
Peclivé si preététe kontrolni seznam
pokynll pro spolehlivé méfeni a poté
méfeni opakuijte.*

«Hb» Prili$ vysoky | Tlak v manZeté je prili§ vysoky (nad
pulz nebo {300 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
tlak manzety | (nad 200 stahd za minutu). Uvolnéte
se po dobu 5 minut a méfeni

opakujte.”
«LO» Prili§ nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné
pulz nez 40 stahl za minutu). Méfeni
opakujte.”

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje opakované,
poradte se prosim s lékarem.

&= Pokud se domnivate, Ze vysledky jsou neobvyklé,
peclivé si prosim prectéte informace v oddile «1.».

12.Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

A Bezpeénost a ochrana

e Tento pfistroj Ize pouZivat pouze pro ucely popsané v této
prirucce. Vlyrobce neodpovida za $kody zplisobené
nespravnym pouzitim.

e Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
nakladat opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a
provoz popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Chrante pred:

- vodou a vlhkosti

- extrémnimi teplotami

- nérazy a upu$ténim na zem

- zneCi$ténim a prachem

- pfimym sluneénim svitem

- teplem a chladem
e Manzety jsou citlivé a vyZaduiji opatrné zachézeni.
e ManZetu nafukujte pouze kdyZ je nasazena.

o Pfistroj nepouzivejte v blizkosti silnych
elektromagnetickych poli, napt. u mobilnich telefonll nebo
radia.

e Pistroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny
nebo si v§imnete ¢ehokoliv neobvyklého.

e Pfistroj nikdy neotvirejte.

o Pokud se pfistroj nebude delsi dobu pouZivat, baterie by se
mély vyjmout.

e Peclivé si prectéte bezpe€nostni pokyny v jednotlivych
oddilech této prirucky.

'b) Dbejte, aby pristroj nepouzivaly déti bez dohledu;

@ nékteré Casti jsou tak malé, ze mdze dojit k jejich

spolknuti.

Péce o pristroj

Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Potah manzetylze prat na 30°C (nezehlit!).

A UPOZORNENI:V 74dném pFipads se véak nesmi prét

vnitfni vzduchovy méchyf! Pfed pranim citlivy méchyt
vzdy vytahnéte a poté opatrné vratte zpét.

Zkouska presnosti

Zkou$ku presnosti tohoto pfistroje doporuCujeme provadét
kazdé 2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi
na zem). Pro zajisténi této zkousky kontaktujte Servis Microlife
(viz pfedmluva).

Likvidace
Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat
v souladu s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv
s doméacim odpadem.

13.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 roky od data nakupu.

Zéruka je platna pouze po predloZeni zaruéni karty vyplnéné

prodejcem (viz zadni strana) a potvrzenim data nakupu nebo

pokladniho dokladu.

e Zaruka se nevztahuje na baterie, manZetu a souéasti
podléhajici rychlému opotfebeni.

e Zaruka propada v pripadé otevieni nebo Uprav pfistroje.
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e Zaruka se nevztahuje na $kody vzniklé v disledku
nespravné manipulace, vybitych baterii, nehody nebo
nedodrzeni provoznich pokynd.

Kontaktujte prosim Servis Microlife (viz pfedmluva).

14.Technické specifikace

Provozni teplota:
Skladovaci teplota:

Hmotnost:
Rozméry:
Postup méfeni:

Rozsah méfeni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
Rozliseni:
Staticka presnost:
Presnost pulzu:
Zdroj napéti:

Souvisejici normy:

10-40°C/50-104°F
-20-+50°C /-4 - +122°°F

max. relativni vihkost 15 - 90%
735 g (v€etné baterii)

160 x 140 x 98 mm
oscilometricky, Korotkovovou
metodou: Faze | systolicka, faze V
diastolicka

30 - 280 mmHg — krevni tlak

40 - 200 stah{ za minutu — tepova
frekvence

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v ramci + 3 mmHg

+5% z naméfené hodnoty

o 4 x 1,5V baterie; velikost AA

o Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA
(volitelné)

Smérnice EU 93/42/EEC

Pozadavky NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Préava na technické zmény vyhrazena!

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

@ Tlatidlo ON/OFF

@ Displej

(® Vymenitelna karta
(@ Zasuvka manzety

(® Zasuvka sietového adaptéra
(® Priestor na manzetu
@ Priehradka na batérie
Manzeta

(@ Konektor manzety
Tlagidlo M (Pamat)
@D Tlagidlo MAM

2 Tlagidlo &asu

Displej

@3 Ukazovatel srdcovej arytmie
@3 Frekvencia tepu

@9 Indikator batérie
Ulozena hodnota

@9 Systolicka hodnota
@9 Diastolicka hodnota
Tep

@9 Datum/Cas

@) MAM rezim

@ MAM &asovy interval
@ Svetelny displej

@3 Cas alarmu

Vazeny zékaznik,

Vas$ novy tlakomer Microlife je spolahlivy lekarsky pristroj na
vykonavanie merani na pazi. Lahko sa pouziva, je presny, a
preto je velmi odporu¢any na meranie tlaku krvi v domacnosti.
Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci's lekarmi: klinické testy
potvrdili jeho vysoku presnost merania.*

Precitajte si prosim tento ndvod pozorne, aby ste porozumeli
vSetkym funkciam a informaciam tykajlcich sa bezpeénosti.
Chceme, aby ste mali z Vas$ho Microlife vyrobku poteSenie. Ak
mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, prosim kontaktujte zakaznicke stredisko
Microlife. V&$ predajca alebo lekarefi Vam poskytnu adresu
distributora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navstivte
internetovi stranku www.microlife.com, kde méZete najst
mnozstvo neocenitelnych informécii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife AG!
* Tento pristroj vyuziva taku istu technoldgiu merania ako

oceneny model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany podla
protokolu Britskej asocidcie pre hypertenziu (BHS).

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.
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. Dolezité skutoCnosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi teClcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. Vzdy sa meraju dve hodnoty, systolicka
(hornd) hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

Pristroj zobrazuje taktiez frekvenciu tepu (pocet tderov
srdca za mindtu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mdézu poskodit vase
srdce, a preto ich musi lieéit lekar!

Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a ozndmte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvy€ajné, alebo ak sa necitite dobre.
Nikdy sa nespoliehajte na jedint hodnotu tlaku krvi.
Zapiste si svoje hodnoty do priloZzeného zapisnika tlaku
krvi. Tymto ziska va$ lekar rychly prehlad.

Existuje vela pricin nadmerne zvy$enych hodnét tlaku krvi.
Vas lekar Vam ich podrobnejsie vysvetli a navrhne Vam

v pripade potreby lie¢bu. Okrem liekov je mozné znizit tlak krvi
aj relaxaénymi technikami, znizenim hmotnosti a cvi¢enim.
Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie
akychkol'vek liekov, ktoré Vam predpisal lekar!

V zavislosti od fyzickej ndmahy a stavu sa tlak krvi poCas
dria meni. Z toho dévodu by ste si mali merat tlak krvi za
rovnakych kl'udovych podmienok a ked' sa citite
oddychnuti! Po¢as dia vykonajte minimalne dve merania,
jedno rano a jedno vecer.

Je celkom normalne, ak dve po sebe idlce merania
vykazuju podstatne odli$né hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate
Vy doma, su normalne, pretoze predstavuju Upine odli$né
situécie.

Viac merani poskytuje ovela jasnejsi obraz ako iba jedno
meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte malu prestavku,
minimalne 15 sekdnd.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi velmi dékladne,
pretoze sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom (arytmia, pozrite
«kapitolu 4.»), mali by sa merania realizované tymto pristrojom
vyhodnocovat iba na zaklade konzult4cie s lekarom.

BP A100 Plus
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e Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

Ako si mézem vyhodnotit tlak krvi?

Tabulka klasifikacie hodnét tlaku krvi pre dospelych v stlade
so Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) v roku 2003.
Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky |Diastolicky | Odpori¢anie
tlak krvi je v100 v60 Obratte sa na
prili§ nizky svojho lekara

1. |tlak krvi je 100 - 120 |60 - 80 Samokontrola
optimalny

2. |tlak krvi je 120-130 |80-85 Samokontrola
normalny

3. | tlak krvi je 130-140 [85-90 Obréatte sa na
mierne svojho lekara
zvySeny

4. |tlak krvi je 140 - 160 (90 - 100 Vyhladajte
prili§ vysoky lekarsku pomoc

5. |tlak krvi je 160 - 180 [100- 110 |Vyhladajte
nesmierne lekarsku pomoc
vysoky

. tlak krvi je

nebezpecne y! jt

jte
lekarsku pomoc!

Horna hodnota je ta, podfa ktorej sa robi hodnotenie. Priklad:
hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/98 mmHg
naznaduje «prili§ vysoky tlak krvi».

Zasuvacia karta (3) na prednej strane pristroja zobrazuje
rozsahy 1-6 uvedené v tabulke.

vysoky

2. Pouzivanie pristroja po prvykrat

Aktivacia vloZenych batérii

Vytiahnite ochranny pasik tréiaci z priehradky batérif (7).

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po vloZeni novych batérii svieti na displeji ¢islo roku. Rok
nastavite stla¢enim tlagidla M G9. Ak chcete potvrdit a
nastavit mesiac, stlacte tlacidlo asu G2.

2. Teraz mdzete pouzitim tladidla M nastavit mesiac. Ak
chcete potvrdit a nastavit den, stlacte tladidlo ¢asu.

3. Ak chcete nastavit defi, hodinu a minty, postupujte prosim
podra horeuvedenych pokynov.

4. Ak ste uz nastavili minuty a stladili tlacidlo ¢asu, datum a
Cas sU nastavené, pricom na displeji sa zobrazi Cas.

5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stlaéte a podrzte tlacidlo
¢asu cca 3 sekundy, pokial nezacne blikat &islo roku. Teraz
moZete postupom popisanym vyssie vkladat nové hodnoty.

Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka 3 rozdielne rozmery manziet: S, Ma L. Zvolte
si rozmer manZety, ktory zodpoveda obvodu vasej paze
(merané tesnym obtocenim stredu paze). M je vhodna velkost
pre vacésinu ludi.

Rozmer manzety |pre obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

&= Pouzivajte iba manzety Microlife!

» Ak prilozena manzeta Microlife nesedi, spojte sa so
servisnym strediskom (8).

» Pripojte manzetu pristroja vlozenim konektora manzety (9)
do z&suvky manZety (3) az nadoraz.

Vyber rezimu merania: $tandardny alebo MAM rezim
Tento pristroj umozriuje zvolit si bud’ $tandardny (Standardné
jedno meranie), alebo MAM rezim (automatickeé tri merania). Ak
si chcete zvolit Standardny rezim, posurte spina¢ MAM (1) na
boku pristroja smerom dole do polohy «1», a ak si chcete zvolit
rezim MAM, posurite spina¢ hore do polohy «3».

MAM rezim

e V rezime MAM sa vykonaju automaticky 3 merania
a vysledok sa automaticky analyzuje a zobrazi. Pretoze tlak
krvi sa sustavne meni, vysledok dosiahnuty tymto
spdsobom je presnejsi ako pri jednom merani.

e Po stlaceni tlacidla ON/OFF (1) sa zobrazi na displeji
zvoleny rezim MAM ako symbol MAM @).

e Prava spodna ¢ast displeja ukazuje 1, 2 alebo 3, ¢im sa
oznacduje poradie prave prebiehajiceho merania.
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e Medzi meraniami je prestavka 15 sekund (15 sekind je
dostato€nych podla publikécie «Blood Pressure
Monitoring, 2001, 6:145-147» pre oscilometrické pristroje).
Zostavajlci ¢as naznacuje odpocitavanie; 5 sekind pred
zaCiatkom druhého a tretieho merania zaznie pipnutie.

* Jednotlivé vysledky sa nezobrazuju. Tlak krvi sa zobrazi az
po ukonéeni vSetkych 3 merani.

e Medzi meraniami si nedavajte dole manzetu.

e Ak bolo jedno zo samostatnych merani otazne, automaticky
sa vykona §tvrté meranie.

3. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja

Navod na spolahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu ¢innost,
nejedzte a nefajcite.

2. Pred meranim sa posadte najmenej na 5 minut a
oddychujte.

3. Vzdy merajte na tej istej pazi (zvyCajne lavej).

4. QOdstrante z paze tesné oblecenie. Aby ste zamedzili
Skrteniu, nemali by ste rukavy vyhriiovat hore - ak ich
nechate spustené dole, nebudu manzete zavadzat.

5. Vzdy zabezpecte, aby bola manzeta umiestneng
spravne, vid' obrazky na kratkej inStruktaznej karticke.
» Nasadte manZetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, ze manzeta je 2 cm nad laktom s trubickou
otocenou do vnutra paze.

o Pazu si podoprite tak, aby mohla odpocivat.

o Uistite sa, Ze manzeta je v rovnakej vySke ako vase
srdce.

6. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

7. Manzeta sa zacne automaticky nafukovat. Oddychuijte,
nehybte sa a nenapinajte svaly paze, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

8. Ked' sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a
tlak postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak,
pristroj zacne automaticky manzetu dofukovat.

9. Pocas merania blika na displeji znak srdca G3
a zakazdym pri zaznamenani tepu sa ozve zvukovy
signal.

10. Zobrazi sa vysledok zahrfujuci systolicky a7 a
diastolicky @8 tlak krvi a tep @9, pricom uz nepocut
zvukovy signal. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
zobrazeni v tomto navode.

11. Ked'sa meranie ukondilo, odstrante manzetu a zabalte ju
do pristroja podia obrazku Il.

12. Zapiste si vysledok do prilozenej knizky tlaku krvi
a vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca
1 min.).

& Meranie mdzete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla
ON/OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit
neprijemného tlaku).

4. Objavenie sa ukazovatela srdcovej arytmie pre
jej véasné odhalenie

Tento symbol 43 naznacuje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
zistili po¢as merania. V takomto pripade sa méze vysledok
odchylovat od normalneho tlaku krvi — zopakujte meranie. Vo
vacsSine pripadov nie je dévod na obavy. Ak sa v§ak tento
symbol objavuje pravidelne (napr. niekolkokrat za tyzden pri
dennom merani), odpori¢ame Vam povedat to vasmu
lekarovi. Ukazte prosim vasmu lekarovi nasledujlce
vysvetlenie:

Informéacia pre lekara o pravidelnom objaveni sa
ukazovatela arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer krvi, ktory pocas
merania analyzuijte aj frekvenciu tepu. Pristroj je klinicky
testovany.

Ak sa poCas merania vyskytne nepravidelnost tepu, po
merani sa objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje
CastejSie (napr. niekolkokrat za tyzden pri dennom merani),
odportéame pacientovi vyhl'adat lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vySetrenie ¢innosti srdca, ale slizi na
odhalenie nepravidelnosti tepu vo véasnom Stadiu.

BP A100 Plus
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5. Zobrazenie svetelnej signalizacie na displeji

8. Nastavenie funkcie alarmu

Pali¢ky v 'avom rohu zobrazenia svetelnej signalizacie @3 Vam
ukazu rozsah, v ramci ktorého lezi hodnota nameraného tlaku
krvi. V zavislosti od vysky pali¢ky je hodnota Udaja bud

v normalnom (zelenom), hraniénom (Zltom) alebo
nebezpecnom (Cervenom) pasme. Klasifikacia zodpoveda

6 rozmedziam uvedenym v Tabulke a definovanym WHO
podrla popisu v «kapitole 1.».

6. Pamat udajov

Na konci merania pristroj automaticky ulozi kazdy vysledok,
vratane datumu a ¢asu.

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M @9, pokial je pristroj vypnuty. Na
displeji sa najskor objavi «M» @ a potom hodnota, napriklad
«M17>. To znamena, ze v paméti je 17 hodnét. Potom sa

pristroj prepne na zobrazenie posledného ulozeného vysledku.

Opatovnym stlacenim tla¢idla M zobrazite predchadzajicu
hodnotu. Opakovanym prepinanim tlagidla M je mozné
prepinat medzi ulozenymi hodnotami.

Plna pamat
Ked' sa v nej nachadza 200 merani, na displeji sa
po merani objavi «Full M». Od tohto okamihu sa nova
hodnota merania uklada prepisanim najstarsej
hodnoty.

Vymazanie vSetkych hodnét

Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit véetky ulozené
hodnoty, podrzte tlagidlo M (predtym musi byt ale pristroj
vypnuty), pokial sa na displeji neobjavi «CL», a potom tlacidlo
uvolnite. Ak chcete natrvalo vymazat pamat, stlacte tlagidlo

M, pokial blik4 «CL». Nie je mozné mazat samostatné hodnoty.

7. Vymena zastvacej karty

Vymenitelnd kartu (3) mozete vymenit jej vytiahnutim nabok,

ako to zobrazuje obrazok IV a nahradenim papierovej vlozky.

Ak vam na fiu lekar napiSe davkovanie liekov alebo telefénne
Cislo v pripade ntidze, mdze vam to pomdct. Na tento ucel je
spolu s pristrojom dodanych niekolko karti¢iek.

Tento pristroj umoZiiuje nastavit dva €asy, pri ktorych sa
spusti alarm. Toto mdze byt uzitocné napriklad na
pripomenutie ¢asu uzivania liekov.

1. Ak chcete nastavit alarm, stlacte tlagidlo ¢asu G2 (predtym
musi byt pristroj vypnuty) a okamzite potom stlacte a
podrzte tla¢idlo M @9, pokial sa neobjavi na displeji
znacka zvonéeka @4 v spodnom avom rohu. Potom obe
tla¢idla uvolnite. Blikanie «1» na displeji naznacuje, Ze je
mozné vykonat nastavenie prvého ¢asu alarmu.

2. Stlacte tlagidlo asu, aby ste nastavili hodiny — zobrazenie
hodin za¢ne blikat, stlacenim tlacidla M moZete nastavit hodinu
alarmu. Potvrdenie vykondvate stladenim tlacidla ¢asu.

3. Teraz zaéne blikat zobrazenie minGt. Minuty je mozné
nastavit pomocou tlacidla M. Potvrdenie vykonavate
opatovnym stlaéenim tladidla ¢asu.

4. Teraz zacne blikat symbol zvonceka. Pomocou tlacidla M
zvolte, ¢i ma byt ¢as alarmu aktivny (zvonéek) alebo nie
(preskrtnuty zvonéek). Potvrdenie vykonavate stlaéenim
tlagidla ¢asu.

» Ak chcete nastavit druhy ¢as alarmu, postupujte podla
horeuvedenych pokynov, ale ked' blika «1», stlacte tlagidlo
M, aby ste zvolili «2» a potvrdte tlacidlom ¢asu.

» Aktivny €as alarmu sa na disleji zobrazuje ako znacka
zvonceka.

» Alarm zaznie v nastavenu dobu kazdy den.

» Ak chcete alarm vypnut pocas pipania, stlacte tlacidlo
ON/OFF (.

» Ak chcete alarm vypnUt natrvalo, postupujte podla vys$sie
uvedenych pokynov a zvolte si symbol preskrtnutého
zvonceka. Tento sa potom z displeja vytrati.

» Casy alarmov je potrebné nastavit vzdy po vymene batérit.

9. Indikator stavu batérie a vymena batérie

Batérie takmer vybité

Ked' su batérie na priblizne % vybité, okamzite po zapnuti
pristroja zaéne symbol batérie @5 blikat (zobrazenie s¢asti
pinej batérie). Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo,
mali by ste si zohnat nahradné batérie.
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Vybité batérie — vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zacne

symbol batérie @5 blikat (zobrazi sa vybité batéria). Nesmiete

uz vykonat ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (7) na zadnej strane pristroja

potlagenim dvoch Sipok smerom dovnutra a potiahnutim
krytu priehradky batérii.

2. Vymeiite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podfa

znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupuijte podfa postupu

popisaného v «kapitole 2.».

&= Pamat si zachova vSetky hodnoty bez ohladu na
nutnost nastavenia datumu a Casu (a taktiez aj
nastavenia ¢asu alarmu) — preto po vymene batérii
zacne automaticky blikat ¢islo roku.

Aké batérie a aky postup?

& Prosim pouzite 4 nové 1,5 V AA batérie s dlhou
Zivotnostou.

&= Nepouzivajte batérie po datume expiracie.

&= Ak sa pristroj nebude pouzivat dih§iu dobu, batérie
vyberte.

Pouzivanie dobijatelnych batérii

Tento pristroj mdze pracovat aj s dobijate’nymi batériami.

&= Prosim pouzivajte iba typ «NiMH» batérii, ktoré je
mozno opéatovne pouzit!

&= Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a dobit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa moézu poskodit (celkové vybitie vplyvom
nizkeho pouzivania pristroja, aj ked je vypnuty).

&= Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo viac, vzdy
vyberte aj dobijatelné batérie!

&~ Batérie sa nesmu dobijat v tlakomeri! Tieto batérie
dobijajte v externej nabijacke, pricom dodrzujte
informécie tykajuce sa dobijania, starostlivosti
a zivotnosti batérii!

10.Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdze pracovat aj so sietovym adaptérom

Microlife (DC 6V, 600mA).

& Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako
originalne prisludenstvo , ktory je vhodny pre vasu siet,
napr. adaptér «Microlife 230 V».

&= Uistite sa, Ze sietovy adaptér ani kabel nie sii poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do sietovej zasuvky adaptéra (5)

tlakomeru.
2. ZastrCku zasurite do zasuvky na stene.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prid z
batérie.

11.ldentifikacia chyb a poruch

Ak sa pocas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «<ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pricina a naprava
«ERR 1» |Signal je Signaly tepu na manzete su prili§
prili§ slaby |slabé. Znovu nasadte manzetu

a zopakujte meranie.”

«ERR 2» |Signal chyby | Po¢as merania manzeta rozpozna
signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napétim svalov.
Zopakujte meranie, pricom ruku drzte
v pokoji.

«ERR 3» |Ziadny tlak v ManzZeta nevie dosiahnut adekvatny
manzete tlak. Mohlo déjst k tniku vzduchu z
manzety. Skontrolujte, ¢i je manzeta
spravne pripojend a i nie je uvolnena.
V pripade potreby vymerite batérie.
Zopakujte meranie.

«ERR 5» |Nezvyéajny
vysledok

Meracie signdly nie su presné, a preto
sa nezobrazi ziadny vysledok.
Pregitajte si navod na realizovanie
spolahlivého merania a potom meranie

zopakujte.”
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Chyba |Popis Mozna pricina a naprava

«ERR 6» | MAM rezim |PoCas merania sa vyskytlo prili$ vela
chyb v MAM rezime, ¢o znemoznilo
ziskat konecny vysledok. Precitajte si
kontrolny zoznam na realizovanie
spolahlivych merani a potom meranie
zopakujte.”

«Hb Prili§ vysoky | Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac
tep alebo ako 300 mmHg) alebo tep je prili§
tlak manzety |vysoky (viac ako 200 uderov za

minGtu). Odpoginte si asi 5 minat
a zopakujte meranie.*

«LO» Tep je prili§ | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 Gderov

nizky za minutu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo akykolvek iny problém vyskytuje
pravidelne, poradte sa prosim so svojim lekarom.

&= Ak si myslite, Ze st vysledky nezvycajné, precitajte si
prosim dékladne informacie v «kapitole 1.».

12.Bezpeénost, ochrana, presnost a likvidacia

A Bezpeénost a ochrana

o Tento pristroj sa moze pouzivat iba na Ucely popisané v
tomto navode. Vyrobca neméze niest zodpovednost za
poskodenie spdsobené nespravnym pouzitim.

e Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, a preto je potrebné s
nim zaobchadzat opatrne. DodrZujte podmienky skladovania
a prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!

e Chréate ho pred:

- vodou a vlhkostou
- extrémnymi teplotami

nérazom a padom

znedistenim a prachom

priamym sine¢nym svetlom
- teplom a chladom

e Manzety su citlivé, a preto je potrebné s nimi zaobchadzat
opatrne.

* ManZety nafukujte iba vtedy, ked st nasadené na pazi.

e NepouZivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych
poli, ako st mobilné telefony alebo radiové zariadenia.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, ze je poSkodeny, alebo
ak spozorujete nie¢o nezvyéajné.

o Nikdy pristroj neotvarajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dlh$iu dobu, mali by ste
vybrat batérie.

o Preditajte si dodato¢né bezpecnostné pokyny
v samostatnych kapitolach tohto navodu.

74,) Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;
@ niektoré Casti su prili§ malé a je mozné ich prehltnit.
Starostlivost o pristroj
Pristroj ¢istite iba makkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety

Potah manzety mozete prat v pracke pri 30°C (nezehlite!).

A VAROVANIE: Za ziadnych okolnosti vSak nesmiete prat
vnatorny vzdusny vak! Pred pranim vzdy odstrante citlivy
vzdusny vak z obalu a potom ho opatrne nasadte naspét.

Skuska presnosti
Odpora¢ame nechat si tento pristroj preskusat na presnost
kazdé 2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade).
Kontaktujte sa prosim servis Microlife, aby Vam zabezpedili
preskusanie (pozrite Uvod).
Likvidacia
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v
stlade s miestne platnymi predpismi, nie s domacim
odpadom.

13.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje 5 roéna zaruka od datumu jeho kupy.

Zaruka plati iba po predloZeni zaruéného listu vyplneného

predajcom (pozri vzadu), ktory potvrdzuje datum zakUpenia

alebo na zaklade pokladniéného bloku.

e Batérie, manZety a suciastky, podliehajtce rychlemu
opotrebovaniu nie st stc¢astou zaruky.

e QOtvaranie alebo vymena sUciastok v pristroji rusi platnost
zaruky.

e Zaruka sa nevztahuje na poskodenie spdsobené
nespravnou manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami
alebo nesuladom s prevadzkovymi pokynmi.

Kontaktujte sa prosim servis Microlife (pozri Gvod).
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14.Technické udaje

Prevadzkova teplota: 10 - 40 °C
Skladovacia teplota: -20 - +50 °C
maximalna relativna vihkost 15 - 90 %

Hmotnost: 735 g (vratane batérii)
Rozmery: 160 x 140 x 98 mm
Sposob merania: oscilometricky, odpovedajici

Korotkoffovej metode: Faza |

systolicka, faza V diastolicka
Rozsah merania: 30 - 280 mmHg — tlak krvi

40 - 200 uderov za minttu — tep
Rozsah zobrazenia

tlaku manzety: 0 - 299 mmHg
Rozlisenie: 1 mmHg
Staticka presnost:  tlak v rozsahu + 3 mmHg
Presnost tepu: +5 % nameranej hodnoty
Zdroj napétia: o 4 x 1,5V batérie; rozmer AA
o Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA
(volitefny)

Odkaz na normy: Smernice EU 93/42/EEC
Poziadavky NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

Zmena technickej Specifikacie vyhradena!
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Microlife BP A100 Plus

(D AG/KAPA Diigmesi

@ Ekran

® Yuval Kart

(@ Manget Soketi

(® Elektrik Adaptorii Soketi
(® Manget Bélmesi

@ Pil Bélmesi

Manget

(@ Manget Baglayicisi
M-Diigme (Bellek)

@) MAM Anahtar

@2 Zaman Diigmesi
Ekran

@3 Kalp Atigi Diizensizligi Gstergesi
Nabiz Sayisi

@9 Pil Gostergesi
Kaydedilen Deger

@9 Biiyiik Tansiyon Degeri
@9 Kiigiik Tansiyon Degeri
Nabiz

@) Tarih/Saat

@) MAM Modu

@ MAM Zaman Araligi
@) Trafik Isi§1 Gostergesi
@3 Alarm Zamani

Sayin Msterimiz,

Yeni Microlife tansiyon dlgiim aygitiniz, élgiimlerin st koldan
yapilmasi igin gtvenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve élgiim
sonuglari dogru olan bu aygit, evinizde tansiyonunuzun élgiilmesi
acisindan idealdir. Aygit, hekimlerle isbirligi icerisinde
gelistirilmistir ve yapilan bilimsel testlerin sonucunda élgiim
dogrulugunun oldukga yiiksek oldugu kanitlanmistir.*

Tiim iglevleri ve glvenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife Griiniiniizden
memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parca
siparigleriniz igin, Ilitfen, Microlife-Musteri Servisi ile g6riistin.
Ulkenizdeki Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da
eczanenizden dgrenebilirsiniz. Ikinci bir yol olarak, tirlinlerimiz
hakkinda genis bilgi edinebilecediniz www.microlife.com Internet
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin — Microlife AG!
* Bu aygit, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British Hypertension

Society (BHS) - protokoliine uygun olarak test edilen 6dlil sahibi
«BP 3BTO-A» modeli ile ayni Olgiim teknolojisine sahiptir.

Aygiti kullanmadan 6nce, talimatlari dikkatle okuyun.
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. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim
Hakkinda Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinc ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biiyiik tansiyon (Ust) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
olgimleri yapilir.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gésterir (kalbin bir
dakikada atis sayisi).

Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, saghginiza zarar
verebilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
Olgiim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum sz
konusu oldugunda doktorunuza sdyleyin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6lgiim sonucuna giivenmeyin.

Olgiim sonuglarinizi tiriinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Bdylece, doktorunuz sonuglari hizli bicimde gézden
gegirebilir.

Normalin tzerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden
kaynaklanan birgok durum s6z konusudur. Doktorunuz, bunlari
ayrintilariyla agiklayacak ve gerekli gorildiikce tedavi edilmelerini
onerecektir. ilag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo
verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu distirebilirsiniz.

Highir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag
dozunu degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda glinden
gline genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle,
oOlgiimlerinizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi
rahat hissettiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam
olmak Uzere glinde en az iki kez dlglim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 6l¢iim sonrasinda, oldukga farkli
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan ve evde yapilan
dlgimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldugu icin, oldukga normaldir.

Birkag ol¢iimyapilmasi, tek bir 6iglime nazaran gok daha net
bir fotograf ortaya koyar.

ki 8lgim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.

Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz siiresince esasli
degisikliklere yol agabileceginden, tansiyonunuzu oldukga
yakindan izlemeniz gerekmektedir!
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¢ Diizensiz kalp atig1 sorununuz varsa (aritmi, bkz «Bolim 4.»),
bu aygitla yapilan élglimler, sadece doktorunuza danigilarak
degderlendirilmelidir.

* Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii i¢in
uygun degildir!

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgiitti'ntin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi igin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

Biiyiik | Kiigiik .

Diizey Tansiyon | Tansiyon |Oneri
tansiyon cok v100 V60 Doktorunuza
dustik danisiniz

1. |tansiyon eniyi |100-120 |60 - 80 Kendiniz kontrol
aralikta ediniz

2. |tansiyon normal {120 - 130 |80 - 85 Kendiniz kontrol

ediniz

3. |tansiyon biraz {130 - 140 |85-90 Doktorunuza
yuksek daniginiz

4. |tansiyon gok 140-160 |90-100 | Tibbi kontrolden
yliksek gecin

5. |tansiyon 160 - 180 |100 - 110 | Tibbi kontrolden
oldukga ylksek gegin

1104 Acilen tibbi

kontrolden gegin!

. tansiyontehlikeli 1804

bigimde yuiksek
Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukga yiiksek» seklinde degerlendirilir.
Aygitin 6niindeki yuvali kart (3), Tablo'daki 1-6 deger arali§ini
gOsterir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Takilan pillerin etkinlestirilmesi
Koruyucu seridi pil bdlmesinden (7) gikarin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takilinca, yil sayisi ekranda yanip séner. M-
digmesine @9 basarak yil ayarlayabilirsiniz. Ay teyit edip
ayarlamak icin, zaman diigmesine G2 basin.

2. M-diigmesini kullanarak simdi ayi ayarlayabilirsiniz. Giin teyit
etmek ve ayarlamak igin, zaman digmesine basin.

3. GUnd, saati ve dakikay! ayarlamak igin, litfen, yukaridaki
talimatlari uygulayin.

4. Dakikayi ayarlayip zaman digmesine bastiktan sonra, tarih ve
saat ayarlanir ve zaman goériintlenir.

5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman diigmesine basin
ve yil sayisi yanip sonlinceye kadar 3 saniye basili tutun. Simdi
yeni degerleri yukarida aciklandigi sekilde girebilirsiniz.

Dogru mansetin segilmesi 3

Microlife, 3 farkli manset boyutu sunar: S, M ve L. Ust kolunuzun
cevresine uygun manget boyutunu segin (Uist kolunuzun ortasini
en uygun sekilde kavrayarak 6lgultir). M boyutu, birgok insan igin
dogru boyuttur.

Manget boyutu | iist kolunuzun gevresi igin
S 17-22cm (6.75- 8.75ing)
M 22-32cm (8.75- 12.5ing)
L 32-42cm (12.5-16.5ing)

&= Sadece Microlife mangetlerini kullanin!

» Uriinle birlikte verilen manget (8) uymazsa, Microlife Servisi ile
goristn.

» Manset baglayicisini (9) olabildigince manset soketine (@)
yerlestirerek, manseti aygita baglayin.

Olgiim modunun segilmesi: standart ya da MAM modu

Bu aygit, gerek standart (standart tek 6lglim) gerekse MAM
modunu (otomatik iglii 6lclim) segmenizi sadlar. Standart modu
segmek igin, aygit tarafindaki MAM anahtarini G1) asagi dogru
konum «1» e getirin ve MAM modunu se¢mek igin ise, ayni
anahtari yukari dogru konum «3» e getirin.

MAM Modu

¢ MAM modunda, 3 otomatik ardisik élglim yapilir ve sonug
otomatik olarak degerlendirilip gdrunttilenir. Tansiyon sirekli bir
dalgali seyir izlediginden dolay, bu sekilde alinan 6lglim
sonucu, tek bir lglim sonucuna kiyasla daha gtivenilirdir.

* AG/KAPA diigmesine (1) bastiktan sonra, segilen MAM modu,
MAM-simgesi @1) olarak ekranda gértintilenir.

o g dlgiimden halihazirda hangisinin yapildigini gdstermek igin,
ekranin sag alt bélimiinde 1, 2 ya da 3 rakami géruntulenir.
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3.

Olgiimler arasinda 15 saniyelik bir ara bulunur (15 saniye,
osilometrik aygitlar igin, «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147» 6lgltline gdre uygun bir siiredir). Gerisayim ile
kalan sure gosterilerek, 2inci ve 3linct 6lglim baglamadan dnce
5 saniyelik bir «bip» sesi duyulur.

Miinferit sonuglar gérintiilenmez. Tansiyonunuz, sadece

3 dlglimin hepsi yapildiktan sonra gérintlenir.

Olgiimler arasinda manseti gikarmayin.

Munferit 8lgtimlerden birinde sorun yasanirsa, dordinct bir
6lgiim otomatik olarak yapilir.

Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir 6l¢iim yapilmasi igin kontrol listesi

1.

2.
3.

Olgiimden hemen 6nce, hareket etmekten kaginin; herhangi
bir sey yemeyin ve sigara icmeyin.

Olgiimden énce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

Her zaman ayni koldan 6l¢tim yapin (normalde sol kol).

Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri gikarin. Basing

olusturmamasi igin, gémlek kollarini kivirmayin - diiz

birakildiklarinda mansetin islevini engellemezler.

Kisa kullanma kilavuzundaki resimlerde gésterildigi sekilde,

her zaman mansetin dogru yerlestirildiginden emin olun.

o Manget, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, ¢ok siki
olmasin.

o Borusunu kolunuzun ig kismina getirerek, manseti dirseginizin
2 ¢m (0.75 ing) yukarisina yerlestirdiginizden emin olun.

o Rahatga 6lctim yapilmasi igin, kolunuzu destekleyin.

o Mansetin kalbinizle ayni yiikseklikte olmasini saglayin.

Olgiim islemini baslatmak igin, AG/KAPA diigmesine (1) basin.

Manset, simdi otomatik olarak pompalayacaktir. Gevseyin;

6lgim sonucu gérintileninceye kadar hareket etmeyin ve

kol adalelerinizi kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin

ve konugmayin.

Dogru basinca ulagildiginda, pompalama islemi durur ve

basing dereceli olarak diiger. Istenilen basinca ulagilamamigsa,

aygit mansete otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

Olgiim sirasinda, ekranda kalp simgesi @3 yanip séner ve

kalp atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

. Blyik tansiyon @7 ile kiigiik tansiyonu 38 ve nabzi 19 igeren

sonug, goriintilenir ve «bip» sesi kesilir. Broguirdeki diger
géruntlerle ilgili agiklamalari da dikkate aliniz.

. Olgiim tamamlaninca, manseti gikarin ve Sekil Il'de

gosterildigi gibi aygita yerlestirin.

. Sonucu, trtnle birlikte verilen tansiyon ginliigune girin ve

aygiti kapatin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitér otomatik
olarak kapanir).

&~ AG/KAPA digmesine basarak, aygiti istediginiz zaman

4.

kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da nahos bir basing algilanmasi halinde).

Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi
Gostergesinin Goriiniimii

Bu simge @3, 6lglim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin
aligilandi§ini gdsterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonunuzdan
farkli olabilir — élgtim tekrarlayin. Birgok durumda, kaygilanmak icin
herhangi bir neden s6z konusu degildir. Bununla birlikte, simge sik
sik gorlintileniyorsa (6rnegin, giinliik dlglim yapildiginda haftada
birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirmenizi dneririz. Liitfen,
doktorunuza asagidaki agiklamay gdsteriniz:

Kalp atigi diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor igin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6lclim sirasinda nabiz atigini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon 6lglim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olglim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, dlciimden
sonra kalp atigi dizensizligi simgesi gorlntilenir. Simge daha sik
gorintilenirse (6rnegin, glinlik él¢lim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden ge¢mesini éneririz.

Ayagtt, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir
asamada nabiz diizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5.

Ekrandaki Trafik Isigi Gostergesi

Trafik 15131 gostergesinin @3 sol tarafindaki gubuklar, gériintiilenen
tansiyon degerinin hangi deger aralijinda oldugunu gésterir.
Gubugun yiiksekligine bagli olarak, 6igim dederi, normal (yesil),
sinirda (sar1) ya da tehlikeli (kirmizi) diizeydedir. «Bélim 1.» de
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aciklandigi Uzere, siniflandirma, WHO tarafindan tanimlanan
Tablo'daki 6 6l¢tim dlizeyine uygundur.

6. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca, aygit, tarih ve saatile birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine G0 kisaca basin. Ekranda, énce
«M» (6 simgesi ve ardindan da bir deger gorunttilenir, 6rnegdin «M
17».Bu da, bellekte 17 deder bulundugu anlamina gelir. Aygit, son
kaydedilen sonuca geger.

M-digmesine tekrar basildiginda, bir dnceki deger goriintlenir.
M-diigmesine Ust Uste basarak, bir kayitl degerden digerine
gegebilirsiniz.

Bellek dolu

A Bellege 200 sonug kaydedildiginde, dlglim yapildiktan
sonra ekranda «Full M» (bellek dolu) ibaresi gériintilenir.
Bu andan itibaren, yeni élgiilen bir deger en eski degerin
lizerine yazilarak kaydedilir.

Tiim degerlerin silinmesi

Tiim kayith degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,
«CL» simgesi goriintiileninceye kadar M-diigmesini basili tutun
(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve digmeyi serbest
birakin. Bellegi tamamen temizlemek igin, «CL» simgesi yanip
sdnerken M-diigmesine basin. Miinferit degerler, silinemez.

7. Yuval Kartin Degistirilmesi

Sekil IV de gsterildigi gibi kenara cekip kagit etiketi gikararak,
yuvali karti (3) degistirebilirsiniz.

Doktorunuzun ilag tedavi dozunu ya da acil durum telefonunu
kartin izerine not etmesi yararli olabilir. Bu amagla, trlnle birlikte
ekstra kartlar verimektedir.

8. Alarm Islevinin Ayarlanmasi

Bu aygit, alarm sinyalinin verildigi 2 alarm zamani ayarlamaniza
izin verir. Bu, ilacin alinmasini animsatmak agisindan yararli
olabilir.

1. Alarm zamanini ayarlamak igin, zaman digmesine G2 basin
(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve ardindan hemen
M-digmesine @9 basarak, ekranin sol alt bdlimiinde ¢an @4
simgesi gorunttileninceye degin basili tutun. Sonra her iki
dugmeyi de serbest birakin. Ekranda «1» simgesi yanip
sonerek, ilk alarmin artik ayarlanabilecegini bildirir.

2. Saatleri ayarlamak igin, zaman diigmesine basin — saat
gostergesi yanip séner; M-diigmesine basarak alarm saatini
ayarlayabilirsiniz. Teyit etmek icin, zaman digmesine basin.

3. Simdi dakika gdstergesi yanip soner. M-digmesi kullanilarak
dakika ayarlanabilir. Teyit etmek i¢in, zaman digmesine tekrar
basin.

4. Simdi gan simgesi yanip soner. Alarm zamanini etkinlestirmek
(can) ya da devre disi birakmak (Uistli carpili gan) iin, M-digmesini
kullanin. Teyit etmek igin, zaman digmesine basin.

» ikinci alarm zamanini ayarlamak igin, yukaridaki yordami

uygulayin; bununla birlikte, «1» simgesi yanip sénerse, «2»

simgesini segmek igin, M-diigmesine basin ve zaman digmesi

ile teyit edin.

Etkin alarm zamani, ekranda ¢an simgesi ile gésterilir.

Alarm, her glin ayarlanan zamanda calar.

Galarken alarmi kapatmak iin, AG/KAPA diigmesine (1) basin.

Alarmi tamamen kapatmak icin, yukaridaki yordami uygulayin

ve (st garpili gan simgesini segin. Bu simge, daha sonra

ekrandan kaybolur.

» Piller her degistirildiginde, alarm zamanlarinin tekrar girilmesi
gerekir.

v v v w

9. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit agilir
acilmaz kullanilmis pil simgesi 39 yanip s6ner (kismen dolu bir pil
gorlntilenir). Her ne kadar aygit, givenilir 8iglim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.
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Piller bitmis — pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit ailir agilmaz pil simgesi @5 yanip soner

(bitmis bir pil gorinttilenir). Piller bitttiginde, artik dlgiim

yapamazsiniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil bélmesini (7) iki ok yoniinde ileriye dogru

iterek agin ve pil bdlmesi kapagini gekerek gikarin.

2. Pilleri degistirin — bdlmedeki simgelerle gdsterildigi sekilde

kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

3. Tarih ve saati ayarlamak igin, «B6lim 2.» de agiklanan yordami

uygulayin.

&= Tarih ve saatin (ve muhtemelen ayarlanan alarm
zamanlarinin da) sifirfanmasi gerekmesine karsin, bellek
tim degerleri korur — bu nedenle, piller degistirildikten
sonra, yil sayisi otomatik olarak yanip séner.

Hangi piller ve hangi yordam?
&= Liitfen, 4 adet yeni ve uzun émrlli 1.5V, AA pili kullanin.

&= Kullanim siiresi gegen pilleri kullanmayin.
&= Aygit uzun bir sire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygtti sarj edilebilir pilleri kullanarak da calistirabilirsiniz.

&= Liitfen, sadece «NiMH» tiirlinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

&= Pil simgesi (bitmis pil) goriintilendiginde, pillerin ¢ikarilip

sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden,

pillerin aygitin igerisinde birakilmamasi gerekmektedir

(kapali olsa bile aygitin diistik kullaniminin bir sonucu

olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir siire kullanmayi

distinmiiyorsaniz, her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin!

Piller, tansiyon dlgiim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri

harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,

bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

9

g

10. Elektrik Adaptoriiniin Kullaniimasi

&= Elektrik adaptoriiniin ya da kablonun zarar gormediginden
emin olun.
1. Adaptdr kablosunu, tansiyon dl¢tim aletinin elektrik adaptdr
soketine (5) takin.
2. Adaptor fisini duvar prizine takin.
Elektrik adaptori baglandiginda, artik pil enerjisi kullaniimaz.

11.Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, 8lgtim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, 6rnegin «ERR 3», gérintilenir.

Hata  |Aciklama | Olasi nedeni ve ¢dziimii
«ERR 1» | Sinyal cok | Mansetteki nabiz sinyalleri ok zayif.
zayif Manseti yeniden takin ve dlglimi

tekrarlayin.

«ERR 2» | Hata sinyali | Olgiim sirasinda, manset, hareket
etmekten ya da adale kasiimasindan
kaynaklanan hata sinyalleri algiladi.
Kolunuzu kimildatmadan 8lgtimi

tekrarlayin.

«ERR 3» | Mansette
basing yok

Mansette uygun basing olusturulamiyor.
Kagak meydana gelmis olabilir.
Mansetin dogru takilip takilmadigini ve
ok gevsek olup olmadigini konrol edin.
Gerekirse, pilleri degistirin. Olglimd
tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal
sonug

Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu
nedenle sonug gériintiilenemiyor.
Givenilir 6lglim yapilabilmesi icin,
kontrol listesini okuyun ve 8lgiimii
tekrarlayin.

Bu aygiti Microlife elektrik adaptéri kullanarak da galistirabilirsiniz

(DC 6V, 600mA).

&= Elektrik geriliminiz igin mevcut olan uygun orijinal aksesuar
olarak sadece Microlife elektrik adaptéri kullanin, érnegin:
«Microlife 230V adaptor».

«ERR 6» | MAM Modu | MAM modunda 6Iglim yapilirken, nihai
sonucun alinmasini imkansiz kilan
birgok hata olustu. Givenilir lgiim
yapilabilmesi igin, kontrol listesini

okuyun ve élgiimii tekrarlayin.*

«Hb» Nabiz ya da |Mansetteki basing gok yiksek

manget (300 mmHg'nin tizerinde) YA DA nabiz
basinci gok | gok ylksek (dakikada 200 atistan fazla).
yuksek 5 dakika gevseyin ve dlgtiml

tekrarlayin.

BP A100 Plus
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Hata |Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii
«L0»  |Nabizgok |Nabiz gok disiik (dakikada 40 atistan
disik daha dusuk). Olgiimii tekrarlayin.*

* Bu ya da bagka bir sorun list liste yaganiyorsa, liitfen,
doktorunuzla gordsdin.

&= Sonuglarin anormal oldugunu diisiiniiyorsaniz, litfen,
«Bolim 1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.

12. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma

A Giivenlik ve koruma

e Bu (irlin, sadece bu brostirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. Imalatgi, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan icin sorumlu tutulamaz.

* Aygit, hassas parcalara sahiptir ve dikkatli bigimde
kullaniimalidir. «Teknik Ozellikler» bolumiinde agiklanan
saklama ve calistirma kosullarini g6z 6niinde bulundurun!

¢ Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:

— suvenem
— agiri sicakliklar

darbe ve dlgUrilme
— kir ve toz
— dogrudan giines 111
— 151 ve soguk

* Mansetler, hassastir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.

e Manseti sadece takildiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi guglii
elektromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin.

e Hasar gordiigini disiinlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

* Aygiti kesinlikle agmayin.

e Aygitin uzun bir stre kullanilimamasi durumunda, pillerin
cikariimasi gerekir.

e Brosiiriin ilgili bolumlerindeki diger glivenlik talimatlarini da
okuyun.

¢) Gocuklarin denetimsiz bir sekilde driini kullanmalarina izin
% vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kigiktir.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Mangetin temizlenmesi

Manget kilifini makinede 30°C'de yikayabilirsiniz (Gtllemeyin!).

A UYARI:Bununla birlikte, hicbir kosulda i¢ keseyi yilkamayin!
Yikamadan 6nce her zaman hassas keseyi koldan gikarin
ve daha sonra dikkatli bicimde tekrar yerlestirin.

Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
distrilmesi) durumunda, Uriiniin dogru calisip calismadiginin
test edilmesini 6neririz. Test iglemini ayarlamak igin, liitfen,
Microlife-Servisi ile goriisiin (bkz 6n s6z).

Elden ¢ikarma
Piller ve elektronik Grlnler, cope atilmamali; ancak,
ylrurliikteki ydnetmeliklere uygun olarak elden
cikariimalidir.

13. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindidi tarihten itibaren 5 yil garanti

kapsamindadir. Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz)

tarafindan doldurulan ve satin alma ya da fatura tarihini teyit eden

garanti belgesinin mevcudiyeti ile gegerlilik kazanir.

o Piller, manget ve asinan pargalar garanti kapsaminda degildir.

o Aygitin agilmasi ya da tizerinde degisiklik yapilmasi, garantiyi
gegersiz kilar.

e Garanti, yanhs kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Litfen, Microlife-Servisi ile gériistin (bkz 6n s6z).

110

microlife



14. Teknik Ozellikler

Calistirma sicakligi:
Saklama sicakhg:

Agirlik:
Boyutlar:
Olgiim yordamu:

Olgiim aralig:

Manget basinci
goriintiileme araligi:
Coziiniirliik:

Statik dogruluk:
Nabiz dogrulugu:
Gerilim kaynag:

ilgili standartlar:

10-40°C/50-104 °F
-20-+50 °C /-4 - +122 °F
%15 - 90 maksimum bagil nem
735 g (piller dahil)

160 x 140 x 98 mm

osilometrik, Korotkoff yontemine uygun:
Asama | bliytk tansiyon, Asama V kiiguk

tansiyon
30 - 280 mmHg — tansiyon
dakikada 40 - 200 atis — nabiz

0-299 mmHg

1 mmHg

+3 mmHg arali§inda basing

+0lgllen degerin %5'i

e 4x1.5V Piller; boyut AA

o Elektrik adaptéri DC 6V, 600 mA
(istege bagli)

93/42/EEC AB Yonergesi

NIBP gereklilikleri: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Teknik 6zelliklerin degistiriimesi hakki saklidir!

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus
(@ Koupi ON/OFF Ayarmré TeAam,
@ 086vn To véo oag meaodpeTpo Microlife eivai éva agiémmaTo 1aTpiké dpyavo

(® 'Evlemn kapta

@ Ymodoyn TepIEIpIBag

(® Ymodoy HETAoXNUATIOTH PEUHOTOS
(® Onkn TepIyEIpidag

@ OnKn UTaTapIthV

Mepixeipida

(@ Buopa mepiyelpidag

Kouprri M (Mvijun)

ad Aiokémng MAM

A2 Koupri wpag

086vn

3 'Evdein kapdiakfc appubyiag
a3 1ougeig

9 ‘Evdeign umarapiag
AmoBnkeupévn Tiun

@9 TipA oUCTOAIKAG Trieang

@9 Tipn dlaoToMikAG Trieang
MaAudg

@9 Hyepopnvia/wpa

@) Aerroupyia MAM

@ Qpa peoodiacTiparog MAM
@3 086vn XpwuaTikig diaBaduIong
@ Qpa nynTIKAS £180TT0INGNG

yla T p€TPNON TG apTPIaKNG TTieang oTov dvw Ppayiova. Eival
€UKkoAo 0N XpAon, akpIBES Kal cuviaTdmar yia TV TrapakoAoudnan
NG apTpPIaKAG TriEang aTo oTiTI. To Gpyavo autd OXEDIAOTNKE OE
OUVEQYDTQ UE IOTPOUG, EVW OUHPWVA PE KAIVIKEG DOKILEG
amodelkvUetal 0Tl N aKpiBeia YETPNONG Tou eival 1IBIaiTEPa UWNAR.*
AiaBaaTe auTég TIG 0Nyieg TTPOTEKTIKG, WOTE Va EGOIKEIWBEITE pE OAEG
TIG A€IToUpYieg Kail TIG TTANPOpopieg aoPaAeiag. ZTOX0G pag eivai n
IkavoTroinar} aag amé 1o Tpoidv pag Microlife. Ev éxete
oToleadITTOTE amopieg i poPAfuaTa i édv BéAeTe va TrapayyeileTe
Kkémolo aviaAaKTIKG 6apTNIa, aTreUBUVBEITE aTO THRAKA
egurmpémang Teharwv TG Microlife. Mmopeite va Bpeite
O1EUBuvan Tou kevipikoU avtipoawtou Microlife ammé Tov
QVTITTPAOWTTO I TO PAPHAKEID TNG TTEPIOXTig 0ag. EvaMakTikG,
emoKepBeiTe v 10T00eAida pag oTo diadikTuo oTn SieuBuvan
www.microlife.com, 6Trou pmopeite va Bpeite TOAEG xproIpeg
TTANPOPOPIEG OXETIKA UE TO TIPOIOVTA LAG.

Meivere uyigic — Microlife AG!

* To dpyavo autd xpnaipoTroiel v idia TexvoAoyia ueTproewy ue 1o

BoaBeupévo oviero «BP 3BTO-Ax, 1o ommoio éxel eAeyxBei alupuva
10 MpwrokoAMo Tng Boeravikris Etaipeiag Ymépraong (BHS).

AlaBaaTe TIPOTEKTIKA TIG 03NYiEG TIPIV XPNTIUOTIOIRCETE AUTA TN
OUOKEUN.
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Mivokag mepieyopévwv

1.

(=]

10.
11.
12,

13.
14,

InHavTIKEG TTANPOPOPIEG TXETIKG PE TNV APTNPIAKD TTETT
Kl TNV QUTOMETPNON
o [lwg va aglohoyRow TV apTnPIaKN Jou TTiean;

. Xpfion Tou opydvou yia TpwTn Qopd

o EvepyotoifoTe Tig TomoBeTnpéveg pratapieg

o PUBuIon nuepounviag Kai wpag

o EmAEGTE TN oWOTA TIEPIXEIPIdA

o EmAEete T Aertoupyia pétpnong: Tutrikr f MAM
o Aeitoupyia MAM

. Mérpnon g aptnpiakAg Tieong pe auté To 6pyavo
. Epgavion g évdeiing kapdiaking appubuiag yia éykaipn

avixveuon

. ‘Evdeign xpwparikng Siafabuiong otnv 08ovn
. MvApn dedopévwv

o Epgavion Twv amodnKeUPEVWY TIHWY
e Mviun mAqpng
o Alaypa@n GAwv Twv TIHWV

. AvtikardoTaon Tng évBeTng kdpTag
. PdBmaon tng Aeiroupyiag nxnTikng ei5omoinang
. 'Evdei§n pmarapiog Kai avTIKaTdoTOON HITOTAPIRWY

o Mmartapieg OxXedOV ATTOPOPTICUEVEG

o Mmarapieg amo@opTIoPéVES — QVTIKATAGTAON
o [loieg umaTapieg kai Tola diadikaaia;

o Xpron emavaQOPTICOUEVWV PTTATOPIWY
XpAoN PETAOXNHOTIOTH PEUPATOS

Mnvipara o@dAparog

Aogaleia, ppovtida, EAeyxog akpiBelag Kai amoppIyn
o AogdAcia kail TTpoaTagia

o (Qpovtida Tou opydvou

o KaBapiauodg Tng mepixelpidag

o ‘EAeyxog akpipelag

o Amoppiyn

Eyyonon

TexvIKG XOpaKTNPIOTIKA

Kapra eyyinong (BA. omo8oguAio)

. ZNUavTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV APTNPIOKN
iETN KAl TV QUTOLETPNON

H apnpiaki wiean gival n Tieon Tou aipatog TTou péel uEow
TWV apTNPIWY, N oTroia dnpioupyeital amd v AviAnan g
kapdiag. Mavrote petpwvral 500 TIPEG, N CUGTOAIKA (ETTAVW)
TIA Kai N 8100TOAIKN (KETW) TIWA.

To 6pyavo eugavilel emiong TG o@UgeIg (TTOTES POoPES N
Kapd1a TAMeTal o€ Eva AeTTTo).

H o1aBepd uynAn ieon prropei mpokaAéoel BAGBn otnv
Kap3IG Kal TTPETTEI v QVTIHETWITIOTE oo TOV 1aTPO Oag!
ZToV 1aTpd 0ag TTPETTEN VA AVOPEPETE TTAVTOTE TIG TIPEG TTIEONG
0ag, v EXETe TTapaTNPAGE KATI PN QUAIOAOYIKG fy £GV Bev
eioTe aiyoupol. Moté pn BaoifeoTte povo oTIg HETPATEIG TNG
apTnpIoKAG TiEaNG.

LNUEILOTE TIG YETPATEIG 0AG OTO GUVODEUTIKO NUEPOAGYIO
apTnpIakAg Trieang. Me autd Tov TpdTIO, 0 10TPAG GAG UTTOPE
VO OXNUATIOEN yPryopa WIC YEVIKI EIKOVA.

Yméipxouv TTOAEG autieg uTrepBOAIKG UYNARG APTNPIAKAG
mieong. O 1ampdg oag Ba oag e&nyrael TIg arTieg auTég e
TIepIoa0TEPEG AETITOPEPEIES Kl Ba 00§ XopnyAOE! aywyr avaAoya
e TV TIEPITTTWAT. EKTOG ammd T BEPOTTEUTIKY aywyr, Of TEXVIKES
XaA&pwang, n amwAeia awuarikol Bapoug kal n doknan
UTTOPOUV ETTIONG VA PEIWOOUV TNV OPTNPICKF 0OG TTiEDT).

Ze kapio mepimTwan Sev wpémel va aAAageTe T Sogohoyia
TWV QUPPAKWY TTOU 0ag £XEI XOPNYATEI 0 10TPOG gag!
Avahoya e TN GWHATIKY KATATIGVNOT KAl TN QUOTKF 00G
KOTAOTACN, N OPTNPICKN TTiETN KUHAIVETAI GNUAVTIKA OTn
diGipkeia G npépag. Ma 1o Adyo auto, TTpéTrel va PETPATE TNV
mieon oag oTIg iBleg TuVBAKeS npepiag kal 6Tav aioBdveoTe
om éxere xahapwoel! Metpdre T Trieon TouhdyiaTov 500 Gopég
TV NUEPA, pia Gopd To TTPWI Kall Yia T0 aTTdyEUpa.

Eival apketd alvnBeg duo diadoxikég ueTpaeig va divouv
ONUAVTIKG SIAQOPETIKES TIPES.

O1 atrokAioeig petagy Twv PeTPRcEWY amo Tov 1aTpd 0ag f 10
(POPUOKEIO KOl TwV METPROEWY OTO OTTITI €ivall APKETA
(QUGOIOAOYIKEG, BI6TI OI TUVBRAKEG €ival EVIEAWG DIAPOPETIKEG.
O1 apkeTég peTpoeig divouv oagéatepn eikdva atr' 6,11 pia
ubévo pérpnon.

A@NaTe éva PIKpO XPOVIKO TrEPIBWPIO TOUAGYIOTOV

15 deutepoAETTTLV PETAC) BUO HETPRTEWVY.

BP A100 Plus
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e EQv eioTe éyKUog, TTPETTEI VO TTAPAKOAOUBEITE TV APTNPIAKN
oag Triearn oAU TTPOCEKTIKA dIOTI PTTOPE] Va TTOIKiAE!
onUavTika aTnv Tepiodo g kunang!

o Edv éxete akavoviaTo kapdiakd waAuo (appubpia, BA.
«EvotnTa 4.»), n agloAdynan Twv PETPATEWY e auTd TO Gpyavo

TIPETTEI val YiveTal JOVO PETG aTTO OUVEVVONTT PE TOV 10TPO TG,

o H évdei§n maApou dev gival katdAAnAn yia Tov éAeyxo Tng
ouxvotnTag Tou BnparodoTn!

Mwg va afioAoyow TV apTNPEIAK HOU TTiEDN;

Mivakag Ta§Ivopnang TILWY apTnpIakAg TTEang Ot EVANIKEG
oUpewva Pe Tov Maykéopio Opyaviaud Yyeiag (WHO) Tou 2003.
Z1olxeia o€ mmHg.

EUpog Tipav TuoToAiki | AlaoToAikA | ZUoTaon
apTnPIaK TriEan ¥100 V60 ZupBouAeuTEiTE TOV
TOAU YapnAi 1aTpd Oag

1. |apmnpiakr Tieon  [100-120 |60 - 80 AutoéAeyxog
BeATioTn

2. |apmpiakd ieon  (120-130 |80 - 85 Autoéheyyog
Qualohoyikn

3. |apmpiakr ieon  [130-140 [85-90 ZuppouAeuTEiTE TOV
ehappiog uynAn 1aTpd 0ag

4. |appiakn ieon | 140-160 |90 - 100 ZnTAaTE 1aTPIKA
oAU uwnAn oupBoulny

5. |apmpiakr ieon  [160-180 [100-110 |ZnmoTe IaTPIKA
uiepBoAiké uwnAf OUpBoOUAR

1804 ZNnTHOTE ETEIYOVTWG

107PIKF) GUPBOUAY!

. GPTNPICKN TTiEan

emKivouva uwnAi

H uynAdrepn Tipn eivar aut Baoel g ommoiag kaBopieral n
agiohoynon. Mapaderyua: pia Tiph pétpnong petagu 150/85 fy
120/98 mmHg amoreAei évOein «ToAU uwnAig apmpPIaKAG TriEangy.
H évBem kdpta (3) oT0 PTTPOCTIVO PéPOG TOu Opydvou Seixvel Ta elpn
TIHWV 1-6 Trou avaypdgovral atov MMivaka.

2. Xpfon Tou opydivou yia TTpwTn Qopd

EvepyoTroinoTe Tig TOmoBeTNéVEG PTTOTApIES
TpaPn&re £&w TV TIPOCTATEUTIKR TOIVICl TTOU TIPOEEEXE! OTTO T BrKN
TWV UTIATapIwv (7).

Pueulon npepounviag Kai wpag
. Metd v TomoBéman Twv kavoupyiwv pTraTapiwy, oTnv 086vn
avaBoafrvel o apiBUdg Tou Toug. Mmopeite va pubicerTe 10 £Tog
TOTQVTaG To Kouptri M @9. Mo empBeBaiwon kar aTn cuvéxeia yia
va PUBYITETE TO VA, TIATATTE TO KOUPTT Wpag (2.

2. Twpa PTTOPEITE va PUBITETE TO PV TIATWVTAG TO KOUpTTi M.
MarAaTe To KoupTr WPAG yia emBERaiwoN Kal aTn CUVEXEID
pubpioTe MV npépa.

3. AxoloubriaTe Tig TTapamavw odnyieg yia va pubpiceTe Ty npépa,
TNV Wpa Kail Ta AeTTTdt.

4. MONiG pubBpioeTe Ta ASTIT Kal TIATACETE TO KOUKTT WPag,
puBuiCETaN N NUEPOPNvVia Kal N WPa Kal EPAVICeTal n wpa.

5. Edv BéAete va aMGEeTe TV nuepopnvia kai v wpa, TTIAmoTe Kal
KPOTAOTE TIATNEVO TO KOUTTT €TTI 3 BEUT. TIEPITIOU PEXPIG GTOU
apyioe va avaBoafrver o apiBpdg Tou £Toug. Twpa PTTOPEITE va
EI0QYETE TIG VEEG TIEG OTTWG TTEPIYPAPETAI TIOPATIAVW.

EmAéSTe TN owoTn TepIxeIpida

H Microlife rapéxe1 3 peyédn mepixeipidag: S, M kai L. EmAESTe 1o
péyeBog Trepixelpidag Tou TalpIGdel oV TrEPILETPO Tou PTTpdTaou
00G (METPATAI EPAPHOTTE OTO KEVTPO Tou pTTpaTaou). To M eivai 1o
owaTd PéyeBOG Yia TOUG TIEPICTBTEPOUG AVBPWTTOUG.

MéyeBog mepixelpidag | yia TV TEPINETPO TOU PTrpdTgOU
S 17-22cm (6,75-8,751in.)
M 22-32¢cm(8,75-12,5in.)
L 32-42cm (12,5-16,5in.)

&= Xpnaipomoleite povo epiyelpideg Microlife!

» AmeuBuvBeite aTo TpAa aépPig g Microlife, dv n
OUVODEUTIKN TIEPIXEIPIDa (8) dev TaIPIALE.

» ZuvdEaTe TV TrepIEIpida aTo Gpyavo ToTToBETWVTAG TO BUoA
NG TEPIXEIPISAG (9) TNV UTTOdOXH TG TTEPIXEIPIDAG (4) KaTA TO
duvardv o péoa.

EmiAé§ere Tn Aeimoupyia pérpnong: Tutmiki ) MAM

Autd T0 6pyavo odg divel T SuvardTTa va EMAECETE EITE TV TUTTIKY
Aermoupyia (Tuttikr povr pérpnan) eite ™ Aemoupyia MAM (autéparn
TP pétpnan). MNa va emAEEETe Ty TUTTIKA Aermoupyia, peTakiviioTe
10 S1akdTTn MAM () TIou BpioKeTal aTo TAGI Tou 0pyavou TTPog Ta
kdmw am Béon «1», kai yia va emAEEeTe T Aerroupyia MAM,
ETAKIVATTE TO SIAKGTITN TTPOG Tal TTAvw aTn Béan «3.
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Aeiroupyia MAM

; ) ) ) 5. BePaiwBeite mavta 611 N TiEpIKEIpida Exel TOTTOBETNBEi oWaTd,
* 2 Aerroupyia MAM, payparoroloUvTal qutopara 3 HeTproelg BTG QaIVETaI OTIC AMTEIKOVIOEIC TNV KAPTA GUVTONWV
DIad0XIKA Kal TO ATTOTEAETHA AVOAUETQI AUTOPATA Kal odnyiwv yprond.
ep@avicetal atnv 086vn. Emeidn n aptnpiakn mieon petaBarietal o TOTOBETAOTE TNV TEIXEIPIDA EQAPHOTTA, GG Y1 TTOAD
dIOPKWG, TO ATTOTEAETHA TTOU PETPATON PE AUTO TOV TPGTTO Eival TOIKT. '
o GgI6TIOTO amd auté Tou aciderai ¢ pia HOvo pETpron. o BeBaiwBeite 611 n Tepixelpida eivar 2 cm (0.75 in.) emavw
o AgoU mataerte 1o kouptri ON/OFF (1), aTnv 086vn eppavileral 7T TOV KGOV e TO ENAIGTIKG TWANVGKI 0TV EWTEQIK
n emiAeypévn Aerroupyia MAM pe To aUpBoro MAM @) TrheUpdi Tou XEpIoU o,

o 270 KGTW O€Eg] PéPOG TNG 0B6VNG eppavieTal o apiBuég 1,21/ 3, o 2TnpicTe TOV TIAXN TOU XEPIOU GOIG WATE TO XEPI 0OC VO
avaloya Trola oo TIG 3 PETPATEIG TTPAYHATOTIOIETA TN £ival yahapo.
OUVKE',(p'“EVn GT',V K- , ) o BeBaiwbeite 611 n TEpIxEIpida BpiokeTal aTo i10 UYOg LE
o Metagl Twv petpRocwy pecohapolv 15 deutepoAetta TV KapdI& oag
(15 deutepdAeTITa eTTaPKOUV OUPPWVA Pe «Blood Pressure , ’ ’ ,
Monitoring, 2001, 6:145-147» yia Ta TTaAMOOKOTITIKG Gpyava). 6. Marfiote 10 koupmri ON/OFF (1) yia va apxioe! n pétpnon.
H avtiotpogn pétpnan Oeixvel T0 XpOVO TTOU UTTOAEITTETAI Kall 7. Hmepiyeipida Ba pouckwael autopara. XaAapwaoTe, unv KIviaTe
évanynTiké afipa (uTmi) nyei 5 SeutepOAeTTa TTPIV pYioe n 2n Kl I GQIYYETE TOUG MUEG TOU XEPIOU GO LEXP! VO EHPAVITTE N
Kai n 3n gérpnon. TIUA TNG YETPNONG. AVTTVEETE QUGIOAOYIKG KOl U MIAGTE.

® Ta amoteAéapara kGBe péTpnang dev epgpavifovral EexwpIaTa. 8. Orav emiteuyBei n owoTh Tiean, T0 POUCKWHA GTAUATA Kall
H apmpiakn oag Tiean epgavicetar pévo agod oAokAnpwBouv | Tieon pelwveral otadlakd. EGv n owatr ieon dev
Kal oI 3 PETPNOEIG. emiTeuyBei, 10 6pyavo Ba SloxeTeloel autduaTa

® Mnv agaipeite TV TEPIKEIPIGA LETAGU TWV LETPATEWV. TEPICTOTEPO AEPA PETT TNV TIEPIXEIPIDAL.

e EQv yia amo Tig TPEIG PETPATEIG ATAV au@IoRNTATIUN, 9. Zm didpkela TG PErpnang, atnv 086vn avaBoapPrvel o
TIPAYLATOTIOIEITAI QUTOPATA WIC TETAPTN PETPNOT. oUpRoAo TG kKapdIdg G4 kar akoUyeTal éva nNTIKG oriua

3. METonon The aoTnoIaKAC TiEo € QUTE TO HOVaVo (i) KGBE Popa TTOU avixveUETal KAPSIOKOG TTAAUOG.

. pNON TS aptnpiakns nsH ) 10. Zmv 086vn eupaviceral To amotéAeapa, dnA. n GuaToAIKr (9
NigTa eAéyXwV Yia TNV TTpaypaTOTIOINGT OEI6TIOTNG kai n diaoToAikr (8 apmpiaKr) Triean kai ol OQUEEIS, 49 Kal
péTpnONG akoUyeTal éval TTI0 TTapaTETapEVO NYNTIKG ariua. AgiTe emiong Tig
1. Amo@UyeTe T CWUATIKF 6pACTNPIOTNTA, TNV KATAVAAWOT ’srrsﬁr]vnoe’lg TV UTIBAOMTLY s",&'&w\' fm oCCY <puMu§|o.

@aynTol fj T0 KATIVIGHG OUECWS TIPIV OTTO T PETENAN. 11. Orav n pérpnon ohokAnpwBef, agaipéate Ty TepIXEIpida

2. KaBiaTe emri 5 AeTrTd TouAdiyiaTov TTpIV OTTO T PETPNOT - Kal Kal TaKTOTIONNOTE T OTNY 101K} 6Aikn Tou opyavou GG
XOAAPWOTE. @aiverar otnv Eik. 1.

3. H pétpnon TpéTiel val yiveral Taviore aTo 510 él 12. ana|on§ T0 FmoraAwpa aTo 0uvo§sum<o r!pspvovlo

: . APTNPIAKNAG TTIEGNG KAI OTTEVEPYOTIOINTTE TO OPYaVO.
(ouviBwg 10 apIaTEPD). p " . i A
; L ; . (H 086vn ofrvel autdpata perd amd 1 AeTTé mepitou).

4. AgaipéaTe T EQAPPOaTA pouxa amé To pmmpdrao. Ma va ) ) . ) .
QaTmoQUYETE TNV TIEPITPIEN, TO PAViKI TOU TIOUKAMITOU eV & MWOPEITF V0 GTALQTOETE T HETONON °1T0|05HW0T€ oTiyHn
TIPETIEI VOl €IVall YUPITEVO TTPOG Ta TTAVW - BEV TTaIEUTIOBICE! eav mraroete 1o koupi ON/OFF (.. edv Bev aioaveore
MV TEPIXEIPIda £aV €ival KATEBATEVO. Gvera 1 edv viwdere pia duadpeom aiobnon Tieang).
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4. Epgavion g évdeigng kapdiakng appubpiag yia
€yKaipn avixveuan

Autd 10 oUuBoMo (3 eppavidetarl wg Evaeign 6Tl aviyvelbnkav
OpITPEVOI U GUCTOAOYIKO! TIAOT KOTA T PETPNOT. Z€ QUTA TV
TIEPITITWON, TO ATTOTEAETA EVOEKETAN VO ATTOKAIVE AITTO TN QUTIOAOYIKI
0aG apTNPICKY TTiean — EMAVAAABETE TN PETPNaN. ZTIG TIEPICTOTEPEG
TIEPITITWOEIG, auTO Bev amoteAei Adyo avnouyiag. QaTéoo, edv 10
oUpBoAo eppavileral oe POVIN PACN (TT.X. OPKETEG POPEG TNV
€Bd0oAd e NEPATIES PETPATEIG), GUVITTATA VOl EVIHEPWOETE TOV
107Tp6 aag. AWOTE GTOV 10TPG 00 TIG TTAPAKATW TTANPOPOPIES:

MAnpo@opieg yia TOV 10TPO OXETIKA PE TN GUXVI EUGAVION
NG évdeigng appubpiag

To 6pyavo autd amoteAei TTAAUOTKOTTIKG TTIEGTOUETPO TO OTT0i0
avaAUel Emiong T guyvoeTnTa TIAAUWY 0N SIAPKEID TNG PETPNANG.
To 6pyavo ival KAIVIKA EAeYUEVO.

To oUppoAo TG appubpiag eupavileral YETa Tn YETPROM, EQV
maparmenBolv un eualohoyikoi TaAyoi kard T pétpnan. Edv To
oUppoAo eppavieTal auyva (TT.x. apKeTEG Qopég TNV eRdopAda e
NUEPNTIES PETPROEIG) 0 aoBEVAG GUVIOTATAI Va {NTATEI 10TPIKI
OUUROUAN.

To 6pyavo dev utrokaBiaTd v KapdioAoyikn e&éraon, ahd o
OKOTTIOG TOU €ival va avixveloel TUXOV n GuaioAoyIKoUg TIaANoUG
0t apyIK6 aTédio.

5. "Evdei§n xpwuarikig Siafabpiong otnv 086vn

Ta mAaioia aTo apiaTepd AKPo TG 086VNG XPWHATIKAG SlaBabuIong
@3 06 Oeixvouv To EUPOG TIWV OTO OTTOI0 KUPAIVETaI N apTNPEIOKN
Triean. AvaAoya e 1o Uyog Tou TTAQITiou, N TP pétpnang eival gite
puaiohoyikr (Tpdaivo), opiakn (kiTpivo) A emmikivduvn (kOKKivn). Auth
N TagvoUNCN avTICTOIXE OTa 6 EUPN TIHWY TToU TrapaTiBevTal aTov
Mivaka ou opiCel 0 WHO, dmwg mepiypdigeral atny «Evémra 1.».

6. MvAun Scdopévwv

MaAig oAokAnpw8ei pia pérpnan, 1o dpyavo autd amobnkeUel
autéuara kabe amotéAeopa, aupmepiAapBavopévng g
nUEPOUNViag kal wpag.

Ep@avion Twv amodnkeupévwy TIpwv

MamoTe 10 kKoupTti M @9 aTiypiaia, étav 1o dpyavo eival
amevepyoTToInuévo. v 084vn mpwra epavidetal n évaeign «M»
kai aTn guvéxela pia Tigr, .. «M 17». Autd anuaivel 61

uréipyouv 17 TIpéG 0N pvAun. To 6pyavo aTn Guvéxeia petapaivel
TNV TeEAeUTaia aTTOBNKEUPEVN TIUNA.

Edv marroere Gavd To kouptri M, otnv 086vn eppavietai n mponyouuevn
TIUA. EGv Trathoete Eavd 1o kouptti M emaveiAnppéva, Exete T
duvaréTtnTa perdifacng ammé T pia armoBnkeupévn TipA GV GMN.

Mvijun wAneng

A Orav oTn pvAun éxouv amobnkeutei 200 amoteAéapara,
oTnv 086vn epgavidetar n évoeign «Full M» petd amé pia
pétpnon. At autoé To anyeio i EmeiTa, kGBe véa Tipn
péTPNaNG amoBnkeUeTal ETAVW OTNV TTOAAIOTEPN TIHH.

Alaypa@i AWV TWV TIHWY

Edv eioTe aiyoupor 611 BéAeTE va diaypawete povipa OAeg TIg
ammoBnKeUPEVEG TIWEG, KPaTATTE TTaTNUEVO To KouuTri M (To 6pyavo
TIPETTEN VO EIVOIl OTIEVEPYOTTOINPEVO) LEXPIG OTOU EUPAVITTE N
évdeign «CL» ka1 an ouvéyeia agnaTe To koupTi. [ia va Siaypayete
MOVIQ T PVARN, TIOTAOTE To KoupTri M eviy avaBoaprivel n évoeign
«CL». O1 pepovwpéveg TIPEG Sev pmmopolv va diaypagouv.

7. AvrikardaTaon g évBeTng KapTag

Mrmopeite va avTikataaThoETe T EvBeTn kdpTta (3) €Av TV TPaBAtETE
TIPOG Ta €§w amrd 1o TAdI, dTTwg Qaivetal ony Eik. IV kai
QvTIKaTaaTAGETE TO XAPTIVO EVETO.

Mropei va oag e§uTmpeTei 0 10Tpdg oag va oNPEIWaEI aTNV KAPTA T
Sooohoyia TG GAPUOKEUTIKAG 0ag aywyNG I KATTOI0 TRAEPWVO
EkTaKTNG avaykng. To dpyavo ouvodeleral ammd TTPOTBETeG KAPTEG YIaL
QuT6 T0 OKOTTO.

8. PUBuon g Aciroupyiag nxnTikng e1dotroinong

To 6pyavo autd adg divel Tn SuvaTdTnTa VOl PUBITETE 2 XPOVIKEG
OTIYUEG NXNTIKAG E1d0TT0INGNG, OTIG OTToieg Ba evepyottoinBei éva
onua NXNTIKAG €180TT0inaNg. AT PTTOpEi VO aTTOTEAEDE! XPNTIUO
BonBnua, yia Tapadelypa wg uTevBUPION YIa va TIAPETE TN
(QOPUOKEUTIKAG TG AyWwyn.

1. Tiova puByioETe TV WA NXNTIKAG E160TT0INCNG, TIOTGTE TO KOUWTT
WPag 12 (To Gpyavo TIPETTEN VAl £iVall OTTEVEPYOTTOINPEVO) KOl LETWIG
META TO KoupTti M 0 Kol KpataTe Kal Ta 300 KOUWTTICl TIOmnéVal
EXPIG 6TOU OTO KATW CIPITTEPS PEPOG TG 0BOVNG EMPAVITTET TO
0UpBOAO e TO KAPTIOVAKI 24). £Tn GUVEEID apraTe Kal Ta dUo
koupmidi. O apiBudg «1» avaBoaprivel oy 086vn wg évdeidn ot
MTTOPEITE TWPA VOl PUBICETE TNV TTIPWTN NYNTIKF £100TT0INGN.
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2. MamiaTe T0 KOUPTT WPAG YIa VA PUBKITETE TNV Wpa — N EvBEIEN
wpag avaBooPAvel kal TATWVTAG TO koupTri M pTropeiTe va
puBuioete v wpa Tou Ba evepyotroinbei N NNTIKA £180TT0INGM.
la empBeBaiwon, TATAOTE T0 KOUPTTT WPAG.

3. Hévoeign Aemmwwv Ba apyioel Twpa va avaBooprivel. Mmopeite va
puBpioeTe Ta AetTd TramwvTag To koupTri M. Ta emBePaiwan,
TIATAGTE §avA To KOUTTH WPAG.

4. To oUpPoAo pe To KapTTavaki Ba apyioe Twpa va avaBooprvel.
XpnaoipotoiaTe 1o koupTri M yia va emAEEeTe €av n wpa G
e15ooinang Ba evepyotroinbei pe rxo (kaptavaki) fi xwpig fixo
(kapmravai pe xiaoTi diaypdupion). MNa empBePaiwan, TamaTe To
KOUMTTI pag.

» Tia va puBuioete T deUTePn WPa NXNTIKAS E180TT0INONG,
TIPoXWPAATE 6TTIWG TrIAPATTAvW, AAAG €AV 0 aPIBUAS «1»
avaBooprivel, TramAoTe To koupTri M yia va emAEEETe Tov apiBud
«2» K ETIRERAIOTE TIATWVTAG TO KOUWTT WPaG.

» Edv n wpa e1domoinang evepyotroinBei pe fxo, otnv 086vn 6a
EMQAVITTEL TO GUMBOAO € TO KAPTTAVAKI.

» Heidomoinon Ba nyei mv idia wpa kabe pépa.

» [0 va aTTEVEPYOTTOINETE TNV NXNTIKF €100TTOINGT €V NXE,
TaTAaTe To kouptri ON/OFF (7).

» T0 va aTrevepyoTTOINGETE PGVIMA TV NYNTIKNA €180Toinan,
TIPOXWPNATE OTIWG TIAPATTAVW Kal EMAEETE TO aUUBOAO pE TO
KapTTavak! pe n xiaoTi diaypdppion. Auté o ouvéyeia 6a
ofnaer améd Ty 086vn.

> TTpéTmel va EI0GYETE EaVA TIG WPEG NXNTIKAG E18oTToinang KGBE popd
TI0U QVTIKABIOTATE TIG UTTATapIES.

9. 'Evbei§n pmrarapiog kai QvTIKATAOTOOT HTTATOPIWY

Mrrarapieg oxed0v amopopTIopéveg

‘Orav ol uTratapieg Exouv amo@opTIaTe Katd Ta % TepiTmou, T
oUpBolo Tng pmmarapiag G5 avaBoaPriver poAIG To dpyavo
EVEPYOTIOIEITAI (EUPAVICETal pIa PTTaTapia QOPTITHEVN KATA TO APICU).
Map' 611 T0 Opyavo cuveyilel va PeTpa pe aglommaTia, TPETe! va
QYOPAOETE KAIVOUPYIEG UTTOTOPIES.

Mrrarapieg aro@opTiopéveg — avTiKaTdoTaon

Ortav o1 pmrarapieg amopopTIoTOUV EVIEAWS, T0 GUMBOAO TG
prarapiag @5 avaBooprivel HOAIG To 6pyavo evepyoTToleiTal

(epgavigetar pia amogopTioyuévn prmatapia). Aev pmopeire va

TIpaypaTOTIONGETE AAEG PETPRTEIG KOl TIPETTEN VO AVTIKATAOTACETE

TIG UTTOTOPIES.

1. Avoigre Tn Brkn Twv PTaTapiwy (7) aTnV Tiow TAEUpd Tou
opyavou méfovtag Ta 6Uo BEAN Kal Tpaprre £Gw To KaAuppa
NG BAKNG PTTaTaPIGV.

2. AvtikataoThoTe TIG pTratapieg — BeBaiwBeite 611 n TOAIKOTTA
eival owaTh oUPNEWva We Ta oUPBoAa aTn BrAKN.

3. Ta va pubyicete TV nuepounvia kal wpa, akoAoubAaTe T
Sladikaaia Tou TEpIypageTal otny «EvétnTa 2.0,

&= Im pviiun dlatnpolvral 6AES ol TILEG, He eGaipean Ty
nUEpPopNVia kal wpa (kar EVOEXOPEVWG KAl O WPEG NXNTIKAG
€1001T0iNGNG) TOU TIPETTEI Val ETavVapuUBpIaTOUV — 0
ap1Bpog roug avaBoaPrver autéPaTa PETA TNV
QVTIKATAOTOOT TWV UTTATOPIWV.

Moigg prratapieg Kai Tola Siadikagia;

&= Xpnoiyotoleite 4 kavoupyleg aAkahikég prarapieg 1,5V,
peyéBoug AA.

& Mn XpNOIUOTIOIEITE TIG PTTOTAPIES PETA TO TIEPAG TNG
nHepopnviag Angng Toug.

&= AgaipéaTe TIg uTrartapieg, Qv dev TPOKEITAl va
XPNOIHOTIOINTETE TO GPYAVO Yia PeYAAO Xpovikd S1G0Tnua.

Xpfion Emava@opTI{ONEVWV HTTATAPIWV

To 6pyavo propei eTTiong va AEIToUpyNOEr PE ETAVAPOPTICOEVEG

pTTaTapieg.

&= XpnoIOTIOIE(TE HOVO ETTAVAPOPTIZOMEVES PTTATApIE TUTTOU
«NiMH»!

&= Edv epgaviaTei o aUpBoAo TG UTraTapiag (amopopTiopéveg
UTTOTOPIEG), TIPETTEI VOl AQAIPEITE TIG PTTATAPIES KAl VA TIG
emavagopTiCeTe! Aev TIPETTE! VOl TTAPAPEVOUV PECT OTO
opyavo, d16TI evdExeTal va uTroaTolv {npid (TARpNg
amo@dpTian Adyw TTEPIOPIGREVNG XPAONG TOU OPYAvOU,
akdpn ki av éxel TeBei ekTOG AeiToupyiag).

&= AQaipeiTe TIAVTOTE TIC ETAVAQOPTI{OUEVES UTTATAPIES, £V BEV
TIPOKEITAI VO XPNOIMOTIOINCETE TO 6pyavo €T pia eBdouada iy
TEPIoBTEPO!

&= O pmarapieg AEN pmopolv va gopriaTolv dtav Bpigkoval
péoa oTo TIEaGPETPO! TTPETTEI VO ETAVOPOPTIZETE QUTEG TIG
pTTaTapieg Og ESWTEIKG (POPTIOTT KOl VO TIAPATNPEITE TIG EVOEIGEIG
OXETIKA Pe T eOpTION, T PpovTida Kai T Sidpkeia {wig!
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10. XpAon peTaoXNHOTIOTH PEUPOTOS

To dpyavo PTTopei va AEITOUpPYAOEI e TO PETAOXNUATIOTY PEUUATOS

Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Xpnolotoieite Povo 1o petaoynuartioT| pedparog Microlife
TTou SIaTiBETaN WG TIPOIPETIKG EGAPTNA YIa TV TIapoXT
peduarog, Tr.x. 1o «peraaynuarotr 230V Microlifer.

&= BeBaiwbeite 61 dev £xel MpokAnBei {nuid oUTe aTo
UETAOXNUATIOTH PEUHATOS 0UTE OTO KAAWDIO.

1. ZuvdéaTe 10 KaAWSIO TOU PETACKNUATIOTH GTN OXETIKN

utrodox1 (5) OTO TTIECOUETPO.

2. XUVvOETTE TO QIG TOU PETAOXNKATIOTA TNV TIPIa Tou ToiX0U.

‘Orav o peraoynuaTiatg pedparog eival GuvdedepEvog, dev
KOTOVOAWVETAI PEUMA OTTO TNV WTTaTOpiaL.

11. MnvipoTa o@aApaTog

ZedApa | Nepiypagn MBavn aiTio Kol avTIMETWTTION

MapamprBnkav TTOMG opdAara oTn
diGipkeia g pétpnang om Aermoupyia MAM,
e amOTEAEGHO VAl LNV €ivall EQIKTOS O
uttohoyiopdg evog TeAIKoU amoTeAEaLOTOG,
DNioBdoTe m AioTa eAEyywy yio Ty
TIPQYMCTOTIOINGT AEIOTTIOTWV ETPAOEWY
Kal O™ ouvéxela emavaAdpeTe m pérpnon.*

«ERR 6» | Asitoupyia
MAM

«Hb MoAU ypriyopog | Hriean amv Tepixeipida eivai oAl uynAn
TaAu6G 1y TTOAU | (mévw amé 300 mmHg) 'H o ahudg givar

uynAf riean | TTOAG ypriyopog (mavw amé 200 Trakyoi/
TIEPIKEIPIdAG | AeTmo). Xahapwarte emmi 5 Aetmd kai
emavahaBere m pétpnon.*
«L0»  |Mahudg oAy | O aAudg eivar TToAU apydg (kémw amé 40
apyog TioApoi/kerTo). EmavardBere ) pérpnon.*

Edv onueiwbei kémoio apaua kamé ) pétpnaon, n pétpnon diakdTreral
kai otnv 086vn epgpavietal éva privupa odhuarog, Tr.x. «<ERR 3».

L@aAua | Mepiypagn MiBavi aiTiol Kol AVTIPETWTTION

«ERR 1» | ZAua ToAD Ta ofuara TOAUWY aTny TIEPIXEIPIda €ival

* SuuBouleureite Tov 1aTpé oag, edv auté fi ommoiodrTore dMo

mpdBAnua maparmpeital ouyvd.

&= Edv Bewpeite 011 Ta amoTeAéapara g pétpnang dev gival
QuCI0AOYIKA, B10BACTE TIPOCEKTIKA TIG TTANPOPOpIES TNV
«Evomra 1.».

12. Ao@aheia, ppovTiba, EAeyx0g akpiBeiag kai aroppIyn

aoBevég oA aoBev). EmravarorroBemote v
TepIxeIpida kal eravardBere ) pétpnon.*
«ERR 2» | Zrua Kamé m pérpnon, avixveubnkav aruata
OQANUaTOg OQaAJaTog Ao TNV TIEPIXEINIdA, T OTToIal

TpoKkAABkav yia Trap&delyua amoé kivion
TOU CTOLOU ) TQIGIHO TwV LUGV.
EmavadBete m pérpnon, kpomiviog 1o
Bpayiové oag akivno.

«ERR 3» | Aev umrdpyel | Aev utropei va dnpioupynBei emapkrig Triean

TTieon oty omv TiepixeIpida. Evdéyerar va utrdpyel
TIEPIXEIPIdA diappor). BeBaiwbeire 611 n Tepixelpida Exel
ouvdeBei TWaTA KA 6Tl GV EXEI XAAIPWTEL.
AVTIKOTOOTAOTE TIG pTTaTaIpieg edv eival
amapaimro. Emavar&Bere T pérpnon.
«ERR 5» | Mn Ta onpara pérpnang eival avakpipr Kal
QUOIOAOYIKO | GUVETTWG BEV PTTOPE VOl EUPAVITTEI KATTOI0
amotéAeopa amoréAeapia ot 086vn. AiaBdoTe T AioTa

AEyXwV yIa TV TIpaypCToTIoiNaN
agOIOTWY PETPATEWV KAl OTN GUVEXEID
emavahapere m pérpnon.*

A Acg@dAeia Kai TpooTaCia

e To 6pyavo auTd TPETTEI VA XPNOIWOTIOIEITAI YIA TO OKOTTO TTOU
TIEPIYPAPETAI OTO TIAPGV EVTUTIO 08NyIWV. O KATAOKEUAOTAG
dev @épel Kapia euBuvn yia Tuxév {nuid Tou TTpokaAeiTal aTmd
AavBacopévn xpnon.

® Auto 10 6pyavo amoteAeiTal ammd euaiobnra eGapTipaTa Kal
TIPETTEI VA TO XEIPICETTE e TIPOOOXH. TnpeiTe TIG 0dNyieS
ammoBrKeuang Kal AeIToupyiag Trou TepIypagovTal aTnV
evoTnTa «TEXVIKA XOPOAKTNPIOTIKAN!

* [lpooTaredoTe T0 ATTo:

— vepd Kal uypaaia

— aKpaieg Beppokpaaieg

— KpoUan Kal TTwan

— péAuvan Kal oKovn

— Quean ékBean atov HAIO

— (¢oTn kai kpuo

O Trepixelpideg eival euaioBnTeg Kal TIPETTEN val TIG XeIPiCeaTe e

TIPOCOX.
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o QouokwaTe My TrepIXEIPida pdvo drav Exel ToTobeBei oTo Bpayiova.

® Mn xpnOIKOTIOIEITE TO OPYAVO KOVTA OE I0XUPA NAEKTPOUAYVNTIKG
edia, GTTwg KIvnTa TNAEPwva i padidpuvo.

® Mn xpnoiyoTToIEiTe T Gpyavo edv BewpeiTe 6Tl £xel UTTOOTET {NUIA )
€4V TTapatnpAoETe kam aguvABiaTo.

o [loté unv avoiyeTe TO GPYavO.

o Edv Sev TpoKeITal va XpnOIPOTIOITETE TO GpYavo yia Peyaho
XPOVIKG BIA0TNHA, TIPETTEI VOl AQQIPEITE TIG PTTATAPIES.

o AiaBaaote Tig TpdabeTEG 00NYieg ATPAAEIAG OTIG EVOTNTEG TOU
TapévTog uAAadiou.

74.) BeBaiwbeite 611 o Tudidi dev XpnaipoTololy 10 dpyavo
@ Xwpig emmiBAeyn, 81671 opigpéva Pépn Tou Eival apkeTd
MIKPG Kal UTTAPXE KivOuvog KaTamoong.
®povrida Tou opyavou
KaBapilete To dpyavo pdvo pe va amaAd aTeyvo Tavi.

KaBapiopog tng mepixeipidog

Mropeite va TAOVeTE TO KAAUPPO TG TEPIXEIPISOG OTO

mAuvtApio atoug 30°C (Unv T0 G10EpWOETE!).

A MPOEIAOMOIHZH: ¢ kapia mepitTwan, wotéao, Oev
ETMITPETTETAN VO TTAUVETE TO E0WTEPIKG OTEAEXOG! MpéTrel
TIGVTOTE VO APAIPEITE TO uaioBnTo oTéAEXOG aTd TO KAAUPpa
TIPIV 70 TTAUGIHO Kall VOl TO ETTAVOTOTIORETEITE TIPOTEKTIKA.

‘EAeyxo6 akpipeiag

ZuvigTamanr va eAEyxeTe TNV aKkpiBeia autol Tou opydvou kabe

2 xpdvia r eav kTutnBei (edv Téoel kamw). AmreuBuvBeite aTo TURKA
egutnpétnang me Microlife yia 1o oyeTIkd éAeyxo (BA. eloaywyr).

Améppiyn

E H ammoppiyn Twv PTIATapIiv Kai Twv NAEKTPOVIKWY Opyavwv

T TIPETTE VO TIPOYUATOTTOIETAI CUPPWVA PE TOUG ITXUOVTEG
KQVOVIGUOUG, Kal 6X1 Jadi JE Tal OIKIOKG aTToppippaTa.

13.Eyyunon

To 6pyavo autd KaAUTITETaI oTTo 5 £TA £YyUNGN TTOU I0XUEI ATTO TV

nuepopnvia ayopdg. H eyylnaon 1oxUel pévo Kard Tnv TTPOOKOHION

NG KApTaG EYyUNONG, N OToia Exel GUUTTANPWOET amd Tov

avtimpéowro (avatpére aTo omaBoguANo) n otroia emReBaIwvel

TNV NUEPOPNVia ayopag A TNV amodeIgn TapeIaknAg unxavig.

o O pmarapieg, n TEPIKEIPIdA Kal TO EEAPTARATA TTOU UTTOKEIVTQI
o€ pBopd dev kaAuTTTOVTaL.

e Y¢ TEPITITWON AVOiyUaTOg fi TPOTTOTIOINGNG TOU OpYAvou, N
€yyUNon OKUPWVETAL.

® Heyyunan 6ev KaAUTITEl {nuI€G TToU TTPOKAAOUVTAI Adyw
AavBacopévou XeIpIOPOU, ATTOQOPTIONG TNG PTTATAPIAG,
QTUXAMATOG 1) UN CUPMOPWONG HE TIG 0dnyieg Aeroupyiag.

AmeuBuvBeite oTo Tprpa egutmpétnang e Microlife (BA. eicaywyr).

14. Texvik@ XOpOKTNPIOTIKG

Oeppokpaaia

Aerroupyiag: 10-40°C/50-104 °F

O¢eppokpaoia -20-+50°C/-4-+122 °F
amoBrkevong: 15 - 90 % péyioTn GYETIKA UypagTa
Bdpog: 735 g (OUTT. TwV UTTOTOPIWY)
AiooTaoeig: 160 x 140 x 98 mm

AioSikaoio pérpnong:  TAAUOCKOTTIKR, kaTé T peBodo Korotkoff:

®daon | ouaTohikn, Pdon V SlaoToAikA
EUpog mipwv pérpnong: 30 - 280 mmHg — aptnpiakr Tieon
40 - 200 TraApoi ava AeTTé — o@UEEIg

Eupog amreikovi{opevwv

TINWV TriETNG

mepIXEIPidag: 0-299 mmHg

Avahuon: 1 mmHg

ZToTIKN aKpipela: Trigon mepiTou + 3 mmHg

AxkpiBeia TaApou: +5 % NG TIUAG PETPNONG

Mnyn Téong: o 4x1,5V pmarapieg, peyéBoug AA

o MeTaoyNUaTIOTAG GUVEXOUG PEUUATOG
(DC) 6V, 600 mA (TTpoaipETIKOG)

Odnyieg EE 93/42/EOK

Mpodiaypagpég NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI/AAMI SP10

H etaipeia Siampei 10 Sikaiwpa yia aAayn Twv TERVIKWY

XAPOKTNPIOTIKWV!

Zuppbpewon pe
mpOTUTIO:

BP A100 Plus
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