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Medyczne urzqgdzenia treningowe SANOCIRCLE
Cwiczenia obwodowe
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- SANOCIRCLE - frening obwodowy
C Urzgdzenia dwufunkcyjne do ¢wiczen rdznych grup

o —F— miesniowych.
= g ¢ System obcigzania dziata w oparciu o cylindryczny C .
2 SC 1| uktad hydrauliczny, w ktérym opér jest regulowany G {
poprzez tatwe w uzyciu pokretta umieszczone na o
konhcach cylindra. Jd sC 3

Dzieki zastosowaniu, w zaleznosci od typu urzgdzenia,
dwoch skalowanych pokretet mozna regulowac
obcigzenie niezaleznie do obu kierunkdw ruchu.
Uktad hydrauliczny zapewnia tagodny i jednolity
przeptyw oraz pozwala odpowiednio dostosowac
¢wiczenia do potrzeb pacjenta - zmniejsza to ryzyko
urazoéw i umozliwia skuteczny trening w krétkim
czasie.
Urzgdzenia SANOCIRCLE sq intuicyjne w uzyciu,
zapewniajg mozliwos$¢ optymalnego dostosowania
do warunkdéw biomechanicznych.
Prosta regulacja oporu pozwala na szybki start
treningu bez skomplikowanych ustawien.
SANOCIRCLE - optymalne wykorzystanie powierzchni.
' 1 Siedem stanowisk mozna ustawic¢ juz na ok.20m>.

. { Rolki umieszczone w podstawie umozliwiajg tatwe
- przemieszczanie urzqgdzen.

»y» SC 7 Rotacyjne wykorzystonie sTon_owisk zapewnia
kompletny , frening catego ciata”. . SC L
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Medyczne urzgdzenia treningowe

Cwiczenia funkcjonalne

,, FUNKTIONSSTEMME"
Cwiczenia z oporem pozwalajg na synergiczny trening migsni
prostownikéw nog, szczegdlnie bioder oraz prostownikdéw kolana
i kostki.
- aparat zawiera ogranicznik ruchu i podparcie ledzwiowe, jak
i specjalne elementy ftumigce hatas pomiedzy obcigznikami
- optymalne, niskie wejscie utatwia zajecie pozycji przez pacjenta
- prosta regulacja pozycji wyjsciowej
- regulacja oparcia sprezyng gazowq od pozycji siedzgcej do
lezgcej oraz regulowany kgt ptyty pod stopy
- obcigzenie: 151 kg
- obcigzenie - poziomy: 3x 5kg / 17 x 8 kg
- wymiary urzgdzenia (szer. x wys. x dt.): 26 x 183 x 216 cm
- waga catkowita: ok. 444 kg

,Pull Down/ Dips”
Aparat rézni sie od konwencjonalnych urzgdzen treningu sitowego
przede wszystkim ze wzgledu na liniowe prowadzenie ¢wiczenia,
co skutkuje znaczgco mniejszym obcigzeniem stawdw. Cwiczenie
polegajgce na ciggnieciu w dét zapewnia tgczny trening miesni
klatki piersiowej, ramion i barku przy jednoczesnym treningu miesni
postawy, sprzyjajgcym stabilizacji kregostupa. Pompki w dolnym
po’rozeniu uchwytow stuzg do Ewiczenia miesni obreczy barkowej
i miesni sciagajgcych topatki.

- aparat zawiera ogranicznik ruchu
- ptynna regulacja fotela
- lekkie, bez oporu przestawienie ramienia freningowego
- specjalne elementy ttumigce hatas pomiedzy obcigznikami
- obcigzenie: 75 kg
- obcigzenie - poziomy: 15 x 5 kg
- wymiary urzgdzenia (szer. x wys. x dt.): 79 x 194 x 117 cm
- waga catkowita: ok. 351 kg

,Beinbeuger/ -streckers”

Urzgdzenie treningowe tgczgce funkcje ¢wiczen miesnia
czworogtowego uda i miesni zginaczy konczyny dolnej

w pozycji siedzqcej. Aby unikng¢ przecigzenia wiezadet kolana,
urzgdzenie umozliwia zabezpieczenie stawu w odpowiedniej pozycji,
zachowujgc optymalng biomechanike ruchu.

- aparat zawiera ogranicznik ruchu

- siedzenie regulowane w wielu wymiarach

- przestawienie rodzaju ¢wiczen z pozycji siedzqcej

- specjalne elementy ttumigce hatas pomiedzy obcigznikami

- obcigzenie: 65 kg

- obcigzenie - poziomy: 5x 3 kg / 10 x 5 kg
- wymiary urzgdzenia (szer. x wys. x dt.): 104 x 163 x 165 cm
- waga catkowita: ok. 292 kg
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Medyczne urzgdzenia treningowe
Cwiczenia funkcjonalne

,,Butterfly/ Press”

Urzgdzenie do ¢wiczeh miesni w pozyciji siedzgcej wyprostowanej.

Umozliwia najlepszy trening miesni klatki piersiowej i ramion, ktére

odgrywajg wazng role w odwodzeniu, przywodzeniu i wewnetrznej

rotacji w stawie ramiennym.

- aparat zawiera ogranicznik ruchu

- ptynna regulacja fotela

- regulacja szerokosci i pozycja wyjsciowa ramienia treningowego
jest dostosowana indywidualnie

- specjalne elementy ftumigce hatas pomiedzy obcigznikami

- obcigzenie: 65 kg

- obcigzenie - poziomy: 5x3 kg / 10 x 5 kg

- wymiary urzgdzenia (szer. x wys. x dt.): 122 x 163 x 142 cm

- waga catkowita: ok. 272 kg

,Rotationstrainer”
Aparat jest doskonatym narzedziem w treningu mieéni kregostupa
(roToforow) i synergistycznie dziatajgcych skosnych miesni brzucha.
Cwiczenie wptywa w szczegdlnoéci na miesnie kregos’rupo Podczas
dziatania urzgdzenia obracana jest dolna czesé korpusu pacjenta,
podczas gdy gérna czes¢ ciata pozostaje stata. Pozwala to na
frening z optymalnym obcigzeniem biorgc pod uwage mozliwy do
uzyskania zakres ruchdw pacjenta i zapewnia doskonatg kontrole
ruchu.
- aparat zawiera ogranicznik ruchu
- podktadki do ramion i pozycja startowa regulowana indywidualnie
z pozycji siedzgcej
- wygodne wejscie ze wzgledu na sktadane podktadki pod nogi
i bezstopniowq zmiane szerokosci w obrebie miednicy oraz
odchylanym w gdre podporom ramion
- specjalne elementy ftumigce hatas pomiedzy obcigznikami
- obcigzenie: 45 kg
- obcigzenie - poziomy: 15 x 3 kg
- wymiary urzgdzenia (szer. x wys. x dt.): 160 x 163 x 75 cm
- waga catkowita: ok. 332 kg

,, HUfttrainer”

Urzgdzenie wielofunkcyjne do treningu miesni posladkdw, zaréwno

odwodzgcych i przywodzgcych, jak réwniez zginaczy stawu

biodrowego i prostownikdw w pozycji stojgcej. Wielowymiarowa,

regulowana, przestronna platforma i indywidualnie dopasowywana

konstrukcja wsparcia korpusu pacjenta zapewnia optymalng pozycje

trenmgu i najwyzszqg stabilno$¢ dla pacjenta.
- aparat zawiera dwa wsparcia korpusu pacjenta

- bezstopniowa regulacja dtugosci ramienia treningowego i
indywidualne ustawianie kgta wg doktadnej skali

- podest, z ptyng regulacjq wysokosci i wieloma ustawieniami w
poziomie, zapewnia w potgczeniu z odpowiednim ustawieniem
ramion optymalng pozycje frenujacemu w odpowiedniej osi ruchu

- specjalne elementy ftumigce hatas pomiedzy obcigznikami

- obcigzenie: 65 kg

- obcigzenie - poziomy: 5x3 kg / 10 x 5 kg

- wymiary urzgdzenia (szer. x wys. x dt.): 115x 183 x 188 cm

- waga catkowita: ok. 308kg

elec>l

L4

Ik

I

B

F

M

>

AITRUTRLL T

KINEZYTERAPIA



Medyczne urzqgdzenia treningowe ]
Cwiczenia funkcjonalne

,Ab-/Adduktionstrainer”
Urzgdzenie tgczgce trening przywodzicieli i odwodzicieli obcigza
w wysoce efektywny sposéb, miesnie wewnetrzne ud i miesnie

posladkdw. Tak wytrenowane miesnie stabilizujg miednice.
Regulowany kgt nachylenia oparcia siedzenia pozwala ¢wiczy<
w pozycji pdtlezgcej ze znacznym odcigzeniem, a ptynna regulacja

pozycji konczyny dolnej pozwala jedng dzwignig wygodnie zmienic
ustawienia z odwodzenia do przywodzenia.
- aparat zawiera ogranicznik ruchu

A AU - regulacja oparcia za pomocq sprezyny gazowej

- wielowymiarowa regulacja podpory ndg

- specjalne elementy ftumigce hatas pomiedzy obcigznikami
- obcigzenie: 80 kg

B B - obcigzenie - poziomy: 10x3 kg / 10x 5 kg

M - wymiary urzgdzenia (szer. x wys. x dt.): 115 x 163 x 154 cm

- waga catkowita: ok. 312 kg

,Bauch-/ RUckentrainer”

Trening na tym urzgdzeniu umozliwia dynamiczne ¢wiczenie

prostownikdw kregostupa i przedniego miesnia prostego brzucha.

Dwuwymiarowa regulacja oparcia zapewnia optymalng pozycje

siedzenia. W tym przypadku bardzo dobre unieruchomienie

kregostupa ledzwiowego jest osiggniete przez ksztatt oparcia.

Zastosowanie, zwtaszcza podczas freningu prostownikéw plecow

dodatkowej podpory pod kolana, przyczynia sie do

biomechanicznie prawidtowego wykonania ¢wiczen.

- aparat zawiera ogranicznik ruchu

- wielowymiarowa i ptynna regulacja fotela

- bezstopniowa regulacja ramienia treningowego do optymalnej
pozycji

- specjalne elementy ftumigce hatas pomiedzy obcigznikami

- obcigzenie:100 kg

- obciqgzenie - poziomy: 20 x 5 kg

- wymiary urzgdzenia (szer. x wys. x dt.): 98 x 163 x 168 cm

- waga catkowita: ok. 279kg

»Seilzugsystem explosiv”
Model kolumny jest tak skonstruowany by mozna byto prowadzi¢
doskonaty dynamiczny trening sitowy. Najnowsza seria kolumn ma
dodatkowq rolke prowadzgcg umieszczong na ptycie podstawy,
ktéra rozszerza liczbe dostepnych dotychczas cwiczeh
o0 mozliwosci treningu miesni podudzia.
Dzieki zastosowaniu wysokiej jakosci tozysk i kotek aparaty
zopewmcuq ptynne prowadzenie linek i niski poziom hatasu.
dwa uchwyty tfreningowe, ruchome w frzech ptaszczyznach,
zaczep do przedtuzania linek i nowy typ rolki prowadzqgcej
- ptynna regulacja wysokosci
- mozliwos¢ rozszerzenia zakresu ¢wiczenh (opcjonalne wyposazenie)
- specjalne elementy ttumigce hatas pomiedzy obcigznikami
- obciqgzenie: 65 kg
- obcigzenie - poziomy: 5x 3 kg / 10 x 5 kg
- wymiary urzgdzenia (szer. x wys. x dt.): 45x 225 x 35 cm
- waga catkowita: ok. 85 kg
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ul. tuzycka 34a, 61-614 Poznan
tel.: 618256050, 618256060, 618256441
fax.: 618256152, 61814 1407
e-mail: biuro@elecpol.pl
www.elecpol.pl



